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台灣主婦聯盟生活消費合作社 

2025年公益金申請 

計畫名稱：《柑韻草山-復育與味蕾的碰撞》 

申請單位：有限責任台北市北投雲集食農教育勞動合作社  
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114年食農教育推廣計畫書 

三、計畫名稱：柑韻草山-復育與味蕾的碰撞 

四、計畫內容 

    (一)已完成之重要計畫成果摘要： 

草山柑復育史 

2023.09 合作社第一次向草山柑保價認購 300斤，最後僅出貨 250 斤 

2023.10 合作社採訪近百歲草山柑農吳欽福先生 

2023.11 合作社拜訪草山柑農場，尋覓草山柑密碼 

2024.01 草山柑農協助剪枝，由合作社將枝條寄往嘉義梅山農場進行

嫁接 

2024.03 拜訪大屯里陳國梁先生，進行草山柑盛況時之情景 

2024.03 拜訪法雨寺住持，了解法雨寺種植草山柑之歷史 

2024.03 梅山嘉義農場傳來草山柑苗成長的照片 

2024.05 邀請兩位年輕植物醫師前往草山柑農場，初步了解農場狀況 

2024.06 合作社啟動第二次草山柑保價認購行動，截至 8 月底總共認

購超過 700 斤 

2024.08 邀請植物醫師二度拜訪草山柑農場，並與認養種植農友晤談 

2024.08 植物醫師協助將 1月份送往嘉義梅山農場的同株草山柑枝條

一、執行機關 有限責任台北市北投雲集食農教育勞動合作社 

二、計畫執行人 謝國清 職稱 理事主席 

  計畫主辦人 丁盈壬 職稱 主辦會計 

  電話 0937065025 Email agritalent2023@gamil.com 
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送檢，確認健康無虞 

2024.10 北投農會舉辦「草山柑回娘家」活動，從嘉義梅山農場取回

150 株草山柑苗，分送農友種植 

2024.11 草山柑復育的農友認養吿一段落 

2024.12 舉辦「植物醫師與農友見面會」 

2025.02 邀請美食家、媒體記者、食農教育平台經營者及教育工作

者，舉辦「草山柑農場跳島小旅行」 

 

    (二)擬解決問題： 

在當前全球面臨環境挑戰的背景下，促進社群的環境永續發展顯得

尤為重要，尤其是在北投地區的小農產銷環境。為了改善此現狀，

我們將團結農產業相關人士，包括農業生產者、加工者、農作體驗

及農場走讀專業者，以及消費者，共同致力於營造一個以人與人、

以及人與環境和諧共存的永續發展社群。我們的目標是提高北投農

業的價值，提升從事農業生產者的所得，確保消費者的權益與產品

品質，同時改善農業環境，形成良性迴圈，吸引更多年輕人返鄉投

入創新的農產業。 

創立與農友互動的平台，「哩柑栽點滴診療室」是一個專為草山柑農

戶提供技術支援與陪伴的創新平臺。植物醫生將定期前往北投的各

個柑橘果園，實地視察草山柑的生長狀況，並根據觀察結果提供專

業建議。農戶可以透過建立的 LINE群組，隨時進行諮詢與交流，

解決與草山柑相關的病蟲害問題。 

這項服務旨在提高農戶對於作物健康管理的認知與技術，提供即時

援助，以確保農作物的健全成長，並增強農戶之間的互動與支援。

透過專業的技術指導與即時的溝通平臺，「哩柑栽點滴診療室」讓每
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位草山柑農戶都能感受到植醫的關懷與專業，提升其農業生產的效

率與品質。藉助這樣的陪伴與支援，農戶將更有信心應對各種挑

戰，確保草山柑的持續健康發展。 

透過合作社的組織，規劃並建構社群的永續發展環境是我們的使

命。我們鼓勵農業生產者採取友善土地的耕作方式，並依據各自的

農場特色發展具有地方特色的作物，這不僅能提高產品的獨特性，

也能延續北投的農業文化。在此基礎上，農業加工者將能夠在合理

的成本下，創造出具有北投獨特風味的伴手禮。此外，專業的農作

體驗和農場走讀從業者也將受益於這些特色作物的發展，進而吸引

更多觀光客參與深度的北投農業遊程，從而促進經濟迴圈。 

有心的消費者將不僅能夠安心享用當地的新鮮農產品，還將面對更

多的選擇，並願意成為北投農業的最佳推廣者。藉由關係人的共同

合作，我們期待面對未來的各種挑戰。一方面，我們將把在地農作

推廣至北投地區的企業組織，共同推動永續發展的理念；另一方

面，透過各類教育活動，讓各個年齡層的學習者都能認識到在地農

業的重要性，進而支援與推廣在地農業。 

最終，我們的宗旨是針對當前農業所面臨的各種問題提出有效的解

決方案，提高北投地區的環境永續發展水平。我們相信，只有透過

協作與努力，我們才能建構一個更加美好的社群，實現真正的永續

發展。 

 

    (三)計畫目標： 

食雲集將以「農藝復興三部曲」，也就是「農藝、農譯、農義」等三

個面向，作為本計畫推動的理念，茲分別說明如下：  

• 農藝：結合農業與藝術的實踐，專注於讓農業生產和文化表達相互

交融，不僅提升農業的美學價值，也促進社區和環境的可持續發
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展。 

• 農譯：建立多向平臺，一方面為農友提供資源支援，例如與植物醫

生的合作，進行病蟲害預測及土壤健康狀況的監控；另一方面則以

簡單且貼近生活的方式，轉譯較不為大眾所熟知的農業知識，讓更

多人瞭解農業的重要性。 

• 農義：推廣友善耕作農法外，同時也顧及生態保育工作，不以人的

消費需求作為主體，而是致力於促進更有利於農業及生態共存的事

業。  

1. 推動「全食及地產地銷」：透過草山柑的認識，開啟如何不浪費

食材也能做出美食，並認識北投在地農業。 

2. 推動「體驗式的育樂」：親自到不同型態、不同區位的農場，進

行不同模式的體驗活動，推動體驗式的育樂活動，支持在地小

農外，也能成為都會人民日常的育樂活動。 

3. 認識「永續發展目標 SDGs 的國際趨勢」：邀請在地小農認識

SDGs，並了解國際在推動淨零碳排的趨勢，鼓勵在地小農不要

輕易放棄耕種，同時也讓更多非小農身份者了解永續發展目標

的國際趨勢，使其更積極支持在地小農。 

4. 創新食農活動、促進在地連結：透過創新的食農教育活動，推

廣北投草山柑，讓民眾更認識了解北投小農的困境，同時探索

未來北投農業的發展方向。 
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    (四)實施方法與步驟： 

 

1.籌備會議：教材編撰會議將邀集在地農場及農友、各場講師等討

論教材結構、內容之正確性及教法，預計隔周辦理 2小時，共辦理

12 小時。 

2.教材設計與規劃教學： 

A. 食農教育活動-農場見學*4場、營隊-食蒔幸福親子生態營*1

場 

B. 食農教育 DIY課程*4場  

C. 人才培訓知識講座*2場 

D. 哩柑栽點滴診療室-植物醫生提供陪伴和技術支持、 line群組

經營諮詢(12次) 

E. 柑韻草山-復育與味蕾的碰撞成果展暨茶會*1場 

➢ 介紹北投陽明山與草山柑的關係   
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➢ 草山柑的基本認識及其應用 

➢ 全食概念的理解與實踐 

➢ 地產地銷的意義及其對碳足跡的影響 

➢ 不同農法的比較與影響 

➢ 飲食習慣與碳排放的關聯性 

➢ 在地農場與自然生態的走讀學習 

➢ 藉由展覽推廣食農教育及草山柑 

3.體驗學習活動或課程： 

主題 內容 
主講

人 

教

學 

時

數 

地

點 

農場見學-

陳水珍柑

橘園 

走讀陳水珍柑橘園農場是一個結合

戶外探險與農業教育的體驗活動。

參與者將有機會親身走訪柑橘園，

瞭解柑橘的生長環境、栽培方式及

收成過程。在這個課程中，學生將

透過親身實踐來認識柑橘種植的辛

勞和技術，同時感受大自然的美妙

與力量。 

參加柑橘園農場見學的人們不僅可

以享受大自然的清新空氣和美麗風

景，還可以親自採摘新鮮的柑橘，

品嚐自然的酸甜滋味。除此之外，

施伊

芳 

陳水

珍 

 

3

小

時 

陳

水

珍 

農

園 
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這個活動也將有機會與當地農民互

動，深入瞭解農村生活和農業文

化。 

透過柑橘園的農場走讀，參與者不

僅可以拓寬自己的視野和知識面，

還可以增進對環境保護和食物來源

的認識。這個活動將為所有參與者

帶來一次豐富和有意義的農業教育

之旅。 

農場見學-

黃漢童農

場 

柑橘食農教育旨在透過各種有趣且

實踐的活動，讓參與者深入瞭解柑

橘的種植、生長過程，並培養他們

對於農業和食物來源的認識。透過

參與柑橘食農教育課程，人們可以

親近大自然，感受農耕生活，同時

瞭解農產品如何從土地上種植到桌

上。這樣的教育活動不僅豐富了參

與者的知識，也促進了對健康飲食

和環境保護的認識，是一個結合知

識傳授與實踐體驗的綜合性教育計

畫。 

黃漢童農場位於臺灣北部陽明山

區，是一家專業種植桶柑的農場。

該農場擁有優越的天然環境和豐富

的水源，使得種植出的桶柑口感清

甜、多汁。農場秉持著環保理念，

堅持無農藥栽培，致力於提供消費

施伊

芳 

黃漢

童 

3

小

時 

泉

源

農

場 
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者健康安全的水果。遊客們可以前

往農場進行親子採摘活動，親身體

驗採摘新鮮桶柑的樂趣，同時也感

受大自然的美好。黃漢童農場農場

是一個讓人放鬆身心、感受自然之

美的理想去處，也是認識桶柑種植

文化的最佳場所。 

農場見學-

大屯火山

咖啡（大

屯 29莊

園） 

農場去年參與了山柑的復育種植，

可讓參與者深入瞭解柑橘的種植、

生長過程。 

由「火的意志 大屯火山咖啡

Volcano 29」創始人侯奕瑋管理的

「大屯 29 莊園」，是台北市唯一獲

得綠色保育標章的咖啡莊園，六月

甫與台灣設計研究院「T22 北投地

域活化」合作，透過跨產業共創為

都市農業發聲，七月更不負眾望一

舉摘下北台灣精品咖啡評鑑台北市

冠軍。 

施伊

芳 

侯奕

瑋 

3

小

時 

大

屯

29

莊

園 

農場見學-

二崎生態

休閒農園 

農場去年參與了草山柑的復育種

植，可讓參與者深入瞭解柑橘的種

植、生長過程，並培養他們對於農

業和食物來源的認識。 

農場在北投捷運站 4km內的大屯山

麓，有成片的櫻花林及百年楓香老

樹群，夏天更有近千隻的獨角仙，

生態豐富每次都有不同的驚喜。1-3

施伊

芳 

詹振

嘉 

3

小

時 

二

崎

生

態

休

閒

農

園 
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月可賞櫻，6-9 月體驗挖綠竹筍，

10 月至隔年 4 月採摘蔬菜，來體驗

各季節的農家生活與節氣米麵食，

從產地到餐桌，吃當季用在地，把

健康歡樂帶回家。 

營隊-食蒔

幸福親子

生態體驗

營 

食農教育親子生態營將帶領親子探

索有高有低的梯田。春夏，梯田色

彩繽紛，如萬花筒般的絢麗花海。

秋冬，置身在空靈山谷，感受蕭瑟

的美感，是沐浴身心靈的最佳去

處。此外，親子生態營還將介紹柑

橘的種植和特色，帶領孩子們親自

動手製作柑橘料理。另外透過桌遊

的過程，學員將瞭解柑橘的多樣用

途及相關的生態環境知識。這個親

子生態營將結合生態教育和料理

DIY，讓親子在玩樂中學習，親身

感受大自然的美好，培養對環境保

護及健康飲食的意識。 

施伊

芳 

曹雅

芳 

北投

故事

屋 

7 

小

時 

大

梯

田

花

卉

農

場 

橘趣料理

秀 

柑橘發酵料理 DIY課程結合了柑橘

種植與發酵技術，讓參與者深入瞭

解柑橘的生長過程，並將其轉化為

各式美味佳餚。在這個課程中，學

生將學習如何利用發酵方法儲存和

加工柑橘，以增強食材的多樣性與

價值。 

參加者將探討發酵的多重好處，如

陳心

絨 

3

小

時 

二

崎

休

閒

農

場 
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提升營養價值、延長儲存期限及增

添風味。他們將親手製作柑橘果

醬、柑橘酵素飲料及柑橘發酵果乾

等美食，感受發酵過程中微生物的

奇妙變化。 

透過這一課程，參與者不僅能享受

健康美味的發酵料理，還能深入瞭

解柑橘的來源及其重要性，並同時

提升對食物製作過程的理解與技

能。這不僅是一場美食之旅，更是

一趟對於食材價值的探索與認知。 

柑香烘焙

趣 

柑橘烘焙料理 DIY課程結合了柑橘

栽培知識與烘焙技巧，讓參與者在

製作美味點心的同時，深入瞭解柑

橘的種植過程及其運用價值。這個

課程旨在教導學生如何將柑橘運用

於多種獨特且豐富的烘焙甜點中。 

參加者將學會如何挑選優質的柑橘

原料，並掌握烘焙的各種技巧，以

製作各類美味的柑橘甜點。在課程

中，學生將瞭解烘焙所需的溫度、

時間和材料比例等重要因素，這些

都是成就完美甜點的關鍵。此外，

課程也將強調烘焙過程中的耐心與

細心，幫助學生提升他們的烘焙能

力。 

透過這一課程，學員不僅能享受到

林瓊

華 

3

小

時 

主

婦

聯

盟

北

投

站 
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自行烘焙的滿足感，還能培養對食

材與烘焙藝術的深刻理解，從而開

啟一段美妙的烘焙之旅。 

柑蛋可麗

樂翻天 

大家！每年都要來看雞媽媽過得如

何，學一道美味的放牧雞蛋美食 

這一次我們來到關渡平原放牧雞場

隨野家。除了雞場導覽之外，今年

料理新企劃是「美味       放牧雞蛋—

焙麥法式可麗餅」！！ 

我們會使用隨野家美麗的永續木空

間教室，導覽旅行做料理。 

使用在地香草與新鮮放牧雞蛋製

作，還有現場製作超美味屬於北投

的桶柑焦糖醬，搭配可麗餅一起品

嚐！ 

希望大朋友小朋友進牧場體驗餵食

接觸後，還能感受吃與產地的零距

離，而更喜歡放牧雞蛋  

蘇怡

帆 

3

小

時 

隨

野

家

生

活

農

場 

柑樂藝術

趣 

「橘の手作」結合藝術畫畫創作課

程是一個獨特而充實的學習體驗，

讓學生在享受製作柑橘主題手作精

品的同時，展現自己的藝術創意。

在這堂課中，學生將探索各種繪畫

技巧及材料，靈活運用，將柑橘的

形象與特徵融入到各種藝術作品

中，激發創意，創造出充滿生機的

奚遠

緣 

3

小

時 

主

婦

聯

盟

北

投

站 
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藝術作品。 

食農教育

知識研訓

PART1 

此次食農教育知識研訓旨在提升參

與者對柑橘樹種植的理解與實踐能

力。我們邀請到了專業的植物醫

生，將深入講解柑橘樹的種植技術

要點，包括選種、栽培管理、病蟲

害防治等方面。講師將分享如何在

不同的生態環境中，根據土壤、氣

候等因素調整種植策略，以提高產

量和品質。此外，研訓中還會介紹

可持續農業的理念，強調與自然環

境和諧共存的重要性，並鼓勵參加

者將所學知識應用於實際中，共同

促進健康的食農教育與環保意識的

提升。 

廖婉

頤、

李宗

翰 

2

小

時 

主

婦

聯

盟

北

投

站 

食農教育

知識研訓

PART2 

這項計劃旨在透過系統性的教育課

程及實踐活動，幫助參與者深入理

解食農教育的核心理念及實踐方

法，以建立其在教學和社群推廣中

的應用能力。 

在培訓過程中，參與者將接受關於

農業生產、氣候變遷、飲食健康等

多方面的專業知識培訓。透過食農

教育講師的專業教導、知識傳遞及

經驗分享，參與者將進行多樣化的

實踐活動，深化對食農教育的理解

與應用。 

待定 

2

小

時 

主

婦

聯

盟

北

投

站 
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柑願在草

山成果展

暨茶會 

「柑韻草山-復育與味蕾的碰撞成果

展茶會」是一個旨在展示柑橘專案

成果並促進交流的活動。這個展覽

為柑橘種植者和愛好者提供了一個

相聚的平臺，透過專案活動執行的

照片與作品，分享豐富的經驗與知

識。參加者不僅能欣賞到各式各樣

的柑橘作品，還能深入瞭解不同柑

橘的特色與種植技術，並有機會品

嚐新鮮的柑橘水果。 

除了展示成果，茶會同時提供了一

個良好的交流與學習機會。參與者

可以探討種植心得、市場行銷策

略、果樹照護等議題，從中汲取寶

貴的專業知識。本活動不僅是分享

成果的盛會，更是一個促進合作與

學習的交流平臺，旨在深化彼此的

友誼，推動柑橘產業的發展。 

謝國

清 

7

小

時 

隨

野

家

農

場 
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    (五)實施方法與步驟：（如表格篇幅不足，請依格式自行增列） 

1. .計畫主要執行人員（單位內部成員）： 

姓名 單位 職稱 專長領域 預計負責之工

作內容 

謝國清 有限責任台北市

北投雲集食農教

育勞動合作社 

理事

主席 

系統分析與規

劃、行政領導 

計劃之統籌與

領導執行 

丁盈壬 有限責任台北市

北投雲集食農教

育勞動合作社 

會計 財務預算規劃.

專案企劃執行 

計劃財務概算,

專案執行 

楊東穎 有限責任台北市

北投雲集食農教

育勞動合作社 

執行

編輯 

專案作業執行 專案業務助理 

陳心絨 有限責任台北市

北投雲集食農教

育勞動合作社 

監事

主席 

發酵應用教學 教學規劃及進

行 

林瓊華 有限責任台北市

北投雲集食農教

育勞動合作社 

社員 烘焙教學 教學規劃及進

行 

奚遠緣 有限責任台北市

北投雲集食農教

育勞動合作社 

社員 藝術領域創作

及教學 

教學規劃及進

行 

施伊芳 有限責任台北市

北投雲集食農教

育勞動合作社 

社員 在地人文地景

走讀教學 

教學規劃及進

行 
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2. 外部合作單位： 

除第(一)點所列之計畫主要執行人員，預計還有哪些外部人士或團體共同籌備

本計畫之所須工作？ 

姓名 單位 職稱 專長領域 預計協助之

工作內容 

陳心絨 普羅旺斯

商行 

商行負責人 發酵應用教學 🗹籌備會議 

□教材編撰 

🗹教學規劃 

🗹活動/課

程之進行 

□其他： 

     

林佳敏 隨野家農

場 

農場負責人 農場生態導覽 🗹籌備會議 

□教材編撰 

🗹教學規劃 

🗹活動/課

程之進行 

□其他： 

     

陳水珍 陳水珍柑

橘園 

農場負責人 農場生態導覽 🗹籌備會議 

□教材編撰 

🗹教學規劃 

🗹活動/課

程之進行 

□其他： 
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姓名 單位 職稱 專長領域 預計協助之

工作內容 

詹振嘉 二崎生態

休閒農場 

農場負責人 農場生態導覽 🗹籌備會議 

□教材編撰 

□教學規劃 

🗹活動/課

程之進行 

□其他： 

     

侯奕瑋 大屯火山

咖啡（大

屯 29莊

園） 

農場負責人 咖啡種植、生態

教學 

🗹籌備會議 

□教材編撰 

🗹教學規劃 

🗹活動/課

程之進行 

□其他： 

     

蘇怡帆 拾米屋甜

點咖啡店 

主廚 甜點製作 

2018年 世界巧克

力大賽銀獎 

2019年 世界巧克

力大賽金獎 

2022年 國宴離島

餐桌 

2022~2023 年 北

投伴手禮研發 

台北市標竿青農

🗹籌備會議 

□教材編撰 

🗹教學規劃 

🗹活動/課

程之進行 

□其他： 
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姓名 單位 職稱 專長領域 預計協助之

工作內容 

輔導師 

新奇岩社會住宅

青創 
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    (六)預期效益：(請依據申請類型填寫下列項目) 

        1. 可量化效益 

指標項目 單位 預期成果 

整合協調在地資源及相關單位 個 6 

在地跨單位整合活動 

人次 200 

場次 9 

推廣在地特色教材 套 1 

食農種子教師培育 

小時 4 

場次 2 

食農教育擴散人次 人次 800 

介紹計畫執行成果影片 支 1~3 
 

* 請依「指標項目」及「單位」填寫本年度預期成果。 

* 以上預期成果數量請與下列預算編列相符。 

 

          2. 其他政策效益或不可量化效益 

(1). 透過探索草山柑的源起，讓大家深入瞭解這百年來的歷史與

風土，以及獨特的大屯山火山土壤如何孕育出擁有酸甜濃厚

風味的草山柑，這段故事始於日治時期，承載著豐富的文化

與傳承。 

(2). 面對氣候變遷和慣行農法對土地的嚴重影響，我們必須正視

糧食危機，並更加尊重食材的重要性，倡導全食和珍惜食物

的理念。 
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(3). 認識綠色環保標章，可以透過選擇這些標章的產品來減少碳

足跡，支援永續的綠色飲食方式。 

(4). 瞭解慣行農法對環境的損害，改變自己在購買食材時的習

慣，選擇支援小農的有機產品，這樣可以使飲食更加環保且

健康。 

(5). 北投小農的推廣折頁將透過實體發行及 LINE、FB、IG等平

臺進行宣傳，預計觸及達 800 人次，讓更多人瞭解小農的價

值。 
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五、經費預算表（含經費來源） 

本計畫總經費 500,000 元，擬申請合作社公益金 142,400、農業部經費

300,000 元，學員繳費&自籌 57,600 元。 

用途：114 年食農教育推廣計畫-柑願在草山/DIY自費活動/活動推廣/伴手禮盒設計 

/成果發表/行政費用 

項目 農業部 公益金 學員&自籌 說明 

租金 75,000 0 0 

1.DIY課程活動場地租金 5,000元*4場=20,000 元【農業部經

費】 

2.農場走讀場地租金 5000元*4場=20,000 元【農業部經費】 

3.親子生態營場地租金 1,500元*8小時*1 場=12,000元【農業

部經費】 

4.人才培訓講座場地租金 2,000元*2小時*2場=8,000元【農業

部經費】 

5.成果展覽場地租金 1天*1場=15,000元【農業部經費】 

薪資 131,000 67,400 57,600 

1.專家學者出席費-共備會議 2,500元*6 人次*6場=90,000元

【農業部經費】 

2.內聘講師鐘點費(DIY 課程體驗)2,000 元*3小時*4場=24,000

【農業部經費+公益金】 

3.內聘講師鐘點費(農場見學活動)2,000 元*3小時*4場=24,000

元【農業部經費+公益金】 

4.內聘講師鐘點費(成果展發表會)2,000 元*2小時*1場=4,000元

【農業部經費+公益金】 

5.內聘講師鐘點費(親子生態營活動)2,000 元*6小時*1場

=12,000元【農業部經費+公益金】 

6.外聘講師鐘點費(人才培訓講座)2,000 元*2小時*2場=8,000元

【農業部經費】 

7.專家學者出席費(植物醫師農場訪察)2,400 元*2人*12次

=57,600元【學員&自籌】 

8. DIY課程.走讀活動.親子營.講座及成果展按時計酬者 

200元*91小時*2人=36,400元【農業部經費+公益金】 
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稿費 40,000 30,000 0 

1.體驗活動海報設計完稿(農場見學.DIY 課程.親子營.講座.成果

展各項海報.桌遊及折頁 DM) 27,000元*1式=27,000元【農業部

經費】 

2.教材圖片使用 300元*30張=9,000元【農業部經費】 

3.教材撰稿費 2,000元*2千字=4,000元【農業部經費】 

4.禮盒及桌遊設計費【30,000元公益金】  

物品 40,000 0 0 

1. DIY課程體驗及親子營活動一次性材料包 (柑橘及烘焙食

材.雞蛋.紙.顏料等) 

300元*20人次*5場=30,000元【農業部經費】 

2. DIY課程及親子營重複性用具 

1,000元*10 套=10,000元【農業部經費】 

雜支 14,000 45,000 0 

1.便當(DIY課程.親子營)100元*140個=14,000 元【農業部經

費】 

2.雜項用品(活動場佈、文具用品、印刷費)45,000元*1式

=45,000元【公益金】 

小計 300,000 142,400 57,600   

 


