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一、計畫簡介 

（一）計畫名稱：菱角食農教育計畫 

（二）計畫目標與範疇 

1.推廣本土食材菱角，透由菱角入菜來支持菱角產業里山生態發展。 

2.培養民眾成為「菱角的粉絲」，並持續鼓勵成為「菱角講師」、「菱角料理

生產者」、「菱角計畫人員」、「菱角媽媽」等角色。 

（三）主辦與協辦單位 

1.主辦單位：謝麗菁、李佳蓉 

2.協辦單位：社團法人台灣里山里海推廣協會 

二、計畫執行成果 

（一）工作規劃 

1. 本計畫內容扣合食農教育三面六項 

(1) 藉由「菱角生產與水雉復育」單元，導讀《水雉的浮葉》繪本，讓學員理解

菱角產業的生產、生態密不可分； 

(2) 藉由介紹「二角菱與四角菱」的差異，讓學員對菱角有更多認識； 

(3) 藉由介紹「菱角仁與菱角殼的營養成份」，讓學員對了解食用菱角對自身健

康的好處，提高他們的食用意願； 

(4) 藉由介紹「食品加工法規」，讓有意願生產菱角料理的學員可合法進行販售； 

(5) 藉由「認識生產標章及通路」單元，介紹「綠色保育」、「生產履歷」等安

全用藥、友善環境標章，並介紹「主婦聯盟生活消費合作社」、「里仁」、

「友善大地社會企業」、「官田菱雉菱」、「官田區農會」、「全聯」等通

路商，鼓勵學員到這些通路選購友善環境的菱角； 

(6) 藉由「菱角歷史與鄉鎮變遷」單元，讓學員了解菱角自兩千多年前即存在於

人類典籍，自日治時期引進台灣種植，在高雄左營興盛到沒落，讓學員了解

菱角在台灣這塊土地上的變遷； 

(7) 藉由「認識菱角生產者」單元，讓學員提升對生產者堅持友善種植的認同，
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進而生起感恩的心，願意以購買行動支持； 

(8) 藉由「創意菱角料理實作」，讓學員學習菱角的多元食用方式，提升其料理

菱角的意願，亦可選擇自行加工販售。 

 

圖、本計畫扣合食農教育三面六項 

 

2. 培養菱角新力軍未來發展構想 

本團隊去年執行菱角計畫後，觀察到民眾上完課程後，雖然已成為「菱角的粉絲」，

仍需要透過本團隊持續經營此社群，才能將「粉絲」轉化為「新力軍」，持續為

菱角產業投入助力。 

因此，本年度將著重培養菱角粉絲成為以下幾種身分： 

(1) 菱角講師：學員上完菱角課程後，已了解菱角背景知識以及菱角料理製作技

能。若對於帶活動有興趣，可以進一步安排其進行講師工作： 

 【初階】菱角食物日講師：配合本計畫，練習對一般民眾宣講菱角背景

知識，慢慢磨練其簡報技巧，培養其在未來成為自費活動講師。  

 【進階】自費活動講師：由本團隊規劃菱角料理 DIY 活動，邀請一般

民眾(親子、學校師生、社區長者)報名學習菱角料理，並由學員帶領活

動進行。 

透由多場次的宣講，除了可培養學員的能力、為其增加收入，也讓更多民眾

成為菱角的粉絲，持續創造社會正向驅動力。 

(2) 菱角料理生產者：學員上完菱角課程後，若對於生產販售菱角產品有興趣，
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可鼓勵其自行創業，或加入「水中撈月」品牌共同接單。在每一次的菱角食

物日及自費活動時，亦可宣傳菱角產品，鼓勵民眾多多支持。 

(3) 菱角計畫人員：若學員具備有專案管理、企劃、美編、會計、行銷等專長，

可鼓勵其加入計畫，成為核心團隊成員。 

(4) 菱角媽媽：學員上完課程後，若暫時無心力成為新力軍，可鼓勵從家庭做起，

持續製作菱角料理，分享給家人及親朋好友食用。 

 

 

圖、菱角新力軍未來發展構想 

 

（二）工作成果說明 

1. 小小烘培師 

今(113)年初開發「小小烘焙師─菠蘿菱角蛋黃酥 DIY」收費活動，鎖定親子

族群進行食農教育，已在親子社群打出口碑，2-5 月每場活動推出後即快速

額滿。已成功辦理 5場次，共 102人參加。活動設計讓親子組裝蛋黃酥，簡

單好上手，保證成功做出成品。本團隊設計菱角水雉塗鴉本及貼紙做為獎品，

深受小朋友喜愛，於課程中認真投入有獎徵答環節。 

本活動安排菱角講師實習，以此學習食農教育活動辦理經驗。 

表、活動場次一覽表 

 日期 時間 地點 人數 

1 2/1(四) 09:00-12:00 高雄菁手作商行 2樓 20 (10大 10小) 

2 2/25(日) 09:00-12:00 高雄菁手作商行 2樓 20 (10大 10小) 

3 3/9(六) 09:00-12:00 高雄菁手作商行 2樓 21 (10 大 11小) 

4 4/14(日) 09:00-12:00 高雄菁手作商行 2樓 21 (11大 10小) 

5 5/19(日) 09:00-12:00 高雄菁手作商行 2樓 20 (10大 10小) 
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活動現場照片： 

  

  

  

2/1 第一場小小烘培師 
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2/25 第二場小小烘培師 
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3/9 第三場小小烘培師 

  

  

  

4/14 第四場小小烘培師 
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5/19 第五場小小烘培師 
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菱角與水雉塗鴉本 

 

菱角與水雉貼紙 

 

2. 主廚私房菜 

今年度分別於 5/21 及 6/4 舉辦兩場主廚私房菜的課程，邀請高雄萬豪酒店

主廚蔡長志老師研發獨一無二的菱角料理，並親自授課。蔡長志老師共研發

4道菱角創意料理-菱角大阪燒、菱角糕、菱角豆腐及塔香菱角，課程受到熱

烈的反應，讓更多民眾持續關注我們的菱角料理課程並從中學習到菱角在料

理上的多樣變化，成為菱角粉絲。 

表、活動場次一覽表 

 日期 時間 地點 人數 

1 5/21(二) 09:00-12:00 高雄菁手作商行 2樓 20人 

2 6/4(二) 09:00-12:00 高雄菁手作商行 2樓 16人 

 

課程實況： 
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5/21 第一場主廚私房菜-菱角糕、菱角大阪燒 

 

 

 

 
6/4 第二場主廚私房菜-菱角豆腐、塔香菱角 
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3. 菱角講師培訓 

本課程目標，除了提升學員講師的認知及技能，更重要的是提升其對於保育

菱角、水雉的熱情。因此，課程以 112年 9月農業部林業及自然保育署出版

之《浮生─記一群守護水雉的身影》，作為教材，強化學員講師對於綠色保

育菱角的認同度。因菱角及水雉的故事，學員講師皆已於去年修習，這部分

的內容將提供錄影檔，供學員講師複習。課程將著重介紹食農教育三面六項、

消費心理學等理論，解析食農活動案例，包含：爭鮮小廚神、必勝客小主廚、

小小烘焙師─菠蘿菱角蛋黃酥 DIY、菱角小旅行、高雄的黑元寶─菱角、鬼

滅菱角餅乾等。最後，引導學員講師以「人事時地物」發想活動設計，並由

講師及學員一起共同備課，互相提供建議。最後再由學員講師試辦 1場收費

菱角活動，累積成功經驗，提升其信心。 

本課程總共培力 4 位菱角講師，並協助其申請勞動部「婦女再就業」計畫，

以勞動部獎金鼓勵其完成受訓。  

培訓課程內容： 

時間 活動內容 地點 

3/30(六) 

09:00-12:00 

李佳蓉老師教學：學員破冰、基礎理論介紹(食農教

育三面六項、消費心理學)、食農活動案例賞析、活

動設計教學。學員需於 4/10 繳交「菱角活動計畫

書」。 

線上 

4/13(六) 

09:00-12:00 

共同備課：講師與學員共同提供計畫書修正建議。 

李佳蓉老師教學：行銷計畫、《浮生》導讀。 

線上 

4/27(六) 

09:00-12:00 

共同備課：學員共同提供計畫書修正建議。 

李佳蓉老師教學：Canva 製作簡報、海報教學。 

線上 

5/11(六)、

5/25(六) 

09:00-12:00 

13:00-16:00 

共同備課：學員將簡報、教具等帶到教室，進行試

教學，彼此提供建議。 

李佳蓉老師教學：FB/IG行銷工具。 

謝麗菁老師教學：簡單的菱角料理 DIY。 

菁手

作商

行 

6-7月 學員試辦收費活動。 實體 

8/2(五) 

19:00-20:00 

(每位 15分鐘) 

於每位學員辦理完收費活動後，召開線上檢討會，

分享彼此的心得，並討論活動修正。 

線上 
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表、試辦收費活動場次一覽表(共 94人參加) 

 日期 時間 講師 主題 地點 人數 

1 6/14(五) 09:00-11:00 張芯愉 菱角銅鑼燒 鳳山區佑昇

幼兒園 

15位小孩 

2 7/17(三) 09:00-11:30 楊桂美 黑金菱角糕 慈濟新營共

修處 

20位大人 

3 7/27(六) 19:30-21:30 楊雅慧 菱角鬼滅餅乾 育耀道場 22人 

(11 大 11小) 

4 7/31(三) 09:00-12:00 林美玉 菠蘿菱角蛋黃酥 後庄國小 15人 

(7大 8小) 

5 10/8(二) 09:00-10:00 楊雅慧 菱角鬼滅餅乾 立人附幼 22人 

 

線上課程照片： 

3/30 菱角講師培力第一堂課 

 

4/13 菱角講師培力第二堂課 
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4/27 菱角講師培力第三堂課 

 

8/2 菱角講師心得分享會 

實體課程照片： 

  

5/11 張芯愉學員菱角教案演練 
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5/11 楊雅慧學員菱角教案演練 

 

  

5/25 林美玉學員菱角教案演練 
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5/25 楊桂美學員菱角教案演練 

學員試辦食農教育課程照片： 

 

 
 

6/14 張芯愉學員-菱角銅鑼燒 
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7/17 楊桂美學員-黑金菱角糕 

 

 

 

 

7/27 楊雅慧學員-菱角鬼滅餅乾 
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7/31 林美玉學員-菠蘿菱角蛋黃酥 

 

 

10/8 楊雅慧學員-菱角鬼滅餅乾(立人國小附幼邀約) 

 

4. 菱角商品化提案 

為了讓菱角產品能朝商品化的方向邁進，今年度亦透由公私部門及單位的計

畫提案，希望爭取更多的經費挹注，前後分別向農業部、勞動部、全家、社
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會創新平台 TiC100、尤努斯基金會提出計畫申請；雖然最終未通過提案，但

整個過程對團隊來說是很珍貴的經驗，接受提案的單位提供了很多的學習資

源及諮詢服務，幫助我們更加瞭解到自己的不足及需要加強的面向，並藉此

培養「菱角計畫人員」。 

為了符合提案資格，本團隊於今年成功籌組「社團法人台灣里山里海推廣協

會」，以法人身份向農業部、勞動部提案。未來亦將透過本協會，來推廣更

多食農教育活動。 

受理提

案單位 

計畫名稱 參賽說明 

農業部 食農教育推廣計畫 藉由計畫來支持團隊在

菱角食農教育的推廣與

開發新教案。 

勞動部 多元就業開發方案 

(社會型) 

藉由計畫來聘僱專案經

理及推廣人員，擴充團隊

成員，提供婦女就業機

會。 

全家 全家永續創新大賞 擬將菱角料理推廣至全

家便利商店試售，期待能

將菱角料理推廣到一般

大眾易於接觸的通路，實

現地產地銷的願景。 

社團法人

台灣社會

創業創新

創業學會 

Tic100社會實踐競賽 

決選影片： 

https://youtu.be/auBoB7gXW8E?si=5z4gnEL2Vd7sgYwA 

 

透由計畫能提供婦女們

更具彈性、能發揮其專

長的友善職場環境，將

菱角料理推廣到一般大

眾易於接觸的通路，推

展我們的菱角產品成為

南部的特色伴手禮。 

尤努斯

基金會 

第四屆台灣尤努斯創新獎 

註：相關參賽證明請見附件。 

5. 官田小旅行 

官田小旅行之課程內容，扣合食農教育三面六項，主題包含：菱角生產與水

雉復育、認識菱角剝殼加工及通路、品嘗菱角特色料理、認識菱角生產者。

透過小旅行的規劃，將帶學員前往菱角的產地拜訪友善種植的菱農，以及參

https://youtu.be/auBoB7gXW8E?si=5z4gnEL2Vd7sgYwA
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觀水雉生態教育園區；除了實際感受菱角和水雉之間的生態關係，也透由和

菱農直接面對面的接觸，開啟消費者和生產者之間的對話。 

10/5(六)官田小旅行─活動資訊： 

時間 地點 活動內容 

09:00-10:30 友善種植菱角田 

(育健幸福農場) 

拜訪菱農、採收菱角體驗 

10:30-12:00 水雉生態教育園區 認識菱角生產與水雉復育 

12:00-13:30 凱旋餐廳 吃菱角風味餐 

13:30-14:00 葫蘆埤自然公園 採買菱角產品 

 

  

學員體驗採收菱角 

 

水雉生態教育園區參訪 

 

凱旋餐廳品嘗菱角風味餐 
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學員正向回饋 

 

（三）執行期程說明  

年 112 113 

月 12 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

小小烘焙師  籌備 舉辦 5場        

主廚私房菜      舉辦 2場       

菱角講師培訓    菱角講師培訓 
試辦 4場

收費活動 

心得 

分享 
    

菱角商品化 

提案 

農業部、勞動部、全家、Tic100、尤努斯 

培養菱角計畫人員，並成立協會提案 
     

官田小旅行         籌備 舉辦   
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三、效益 

（一）量化效益 

1. 產出 4項菱角料理：菱角大阪燒、菱角糕、菱角豆腐、塔香菱角。 

2. 總共辦理 13場活動，共 252 位名眾報名參加。 

(1) 辦理 5場小小烘培師課程，共 102位報名參加。 

(2) 辦理 2場主廚私房菜課程，共 36位報名參加。 

(3) 菱角講師試辦課程 5 場，共 94位報名參加。 

(4) 辦理 1場官田小旅行，共 20位報名參加。 

3. 辦理菱角講師培訓課程，共 4位學員完成培訓，並協助其中 3位學員取得勞

動部「婦女再就業計畫」每人 2萬元的補助。 

4. 網路擴散效益： 

(1) 主廚私房菜：FB曝光 4,311、3,675次、IG觸及 7,379、10,745個帳號 

(2) 官田小旅行：FB曝光 12,649次、IG觸及 11,417個帳號 

（二）質化效益 

1. 幫助菱角入菜，增加現代人食用菱角的意願。 

2. 透由使用友善種植菱角，支持友善種植生產者及水雉復育。 

3. 培力婦女成為講師，增加收入、就業競爭力、自信及心理健康。 

4. 參加菱角商品化提案獲得寶貴經驗，商業模式建立、食品包裝安全、團隊分

工運作模式等知識的學習，幫助團隊在婦女在就業議題及菱角商品化上逐步

調整至可行的方向上。 

四、經費收支明細表 

（一）活動收支 

本計畫辦理活動採部分收費，收入總計 34,800元，列入自籌款專款專用。活動

收入詳表格說明。 
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主題 收入 說明 

小小烘焙師 16,800 2/1，3,300元。2/25，3,000元。3/9，3,300元。4/14，3,300

元。5/19，3,900元。 

主廚私房菜 18,000 5/21，10,000元。6/4，8,000元。 

菱角講師 

試辦活動 

0  6/14，收入 750元，支出 2,000元(超支由講師吸收) 

 7/17，收入 4,000元，支出 5,507 元(超支由講師吸收) 

 7/27，收入 2,200元，支出 3,162 元(計畫補貼材料費

962元)。 

 7/31，收入 2,400 元，支出 6,204 元(計畫補貼材料費

804 元，其他超支由講師吸收)。 

 10/8，收入 1,800元，支出 1,800 元。 

 勞動部婦女再就業計畫，每人收入 2萬元*3人，全數

由 3位學員支領。 

官田小旅行 0 10/5，收入 18,000元，支出 18,000元。 

（二）支出總表 

項目 公益金 自籌款 說明 

租金 18,000  場地費：小小烘焙師、主廚私房菜、菱

角講師培訓 

薪資 64,011 34,800 講師費、臨時工資 

物品 9,067  菱角仁、其它食材 

雜支 4,076  影印、誤餐費、郵資、文具等 

國內旅費 2,736  搭乘大眾運輸、加油費、停車費 

小計 97,890 34,800   

所得稅 2,110  謝麗菁、李佳蓉各扣 1,055 元 

總計 100,000 34,800   
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五、附件 

附件一菱角講師培訓後心得-楊桂美 

附件二菱角講師培訓後心得-張芯愉 

附件三菱角講師培訓後心得-林美玉 

附件四菱角講師培訓後心得-楊雅慧 

附件五菱角商品化提案參賽證明-Tic100社會實踐競賽 

附件六菱角商品化提案參賽證明-第四屆台灣尤努斯創新獎 
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