
2022主婦聯盟合作社公益⾦結案報告  

節氣⼩⻝光2 – ⼩農⽣活篇，認識⼩農的10種⽅法 
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ㄧ、計畫緣起  

去年，綠市集以⼩⻝光活動，透過「⻝材」串聯⼩農與消費者的互動。今年，我們回到
「⼈」本⾝，從⼩農的⾓⾊，讓消費者認識他們的多元⾯貌。 

我們預計從餐桌料理、⼩農書房、⽣活美學、⼿作、嗜好、與動物的關係等⾯向來認識⼩
農。這樣的軟性訴求，增加消費者對⼩農的好奇⼼，也打破⼩農與消費者單純的買賣關
係，因不同主題發現⼩農的有趣⾯貌，進⽽⽀持⼩農的農業選擇與其栽培製作的產品。 

計畫執⾏⽅式以演講、活動、展覽及podcast節⺫等動態、靜態形式來增進與消費者的互
動。去年開啟的podcast節⺫，設備都是外借，今年希望能申請⾜額經費作為⻑期設備，
讓錄製聲⾳節⺫成為綠市集的⼀種特⾊與⾵格。 

⼆、⼯作內容 

1.分輯主題介紹——認識⼩農的10種⽅法 

我們從務農之前的⾏業、餐桌料理、⽣活美學、嗜好、⽑⼩孩、⼿作等⾯向展開，每個主
題邀請⼀位⼩農或攤友於樹下講堂分享，現場舉辦相關活動與展覽，並錄製podcast節
⺫。讓市集的消費者以及線上的聽眾，打破對⼩農的刻板印象，原來⼩農也有這些才能，
原來可以這樣當⼩農。 

No. 五個主題 內容 ⼩農名稱 預計時程

1 《⼩農餐桌》
⾃⼰務農做加⼯，那⼩
農⾃家的餐桌⻑甚麼樣
⼦呢? 吃多少採多少，
當季⻝材最對味。

柿藥園 
受訪：葉淑玲 六⽉

2 《⼩農的⽣活
嗜好》

⼩農和攤友有哪些嗜好
或收藏，經過這個主題
徵詢，才發現⼩農深藏
不露，⼀聊起來可以聊
上⼀整天！

客庄等路 
受訪：⺩⽂宏 七⽉
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2.podcast採訪錄製 
以podcast形式與消費者分享⼩農⽣活的不同⾯向，讓消費者更認識⽣產者。希望透過聲
⾳平台吸引新的族群，也讓⽼客⼾更認識綠市集。 

3.⼩農短講 
綠市集經典活動「樹下講堂」，以往向外邀請講者來市集經驗分享。從去年2021年開始回
過頭邀請市集⼩農站上台現⾝說法，分享⾃⼰的⽣活點滴。 

4.現場布展 
以⾃然素材的農藝現場布展，加上相關主題的書籍展⽰，每個⽉將以不同主題的展覽帶給
消費者，增進消費者對⼩農的好奇⼼與連結。 

5.搭配活動 
規劃各個主題相關的活動，增進與消費者互動。舉辦節氣教室分享⽶糠漬製作。舉辦節氣
⼿作「⼿作花圈」，以⼩農打⼯的庭院整理出來的⾃然素材，讓消費者發揮創意做成⼿作
花圈。 

3 《⼩農的美感
⽣活》

⼩農具有⾃然美感，只
是不擅表達。⼩農對美
感的敏銳度，在布置攤
位上⼜呈現甚麼樣貌， 
這個創作過程與務農有
哪些異曲同⼯之妙。

Pick Food Up
⺘合 
受訪：⿈尹宣

⼋⽉

4 《⼩農的⽑⽑
⼩夥伴》

轉職務農從整地到多年來
的經驗累積，⽑⽑⼩夥伴
既是當初轉職的初衷更是
⽣活中的陪伴。

卓沐有機農場 
受訪：陳景
⽂、蔣嘉⽲

⼗⼀⽉

5
《⼈與野⽣動
物、與流浪動物
的關係》

⼈親近動物之後反饋給⼈
的觸動，⼈與動物之間關
係的拿捏，如何與這個想
靠近⼜不能太靠近的⽭盾
共處

李⾜歡⼿⼯皂 
受訪：施芬如 ⼗⽉
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三、執⾏成果 

⼩⻝光podcast/⼩農開講⼀覽： 

   

⽇期 主題

2022/6/25 ⼩農短講《吃草不吃藥－⽜筋草》
2022/6/25 《⼩農餐桌》podcast錄⾳
2022/7/23 ⼩農短講《客庄等路的友善農業與義渡史》
2022/7/27 《⼩農的嗜好》podcast錄⾳
2022/8/27 ⼩農短講《⼩農的美感⽣活》
2022/8/27 《⼩農的美感⽣活》podcast錄⾳
2022/9/15 《⼩農的⽑⽑⼩夥伴》podcast錄⾳
2022/10/22 ⼩農短講《跟⻘蛙做朋友～認識⽣活周遭常⾒的⻘蛙和有趣的蛙蛙⽣態》
2022/10/22 《⼈與野⽣動物、與流浪動物的關係》podcast錄⾳
2022/11/30 《⼩農的嗜好》podcast完成剪輯，上架⾄spotify
2023/1/25 《⼩農餐桌》podcast完成剪輯，上架⾄spotify
2023/2/7 《⼩農的美感⽣活》podcast完成剪輯，上架⾄spotify
2023/2/21 《⼩農的⽑⽑⼩夥伴》podcast完成剪輯，上架⾄spotify
2023/3/8 《我與野⽣動物、與流浪動物的關係》podcast完成剪輯，上架⾄spotify
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四、活動與⼯作照 

2022/6/25 ⼩農短講《吃草不吃藥－⽜筋草》 

2022/6/25《⼩農餐桌》podcast錄⾳ 
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2022/7/23⼩農短講《客庄等路的友善農業與義渡史》 

2022/7/27《⼩農的嗜好》podcast錄⾳ 
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2022/8/27⼩農短講《⼩農的美感⽣活》 

2022/8/27《⼩農的美感⽣活》podcast錄⾳ 
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2022/9/15《⼩農的⽑⽑⼩夥伴》podcast錄⾳ 
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2022/10/22⼩農短講《跟⻘蛙做朋友～認識⽣活周遭常⾒的⻘蛙和有趣的蛙蛙⽣態》 

2022/10/22《⼈與野⽣動物、與流浪動物的關係》podcast錄⾳ 
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五、綠市集⼩⻝光podcast製作、⼩農開講計畫總⽀出表 

2022年綠市集⼩⻝光團隊設計五個主題，訪談五位⼩農，共上架六輯podcast節⺫，於市
集現場舉辦四場與受訪⼩農搭配主題的⼩農開講。 

2022年綠市集⼩⻝光經費⽀出表

項⺫ ⽀出 備註

podcast錄製費⽤ 20000
單場受訪者出席費800，前置與主持⼈事費⽤
1200，錄⾳剪輯費⽤2000。單輯錄製費⽤為
4000。共五輯。

⼩農開講 8000 單場講師費2000，共四場。
⿆克⾵設備費⽤ 22000 添購錄⾳⽤指向性⿆克⾵兩⽀。

總計 50000
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六、2022綠市集⼩⻝光執⾏概況與成果 

	 今年的主⼒放在podcast錄製，因此⾸先在設備上添購了專業的錄⾳設備，兩隻新
的⿆克⾵，期待在錄⾳品質呈現上更完善。 

	 在內容上，去年第⼀季綠市集⼩⻝光podcast節⺫，經過六輯跟農友的訪談，聚焦
在作物、農場、務農的⼯作本⾝，今年第⼆季的節⺫我們轉換了⼀個視⾓，從市集夥伴的
⽇常⽣活與嗜好切⼊，希望帶領聽眾認識⼩農的不同⾯向，去認識農場跟產品以外，以⼀
個朋友的⾓度去認識⼩農，讓聽眾跟⼩農產⽣不同⾓度的連結。 

	 這⼀季的節⺫，我們設定了幾個主題。「⼩農餐桌」主題邀請柿藥園的葉淑玲分享
⾃家農園的野菜如何變成美味的料理。「⼩農的嗜好」主題邀請客庄等路的⺩⽂宏分享農
場友善農業與⾃⼰家族史如何結合成豐富的⼩旅⾏，以切⾝的⽅式認識在地歷史與⾵⼟。
「⼩農的美感⽣活」則是邀請Pick Food Up⺘合的⿈尹宣分享⾃⼰從⼤⾃然及⽣活中擷取
烘焙的靈感，創造出美感與友善環境兼具的⼩⻝，也分享永續⽣活以及剩⻝利⽤的⽣活實
踐。「⼩農的⽑⽑⼩夥伴」⾛訪卓沐有機農場現地錄⾳，農場主⼈陳景⽂分享務農的初衷
以及轉職從農從整地到養地的經過，家裡的⽑⼩孩是⽣活中的陪伴。「⼈與動物的關係」
邀請李⾜歡⼿⼯皂的施芬如分享⾃⼰多年來跟野⽣動物、流浪動物相處的⼼境轉換，也分
享了遇到野⽣動物時合適的應對⽅式。 

	 市集現場的「⼩農開講」活動，就我們提出的主題結合綠市集⻑期舉辦的樹下講堂，
讓⼩農在市集現場直接分享⽣活點滴。邀請柿藥園分享《吃草不吃藥—⽜筋草》；客庄等
路分享《客庄等路的友善農業與義渡史》；Pick food Up⺘合分享《⼩農的美感⽣活》；
李⾜歡⼿⼯皂分享《跟⻘蛙做朋友～認識⽣活周遭常⾒的⻘蛙和有趣的蛙蛙⽣態》。 
	 錄⾳技巧上，經過第⼀季的做中學，第⼆季的podcast我們⻑出了提綱挈領這⼀季
節⺫發想精神的⽚頭跟⽚尾。在剪輯功⼒上，經過⼀季的摸索也更進步熟練，剪輯成果也
更順⽿好聽。 

	 節⺫上架後，有聽眾反應聽完才認識到市集成員的另⼀⾯，這是在市集現場與⼩農
相遇時不易認識到的平⽇⽣活⾯向，對⼩農有產品以外的認識。與⼩農在真正意義上成為
農「友」，打破傳統上單純的買賣關係。這也是我們製作節⺫的初衷，與聽眾跟消費者產
⽣更多更廣的觸及。不只是希望對市集產品銷售有幫助，更是分享這些多材多藝的⼩農他
們多采多姿到⽣活。多才多藝的，還有憑著想分享⼩農不同的樣⼦的精神，從零開始學習，
⻑出錄製podcast能⼒的團隊夥伴們。 

	 ⺫前節⺫的觸及率跟收聽⼈數還有很⼤的成⻑空間，如何串聯推廣節⺫，找到習慣
聽podcast的族群還是我們需要努⼒的⽅向。未來希望持續製作錄製⼩⻝光podcast，除
了是錄完整所有市集夥伴，搜集⼤家的故事留下紀錄，更多元的節⺫設計也是我團隊之後
持續努⼒的⺫標。 
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綠市集⼩⻝光podcast第⼆季分集介紹 

第⼀輯《⼩農的嗜好——關於客庄等路》 
主持：鍾宛宸  
受訪：客庄等路/⺩⽂宏 
聲⾳剪輯：江新燕 

台中清⽔客庄是⼀個什麼樣的地⽅？⼜蘊含甚麼樣的歷史故事。請跟著綠市集⼩⻝光PART2，
帶您穿越百年，聆聽客庄等路的歷史故事。 

本輯時間⺫錄： 
01′00 客庄等路的由來 
02′05 ⼤甲溪官義渡碑 
06′05 由科技業返鄉務農的關鍵 
08′50 有哪些作物 
09′20 ⻝農教育與農場體驗 
11′30 猛禽棲架，⽼⿏剋星 
12′20 ⽂史與務農的初⼼ 
14′03 清⽔客庄私房景點⼤公開 

第⼆輯《⼩農餐桌——關於柿藥園》 
主持：巫惠渝 
受訪：柿藥園/葉淑玲 
聲⾳剪輯：江新燕 

薑薑薑薑～柿藥園淑玲，可愛的藥草魔法師，市集攤位上的瓶瓶罐罐，都是園⼦裡⻑出的
寶。聽聽看淑玲把草當寶的⽣命故事～ 

本輯時間⺫錄： 
01:12 柿藥園誕⽣的原因 
02:50 農場⾯積與作物 
03:47 (柿)的由來 
06:34 ⻝農教育/拔野菜做料理 
08:55 野菜如何料理才好吃 
11:26 吃草不吃藥/⽣命記憶 
13:26 柿藥園攤位上神秘的瓶罐 
13:40 薑薑薑薑！ 
16:00 ⽤對的⽅式⽤薑 
18:05 ⼀般家庭⽣活飲⻝建議 
21:13 讓⽔變好喝的祕⽅ 

第三輯《⼩農的美感⽣活——關於Pick Food Up⺘合 上集》 
主持：鍾宛宸 
受訪：Pick Food Up⺘合/⿈尹宣 
聲⾳剪輯：江新燕 

每趟從⼟地到餐桌的旅程，都是海洋與⼤地真⼼付出的累積，加上⼈的溫度，堆疊出美味
與回饋。 我們拾回可能被浪費的好⻝材，發揮美和創意，做出滿⾜視覺與味覺的料理。 
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「⺘合」重視從⽣產到⽤餐之後的每個環節， 推動剩⻝與格外品的再利⽤，實踐友善環境，
連結⼈類飲⻝的初始與末端，並與⼤家共感飲⻝、⽣活及⼤⾃然的種種趣味與美好。 

本輯時間⺫錄： 
1:38 讓⼈眼睛⼀亮的甜點/⺘合的⾃我介紹 
2:40 採集者稱號的由來 
3:41 咕咕霍夫經典巧克⼒，格外品的來源 
6:20 先有⻝材再想料理嗎 
9:01 意料之外的⻝材組合 
10:29 創辦⺘合的養分 
13:23 願意⾃⼰下廚的⼈越來越少，對於這種現象的分享 
15:55 不需要好廚藝，從感受不同種植⽅式的⻝材味道開始 
16:30 簡單煮就好吃的秘訣 
17:10 ⽤剩⻝做料理 
19:58 ⽤綠市集的⻝材做料理與甜點 

第四輯《⼩農的美感⽣活——關於Pick Food Up⺘合 下集》 
主持：鍾宛宸 
受訪：Pick Food Up⺘合/⿈尹宣 
聲⾳剪輯：江新燕 

每趟從⼟地到餐桌的旅程，都是海洋與⼤地真⼼付出的累積，加上⼈的溫度，堆疊出美味
與回饋。 我們拾回可能被浪費的好⻝材，發揮美和創意，做出滿⾜視覺與味覺的料理。 
「⺘合」重視從⽣產到⽤餐之後的每個環節， 推動剩⻝與格外品的再利⽤，實踐友善環境，
連結⼈類飲⻝的初始與末端，並與⼤家共感飲⻝、⽣活及⼤⾃然的種種趣味與美好。 

本輯時間⺫錄： 
00:50 來⾃⼤⾃然的烘焙靈感 
03:05 地⽠葉成為甜點⻝材的過程 
05:50 台北搬到新⽵峨嵋農場，創作靈感與⻝材使⽤有不⼀樣嗎 
10:15 野菜.野草創作 
11:00 東莒⼤浦駐村30天,靈感⼤噴發 
15:10 永續⽣活⽅式分享 
17:40 ⼯作╳⾳樂 
18:40 科學+甜點 
19:14 哪裡能找到，吃到⺘合甜點 

第五輯《⼩農的⽑⽑⼩夥伴——關於卓沐有機農場》 
主持：巫惠渝 
受訪：卓沐有機農場/陳景⽂、蔣嘉⽲ 
聲⾳剪輯：江新燕 

在綠市集上，看⾒卓沐農場晶亮如寶⽯的百⾹果，迷⼈的⾹氣，酸甜的⼝感，宛如精品的
⽔果是⽤什麼⽅式種出來的呢？因為⼀個颱⾵天的偶遇，改變兩個科技⼈的⼈⽣，聽它們
節⺫中娓娓道來，從零開始累積的務農⽣活。 

本輯時間⺫錄： 
01:50 從⼯程師轉務農 
02:50 放棄都市⽣活 
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04:03 北埔，從橘⼦園開始 
05:26 半農半X，從零開始的務農⽣活 
09:55 朝全職務農前進 
10:45 選農地的原則 
12:50 Google map找到桃花源 
14:08 第⼀年開始墾荒 
16:00 讓⼟地無法呼吸的抑草蓆 
19:22 缺氧的⼟壤 
23:20 第⼀年，開始種百⾹果 
25:05 果實蠅叮過的百⾹果可以吃嗎？ 
25:30 百⾹果⽤摘還是⽤撿，掉地上會變酸？ 
26:40 第⼀年不錯，第⼆年⾮常糟 
31:40 不⼩⼼⼜收編了 
32:40 會幫忙務農嗎 

第六輯《⼈與野⽣動物、流浪動物的關係——關於李⾜歡⼿⼯皂》 
主持：鍾宛宸 
受訪：李⾜歡⼿⼯皂/施芬如 
聲⾳剪輯：江新燕 
「李⾜歡⼿⼯皂」因為偶遇，有了「李⾜歡」這個名字，為了送禮，開始⼿⼯皂創業的基
礎。再⽤⼿⼯皂，完成動物保護、友善環境的理想，讓施⼦⽼師告訴你，這中間動⼈的故
事。 

本輯時間⺫錄： 
01:05 誰是李⾜歡？ 
03:08 跟⼩幼獾之間的故事(李⾜歡，胖歡，恰歡) 
12:47 認識野⽣動物的⽅式 
13:37 加⼊荒野，發起幫⻘蛙過⾺路 
24:25 關於⽣態廊道 
26:55 喵喵隊，週⼆的收容所志⼯ 
32:40 ⺫前台灣野⽣動物與流浪動物之間的關係 
37:35 為什麼做⼿⼯皂，品牌由來 
41:59 友善環境的⼿⼯皂與⼀般⼿⼯皂，不⼀樣嗎？ 
43:00 寵物皂 
47:00 李⾜歡⼿⼯皂哪裡買？ 

綠市集⼩⻝光在spotify的收聽連結：https://open.spotify.com/show/
30jVJW14aAaeVSzn8TBtfq
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