
計畫名稱： 

111 年度 環保生活～原來有「綠」 

執行單位： 

財團法人台南市私立蓮心園社會福利慈善事業基金會台中分事務所 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



壹、計畫目標 

  一、建構身心障礙者綠色意識的認知 

1.利用多元環保素材，結合美術課程，建構身心障礙者正確的綠色意識。 

    2.擴展身心障礙者學習經驗，以期達到生活實踐、體驗其中含義，並建立對環境的

友善態度。 

  二、提升身心障礙者對永續發展的相關認知 

    1.聘請相關領域的專業講師，實際給予身心障礙者相關知識刺激，藉由此方式提升

服務品質。 

    2.引導身攜障礙者獲得環保概念，以自己的力量來愛護地球，並將生活中的垃圾問

題與科技應用的概念連結。養成隨時做環保的習慣與態度。 

    3. 透過蒐集各式各樣的相關環境保護知識，連結可利用之外部資源，促進身心障

礙者自發養成環境保護的意識。 

 

貳、環保生活～原來有「綠」執行成果 

    一、「綠色創意家」舉辦時程一覽： 

場次 

日期 

活動主題 預計人數 心方向工坊 

(1.3 週) 

心願景工坊 

(2.4 週) 

1 1/4 1/11 

廢紙利用 30 人/場 

2 1/18 1/25 

3 2/1(休) 2/8 

4 2/15 2/22 

5 3/1 3/8 

6 3/15 3/22 

7 4/5(休) 4/12 

塑膠再生 30 人/場 

8 4/19 4/26 

9 5/3 5/10 

10 5/17 5/24 

11 6/7 6/14 

12 6/21 6/28 

13 7/5 7/12 

舊衣回收 30 人/場 

14 7/19 7/26 

15 8/2 8/9 

16 8/16 8/23 

17 9/6 9/13 



18 9/20 9/27 

19 10/4 10/11 

玻璃創造 30 人/場 

20 10/18 10/25 

21 11/1 11/8 

22 11/15 11/22 

23 12/6 12/13 

24 12/20 12/27 

二、「作伙愛地球」舉辦時程一覽： 

場

次 

日期 

課程主題 課程內容 預計人數 
心方向工坊 心願景工坊 

1 3 月 4 月 節能減碳 

1.引導服務對象了解節能及

節電與生活的關係與重要

性。 

2.透過「停水及停電」體驗

活動，讓服務對象了解水對

生活的重要性。 

3.介紹「省水及省電標章」，

讓服務對象知道如何選購省

水 

及省電用品，透過分享觀察

服務對象是否吸收相關知

識。 

30 人/場 

2 6 月 7 月 
家事小達

人 

邀請相關領域之專家到工坊

進行演講及分享自身經驗，

透過與專家的分享與交流，

逐漸建構服務對象「家事是

大家的事情」的觀念，引導

服務對象回家之後也能像在

工坊一樣，自發自動的做自

己該完成的事情，減輕家庭

照顧者的負擔。 

30 人/場 

3 9 月 10 月 
環保小尖

兵 

1.藉由影片及提問讓服務對

象認識地球生病原因。並引

導服務對象探索垃圾與環境

關係。 

2.學習有關環保再利用的正

確觀念與方法，並實踐在生

活中。 

30 人/場 

 



三、經費總支出明細 

編

號 項目 
單

位 
單價 數量 小計 市府補助 

單位

自籌 

申請 

經費支出 

小計 

備註 

1 
專業服務

費(社工) 
1 人 38,906 

13.5

月 
525,231 525,231 0 0 含執照加給 

2 
教保員服

務費 
3 人 31,000 

13.5

月 
1,255,500 1,215,000 

40,50

0 
0 申請中央 3 名 

3 房屋租金 1 處 28,000 12 月 336,000 300,000 
36,00

0 
0  

4 
專案管理

費 
1 處 24,000 1 年 24,000 24,000 0 0  

5 
服務處遇

費 
18 人 1,000 12 月 216,000 216,000 0 0 身心障礙者 18 位 

6 

雇主負擔

勞健保及

提撥勞退

準備金費

用 

1 人 7,599 12 月 91,188 60,000 
31,18

8 
0 

社工員 1 名 

教保員 3 名 

3 人 6,027 12 月 216,972 180,000 
36,97

2 
0 

7 
專業講

師費 

堂 800 48 38400 0 0 38400 

說明: 

使用主婦聯盟合作社公益

金聘請專業講師帶領藝術

課程 

每堂課 800元*46次 

堂 2000 18 36000 0 0 36000 

說明: 

使用主婦聯盟合作社公益

金聘請專業講師帶領環保

課程 

每堂課 2000元*12次 

8 
課程材

料費 
年 5600 1 5600 0 0 5600 

說明: 

使用主婦聯盟合作社公益

金購買團體課程材料 

304元*1次、586元*1次、

1000元*3次 

304元*1次、1406元 1次，

共 7次，總計 5600元 

總計 2,744,891 2,520,231 
144,6

60 
80,000  



  四、活動照片及成果描述 

 

「綠色創意家」主題一：廢紙利用 

服務對象們利用日常生活中隨處可見的商家廣告紙進行創作，環保再利用讓廢紙變成

美麗的筆筒，從裁紙、捲紙一直到黏貼，再到完成屬於自己的獨一無二的作品，中間

歷經 5-6 週的努力耕耘，相信大家也都很滿意自己努力的成果。 

 

  

  

  



  

  

  

「綠色創意家」主題二：塑膠再生 

相信每個人或多或少都會於日常生活中喝到寶特瓶的水或是飲料吧?這次透過美術老

師的帶領，讓服務對象們於課堂上利用乾淨的寶特瓶彩繪屬於自己的獨特吊飾及花盆，

在寶特瓶上黏貼或繪畫自己最喜愛的事物，感覺可以從中體驗到愉悅的心情！ 

 



  

  

  

「綠色創意家」主題三：舊衣回收 

如果有一件畫有自己作品的衣服，是不是會感覺很開心？透過美術老師帶領服務對象

們利用閒置衣物彩繪自己的肖像，從打草稿、上底色、彩繪等一系列流程下來，歷經

一個月的辛苦，相信大家在完成上色，拿到衣服的剎那，心中定是雀躍不已吧？會不

會迫不及待地穿上它來跟朋友們見面呢？ 



  

  

  

 

「綠色創意家」主題四：玻璃創造 

不知道大家有沒有發現，在我們生活的週邊有很多廢棄的玻璃瓶罐，若是這些玻璃罐

也能變成一樣「美」的作品呢？我們透過專業美術老師的帶領，讓服務對象們利用各

式不同玻璃瓶罐及輕黏土進行創作，將平日裡被大家忽視、丟棄的瓶罐，披上美麗的

外衣變成漂亮的小筆筒。 



  

  

  

 

「作伙愛地球」主題一：節能減碳 

環保是誰的責任呢？是清潔隊的責任還是環保局的責任？其實是每一個人的責任喔！

每個人都應該學習如何去維護我們的生態、我們的地球，我們透過專業老師的帶領，

從簡單的、日常生活中每個人都可以做到的小技巧，開始認識「環保、節能減碳」的

概念，並學習各式各樣的方法來保護我們的環境！ 



  

  

  

 

「作伙愛地球」主題二：家事小達人 

藉由相關領域之專家進行演講及分享自身經驗，讓服務對象們透過專家的分享與交流，

逐漸建構服務對象「家事是大家的事情」的觀念，學習正確之概念，並且透過趣味性

之教學，增進彼此間的互動及合作。 

 



  

  

  

 

「作伙愛地球」主題三：環保小尖兵 

透過專業講師的帶領，讓服務對象透過廢棄玻璃瓶的手作 DIY，建構服務對象「愛物

惜物」的觀念，進而關懷周遭環境以及學習該如何去維護大自然，藉由平時所培養的

隨手可做到的環保小撇步，讓我們的地球更加美麗，以期資源達到永續發展。 

 


