
台灣主婦聯盟生活消費合作社2022公益金申請案 

 

計畫名稱： 

結合鎮西堡社區的力量 

來帶領部落青少年建造使用 

適地能源的土團窯 

【結案報告】  

執行單位：毓惠的教育工作室、鎮西堡居民唐宜慧 

友好協力：主婦聯盟社員劉妮雲  

 

報告日期: 2023年12月31日 
 

 

一、申請2022年公益金的時候所預計的服務對象及計畫內容: 

💙服務對象: 

以鎮西堡、新光、泰崗、秀巒這四個部落的青少年為主 (,國小孩童及其家長組成之親子

為輔) 預計陪伴部落內至少10位青少年和5對親子。在自籌款的募集時,亦可同時嘉惠到非

部落的 5對親子共同成長。  

📢計畫內容:  

預計在2022年的暑假(七月八月兩個月)之中,於鎮西堡部落居民唐宜慧的土地上,結合

社區的力量(人力及物力) 舉辦一個以蓋土團窯為目標的夏令營隊,為期六天。此土團 窯是

利用在地最多的木材做能源,可搭配在地食材提供食農教育。  



此營隊之前的準備期(預計進行三天),亦將搭蓋營隊期間所需的生態廁所,及土團窯 

上方之遮雨屋頂,都是利用在地豐富之竹子為主要建材。 

 營隊活動的報名對象以鎮西堡、新光、泰崗、秀巒這四個部落的青少年為主,同時

接受國小孩童及其家長組成之親子兩人共同報名參加,視報明情況再開放招收部落之外的

親子參加,惟部落的報名參與者為免費參加(須繳交保證金並於營隊結束後歸還),但部落之

外的 親子參與者則為付費參加,而其報名費即為本計畫之自籌款。  

 

 

二、實際執行過程與成果 

莦莡莢莣莤莥人算不如天算: 

毓惠與宜慧合作的過程充滿了驚險,包含疫情與氣候因素,造成了實際執行的營隊是兩

次(一次是蓋窯, 另一次是用土團窯烤披薩的活動),而且執行完畢的日期延到了2023

年的12月。以下共分為下面四個項目來說明整個過程: 

1.親子蓋窯營隊:預計於2022年9月舉辦 (後來延期至12月)。 

2.志工蓋窯:預計於2022年的9月舉辦但實際上於2023年的1月~2月進行。 

3.土團窯啟用之烤披薩派對:實際上於2023年的12月舉辦。 

4. 回顧這一年多的執行過程並檢討執行成果及效益。 

(依時間順序說明如下) 

以文字及照片說明 



蛓蛔蛕蛜蛖蛗蛘蛙蛚蛛1.蓋窯營隊:預計於2022年9月舉辦 

(1)FB活動連結：志工蓋窯   (活動內容詳見附件一) 

https://facebook.com/events/s/%E5%B1%B1%E6%88%96%E7%AA%AF/2923317414637190/ 

 

(2)毓惠的教育工作室：親子蓋窯活動 說明及招生 

(活動內容詳見附件二) 

http://yuhuikao.blogspot.com/2022/08/1718.html 

 

 



以上這兩個活動有相關但性質不同，但兩個活動的日期是有重複的，且蓋的是同一個

窯，當時這兩個活動都各自有十幾人報名要參加。 

 

在9/10中秋節連假的時候我寄出了活動(9月17日18日)的行前通知。（如報告最後一

頁之附件三） 

 

픰픱픲天有不測風雲! 

不料  9/11（週日）蓋窯土地的主人（唐宜慧，也是FB志工活動的主辦人）來訊息告

知：活動必須延期！！ 

因為兩個因素： 

a.預備來指導我們蓋窯的老師確診了！ 

b.中秋節假期的颱風所帶來的三四天雨水，造成土地潮濕、蓋窯之準備工作延宕。 

所以我們忍痛通知報名參加者，活動必須延期！  



🪵2.志工蓋窯:(預計於2022年的9月舉辦但實際上於2023年的1月~2月進行) 

因附件一的山或窯 (志工)蓋窯活動而號召來的一群志工, 雖然因為9月的活動延期了, 

仍然在line群組內保持聯繫, 後來找到了共同有空的日期, 於2023年的一月二月約有15

位志工分批進行了實際的蓋窯行動。 

 

引用附件一的說明: 

[ 這次施工的土窯，沒有任何不可分解的成分，意思是，就算毀壞，也能讓自然慢慢分解，不

會造成土地負擔。因此沒有耐火泥與磚，材料就是土、沙、大石頭、小石子、粗糠、稻悍等，

利用不同的組合、分別的層次來產生火的對應效能，就能有效的利用熱能來烹煮食物] 

 

[窯體設計直徑約180公分、高約190公分，會用到體積像三台小貨車後斗的沙、石頭、土，七

包大垃袋的稻桿，三包粗糠等等] 

 

沙與土及稻稈和粗糠的結合:  

  

 



( 左圖為用腳踩均勻, 右圖為土地主人以拜在製作土團) 

     

 

 

 



流程大致上是: 做地基==>建造窯的基座 

  

==> 施做「保溫層」==>  覆沙、看水平 

   



 

==>舖石板 

   

 



 

置放木頭窯門及製作窯體  



   

(上下的照片顯示志工朋友們在土窯旁的生活及用餐區域, 大家輪流負責烹飪) 

 



   3. 親子參與之蓋窯活動 (2022年12月10日) 及 土團窯 

第一次啟用之親子烤披薩派對 (2023年12月9日) 

(1) 2022年在 9月的活動決定延期之後, 經過了一番努力, 協調蓋窯的指導者、場地主人、及部落

參與之親子和青少年的時間之後，定在12月10日。 

 

但因為12月10日寒流來襲, 部落的青少年爽約沒來參加, 原本答應的三組親子也只有一組前來，

是秀巒國小的余慧玲老師和她住泰崗的孩子賴亞薩。活動照片及紀錄（小孩的小日記）如下： 

 

 

 

 
採土, 將土和沙以某適當比例混合並加水可以製作出夠黏的陶土 

 



 

 
 

透過亞薩的小日記以及媽媽口頭告知我, 他對於這次蓋窯的經驗覺得印象深刻且還想再繼續參

與下一次活動!  



(2) 土團窯第一次啟用之親子烤披薩派對 (2023年12月9日) 

在 2023年2月志工蓋了土團窯之後, 因毓惠的工作繁忙 ( 分別在內灣國小及尖石國小擔

任代理教師) 以及三月時檢查出身體出了大狀況而延誤了親子活動的舉辦, 一直到2023

年接近年底才成功邀約了前一年參加過蓋窯的親子 (住在泰崗的慧玲老師及孩子亞薩) 

和泰崗部落及新光部落約10位小孩, 共同參與了這個土團窯的第一次啟用。 

日期: 2023年12月9日。 

活動: 部落共享之窯烤活動, 以烤披薩為主。 

實際參與人數: 除了上述的部落親子及青少年, 還有一對來自宜蘭是新光住民的親戚

的親子3人(一大兩小) , 以及臨時加入之秀巒國小安欣老師和泰崗的年輕人一同參與。 

最後還有耆老來參觀, 他說: 以後說不定可以來試著烤小米麻糬喔?  

（照片中右為以諾長老） 



 

窯烤活動之照片分享如下: 

 



 

土團窯的主人  以拜 負責掌廚，幫土窯控溫及放入披薩烤約３～５分鐘即可！ 



              

 
  



做披薩之前我們有講了 [  會呼吸的土團屋  ] 的繪本故事,讓孩子們更了解土團窯的蓋窯過程: 

 

  
 

 



 

  豐富的披薩餡料供孩子們選擇 



 

 

一群媽媽們幫忙切和準備披薩的餡料~ 如煮蘋果或是切洋蔥及調鮪魚料等等~ 



 

（上圖）揉麵糰其實很費力啊！ 

一對從宜蘭來鎮西堡部落拜訪親戚的親子 



 



 



      



 

大家都烤好自己的披薩, 吃飽了以後, 讓主人以拜跟孩子講講話~ 聊聊這個窯的誕生 

 

 



 
最後大家心滿意足的回家，期待下一次的相聚～ 

 

４．回顧，檢討，執行成果，效益 

先摘錄參與者 （慧玲老師）的 ＦＢ貼文～   （全文請見附件四） 

＂活動中看到孩子的笑容 
想到最近他參加清大在新光辦的假日營隊 
結果每次小短文 
不管甚麼主題的短文 
都可以想到清大的大哥哥大姊姊 

 
覺得孩子的內心被充滿了 
想著要是假日山上常常有活動 

讓孩子們參加那該有多好＂ 

 

＂朋友辦的活動 
本來想跟好久不見的她好好聊一聊 
但卻在最後只能隨口聊聊 
聽他說說些活動事前準備的甘苦談 
或許有些懊惱或無力或不完美 

 
但回程在車上感覺孩子們的快樂 
我體會到 
只要計畫啟動 
萬事互相效力 
上帝在過程中 
點亮了我們 



即使感到挫敗或疑惑 
一切都有意義＂ 

 

莦莡莢莣莤莥回顧與檢討： 

從２０２２年申請計畫時的６月，當時我任教於山上的秀巒國小，心心念念著

秀巒的學生們，所以想像著他們而規畫了這樣的蓋窯活動。 

 

到經歷了內灣國小一年的服務 （２０２２．８～ ２０２３．７），再到今年服務

的尖石國小（２０２３．８～ 現在），時空環境有了很大的變化，有些事情不是自

己可以控制的 

就像去年九月的風雨或是疫情，也不是我和夥伴們可以控制的！ 

 

但有些心情仍然不變！那就是希望部落的孩子們有更多元更有挑戰性的活動可以

參與，希望這個很棒的土團窯可以為部落帶來新的看見與不同的可能性（曾經土窯的

主人想用這個窯來舉辦各種活動或是接披薩的訂單）。 

 

在執行過程中我也發現我和合作夥伴的溝通還需要加強，關於彼此需要的和想要

達成的，兩人可能有差異，需要互相了解與各退一步。 

還好我們的初心仍然鞭策著自己要好好完成當初許下的願，也讓土團窯的出現，為所

有的人（參與蓋窯的志工，參與活動的大人和小孩）都帶來不同的影響。 

 

莦莡莢莣莤莥成果與效益： 

ａ．我們確實蓋了一座土團窯在鎮西堡部落。 

ｂ．影響人數： 

（預期：部落內至少10位青少年和5對親子） 

因為活動時間一直延後，青少年參與程度降低，實際上達成影響的是十幾位部落的孩

子，及２對部落的親子。 

關於非部落內的親子，因為活動延期之後我並沒有對外招生及收費，所以實際上只有

拜訪部落親戚的一對外地親子參與，而我們也沒有收到自籌款項，無法促成城鄉的孩

子互相交流，是可惜的事。 

 

ｃ．土團窯對當地居民的影響： 

此計畫影響之在地人除了土窯主人之外，主要是兩位秀巒國小的教師，以及泰崗的一

位年輕人和鎮西堡部落的一位耆老。他們都覺得這個窯是一個很棒的開始，很適合未

來在假日進行親子活動或是部落親友的聚會。 

對於在地能源（燒火用的木材）的使用，也是未來可以再持續推廣，讓更多部落居民

了解的。若成功引發更多人的重視，對於未來應付能源危機或是戰爭時期的自給自

足，將會是一個很好的開始。  



三、經費支出與公益金使用情況: 

１．預算（申請時金額：十萬元） 

 

 

２．經費支出明細表 （公益金實際補助金額為三萬元） 

支出項目 支出金額 使用公益金 使用自籌款 備註 

志工蓋窯的伙食費 １００００ １００００     ０ １５人５天 

披薩鏟兩個  ５０００  ５０００     ０  

需採購之小石頭，沙，

較黏的土壤 

 ９０００  ７０００  ２０００  



指導蓋窯之講師薪資 

（講師費） 

 ８０００  ５０００  ３０００  

親子窯烤派對之伙食費  ４０００  ３０００  １０００ ２０人一餐 

合計使用公益金的金額為．．．．．．．３００００元 

 

 

  



[附件一]ＦＢ活動：山或窯 

 

活動日期:2022年9月15日~22日 

活動主辦人：唐宜慧 (泰雅族名字:以拜) 

活動地點:      新竹縣尖石鄉鎮西堡部落以拜的家 

 

《活動整體概述》 

製作土窯的工法因人而異，每個人都有屬於自己的配方，真的，沒有任何的固定形式和材料比

例，只有一直做一直做做到熟悉她、愛上她、了解她你就能擁有她… 

這次施工的土窯，沒有任何不可分解的成分，意思是，就算毀壞，也能讓自然慢慢分解，不會

造成土地負擔。因此沒有耐火泥與磚，材料就是土、沙、大石頭、小石子、粗糠、稻悍等，利

用不同的組合、分別的層次來產生火的對應效能，就能有效的利用熱能來烹煮食物，創造另一

種料理的可能性… 

可能感覺整個活動很單純簡單吧～但其實並沒有，窯體設計直徑約180公分、高約190公分，會

用到體積像三台小貨車後斗的沙、石頭、土，七包大垃袋的稻桿，三包粗糠、以及夥伴們早中

晚五天共計15餐的伙食加上每天上午、下午的點心等… 

具體來說，土窯工作分為兩個階段，一是窯的粗體部分，此階段經過磚化已經可以使用，但為

了幫窯更美觀和耐用，第二階段需要做「耐侯層」，加上蚵灰泥使窯比較能接受天氣的多變潮

濕。16-21號的工作，為第一階段，邀請大家協力把最耗力、最耗工耗時的部分一起完成，待

經過約兩個禮拜的時間（看乾燥狀況）才能慢慢的上第二階段的灰泥層，到時沒有被第一階段

勞動量嚇到的朋友，歡迎繼續努力  

 

 

《活動工作內容及日期時間概述》 

（1）第一部分：前置作業 

內容： 

場地整理、建造簡易生態廁所、砍草、採買食材 

時間： 

即日起至9/14日止，歡迎目前有空的夥伴上山幫忙 

 

（2）第二部分：窯的粗體結構 

內容： 

9/16 認識夥伴 

打樣 

做地基 

建造窯的基座 

施做「保溫層」 

覆沙、看水平 

舖石板 

9/17 沙模 

熱質層完成 

9/18 保溫層 



9/19 保溫層完成 

第一把火（燒至24小時使 

窯磚化） 

9/20 預備日，慶功宴食材準備， 

窯烤晚餐 

9/21 預備日，自由活動，完工 

時間：9/16-21早上八點至下午五 

點，中午休息一小時。 

《以上工作內容依實際狀況予以調整》 

 

（3）第三部分：粉光耐侯層 

時間：另行通知 

 

 

《活動夥伴參與方式》 

1、工班夥伴： 

實際曾參與過任何自然建築實作，或者欣賞自己的吃苦耐勞，能適應山上生活的不方便，有著

好體力。 

2、志工夥伴： 

對自然建築互相協力有興趣，願意學習，貢獻付出勞力者。 

3、贊助夥伴： 

因為此次活動沒有經費，全由大家共同協力，如果你支持我們的想法行動，卻沒有時間參與，

歡迎贊助我們，只要1000元，之後將可收到十吋窯烤pizza或手工重乳酪蛋糕（二選一）加上三

個香料窯烤雞翅，內含運費，全由手工製作，嚴選原料，懇請支持～ 

4、其他夥伴： 

如果你有其他的想法，歡迎聊聊談談，我們有很多的可能性。 

 

《活動費用概述》 

（1）工班夥伴不收取費用 

（2）志工夥伴每人每天支付$400餐費（含早午晚三餐及點心） 

（3）單純參加9/20窯烤晚餐，1000元/人 

（需提前報名），自行處理住宿交通。 

 

 

《關於住宿》 

基地房間有限，只能提供客廳地板及戶外空地露營，對睡眠環境要求高者，建議可預訂基地附

近民宿，有需要者可上網搜尋。 

《關於交通》 

建議自行開車，從竹東開車至基地約需2．5小時，每日也有一班的部落巴士來回竹東與基地，

巴士時刻表可搜尋「尖石鄉公所」。 

 

 



《活動進行方式》 

每天工作分為土團製作、施工、備餐三大部分，每天夥伴會學習不同的工作內容，輪流體驗不

同工作的不同節奏。 

 

【活動注意事項】 

（1）此為高耗體力的活動，且地點為偏遠山區，請確實衡量本身體能與健康狀況。 

（2）另因建造基地為戶外大自然，若有恐懼蟲蛇鳥獸相關心理障礙者亦不建議參加。 

（3）本次活動也容易造成身體衣物塵土髒污，有相關潔癖習慣者也請勿參加。 

（4）以上日程不用全程參與，可以選擇其中幾天參加。 

（其他行前通知細節會另外傳訊給活動參與者）  



[附件二] 親子蓋窯活動 說明及招生 

[ 一起來蓋土窯吧 • 孩子玩泥巴 ] 九月17日18日邀請親子參加 

 

[ 親近自然，你是哪一種？］ 

在我的經驗中，說自己喜歡親近自然的朋友，其實有許多不同的差別： 

聃聄隔著玻璃窗看風景，像是在咖啡廳看窗外、 坐火車經過美麗的自然環境，住日月潭的豪華

套房看窗外山景，或是去森林住小木屋但是都不想出門.... 

好，其實這樣很舒服我知道，我也很享受過。 

老耀喜歡爬山、 露營（ 我說的是真正的露營，不是把廚房客廳搬到露營場做同樣的事的那種露

營）, 有些人喜歡認植物、 欣賞昆蟲（ 養昆蟲）, 有些人喜歡拜訪神木或是特別大的蕈類，這

階段的朋友至少都可以忍受自然環境的真實狀況（ 例如蚊子很多之類的）。 

似乎真的有想跟自然做朋友了。 

翾翿還有一種階段是，你覺得身處在自然中非常自在，在溪裡游泳、或是在草地上滾來滾去甚

至不小心睡著，感覺上你就像是回到自己的家，那樣的舒服與自在。 

許多的小孩其實天生就可以處在這樣的狀態，就像佩佩豬喜歡洗泥巴浴一般，幾乎所有的小孩

都愛玩泥巴、 玩水。 

這次的營隊中 

不但小孩可以踩泥巴成團，我們大人小孩都將一起參與土窯

製作的過程。 

而土窯是可以利用當地最近可取得的泥土資源，和以當地木

材做為能源的，愛自然的好東西。冬天取暖，四季都可烤食

物。 

［ 一起蓋窯，基本資訊 ］ 

ꔤꔥꔦꔧ日期：2022 年（ 民國111 年）9 月17日、18 日（ 兩整天的活動，不含住宿，但毓惠可以幫

忙代訂民宿。） 

螾螿蟀蟁地點： 新竹縣鎮西堡部落（ 會有附近泰崗部落、新光部落，或是 秀巒部落的孩子們一起

參與） 



集合地點及交通方式，待報名成功之後才會特別通知，或詢問共乘。 

联聕聖聗聘活動內容： 

以蓋土窯相關的土團製作（ 或其他自然物如稻草、木頭、竹子等建材的實際運用）為主要活

動內容； 

但兩天的過程中，因為要共同生活兩天，我們會共同照顧所有的小孩（ 親子 一起來的話，你

有可能跟自己的小孩在不同組別，也可能同組，看你們的興趣和特質）， 

我們會共同分擔四個正餐的準備工作（ 也就是準備午餐和晚餐等）, 當然也會共食，互相分享

彼此的快樂與煩惱。 

 Ps.給家長的話: 

基本上小孩在現場不會被要求一定要做某件事，或是一定不能做某件事，除非孩子的行為影響

到其他志工正在進行的工作，或是該件事情會造成資源的浪費（ 如浪費太多水，或是有人撿

好要燒材煮飯或取暖，但孩子在玩時會耗用太多木材）, 

除了以上兩個但書，我們會好好跟孩子溝通為何不能做，其他的事情只要他想，在那邊唱歌或

是看書或是只是滾來滾去，都是可允許的。 

所以我也並不保證，像是學校基本學科那樣，孩子來這兩天一定會學習到什麼，或是帶走什麼

作品。但他也可能發揮創意捏了一個土偶，並不是我們設計的活動，讓我們驚喜連連！ 

뮯뮰뮴뮱뮲뮳費用$： 

山上部落的小孩和親子，在活動部份是免費參加的，可稱為是志工的一部份。不過想來的人，

我會跟家長拿四百元的餐費，有點像是確定你會來的保證金，可以讓我們知道要準備幾人份的

食材，以避免有人說要來結果沒來，造成食物的浪費。 

 

外地的親子（ 除非是我帶過的小孩才能獨自來參加）, 我會幫主辦的朋友收取活動費用，可補

貼部落孩子的住宿費。 

 

［活動費用］包含：活動前中後的人力、 自然材料的 取得或搬運，也包含贈送每戶一本繪

本，還有四餐正餐+兩天下午點心的食材費用 。此次活動並無幫參與者保險，若有需求者請自

行投保意外險。 

 

補充一下名額有限： 

山上的孩子預計收6位（ 已有4位報名），  

外地的親子預計收3組(目前有2組正在洽詢) 。 若你報名時已經額滿, 我會跟你說事候補第幾位, 

然後會在 9 /10之前跟你確認有沒有候補上. 

 

 

  



[附件三] 2022鎮西堡蓋窯活動-行前通知 

 
一、集合時間：2022年9月17日，早上八點半在新光國小的側門旁空地（空地旁有北

陵民宿或是google地圖查：北陵休閒莊園）集合。 

 
例外： 

1.如果你知道以拜（唐宜慧）的家, 可以自行前往, 九點之前到達。 

   （停車部份因為以拜家空地不夠停，所以要拜託阿道長老家讓我們停車） 

2.如果你會提早在前一天下午到達 , 或是須延後到達,  請讓毓惠知道。 
 

 

二、大致流程： 

 

每天大約早上九點開工，下午五點收工，預計五點半用晚餐，然後各自回住處盥洗休息。 

 

早上開工時，會介紹重要的工作人員（你有疑問可以問誰），並請參與學員簡單自我介紹、互

相認識，你若是延後到達可能就會聽不到相關的介紹, 所以請盡量不要遲到喔！ 

 

 

三、敬請攜帶下列物品： 

1. 換洗衣物兩套（小孩的話建議請多帶一套）、個人盥洗用具。 （Ps.身上蚊蟲多，建議穿薄

長袖、長褲。） 

2. 自己用餐的餐具（包含碗）及水杯（或水壺）。 

3. 鞋子建議準備耐用的室外拖鞋，因為我們是赤腳踩土，拖鞋比較容易穿脫和清洗沙土。 

4.日夜的溫差很大，白天太陽很大，可以準備帽子及防曬用品。 

    早晨和傍晚很涼，需要帶保暖外套。 

5. 雨具必備。 

6. 山區蚊蟲多，可帶自己習慣的防蚊用品。 

7. 可自備想在山上吃的乾糧、點心，或是自己需要的常備藥品。 

8. 建議出發前先把自己手腳的指甲剪短，以避免施作土團時指甲太長容易會卡泥土很難清！ 

 

Ps. 毓惠會準備一般外用藥品（OK繃、生理食鹽水等等），但若須內服藥（例如：腸胃藥）則

請自行攜帶，主辦單位無醫護專業人員所以不能提供內服藥。 

 

 

四、本次活動期待大人可互助，共同照顧孩子們，當然有任何問題也都不要吝嗇提出疑問或是

建議，讓毓惠有機會可以協助溝通或協調。謝謝！ 

 

因此提供大家參與者的資訊如下： 

＊部落孩子：陳天祐（國一）、江群恩（11歲）兩位。 

＊部落親子：慧玲（媽媽）＆亞薩（7歲）。 

＊訪客親子： 

（1）喬婷（媽媽）＆ 永泰（10歲）、采楨（8歲） 

（2）友欣（媽媽）＆ 小乖（5歲） 

 

 
相關聯絡資訊~ 



聯絡電話：毓惠 0935-xxx127 

鎮西堡的主人唐宜慧 0928-xxxxxx 

 

 

 
［ 附件四 ］ 參與者（慧玲）寫的FB貼文（12/9） 

 
以前同事的計畫結案，邀請一些孩子參加窯烤披薩活動，我想到邀請某些孩子參加，因為孩子

家庭最近有些狀況° 

 
活動中看到孩子的笑容 
想到最近他參加清大在新光辦的假日營隊 
結果每次小短文 
不管甚麼主題的短文 
都可以想到清大的大哥哥大姊姊 

 
覺得孩子的內心被充滿了 
想著要是假日山上常常有活動 
讓孩子們參加那該有多好 

 
半夜睡夢中 
很多思緒縈繞 
突然想到耕莘 

 
當時會參加的我 
沒有遠大服務他人的理想 
不過是大學生活遇到關卡 
想轉換感覺 

 
就好像會當區長 
也只是為了寧願在山上走路 
也不想在山下開會 

 
不抱任何期待想法的我 
總是在過程中 
得到不一樣的感觸(驚奇 ！？感動 ！？溫暖！？) 
或許這是老傢伙常說的歸零（的力量） 

 
我想著出隊完 
回到台北的大學校園 
不同時刻部落人打電話給我(還有小隊家人) 

 
我們在淡水賣水蜜桃 
你要不要來找我們 

 
我的小孩在長庚開刀住院 
要來嗎 



 
高中生打來說 
有點想念姐姐 
最近還好嗎 

 
部落Yaba(爸爸)打來 
用不流利的國語 
我忘了說什麼了 
只記得話說的很慢 
但，有一種想念和關心 

 
當耕莘在討論出隊的意義和需求 
當我發現以前原住民運動反山服時 
突然充滿疑惑 

 
說要去服務 
應該是我們被部落照顧 

 
感覺自己參加了一個營隊 
部落是大哥哥大姊姊 
不斷的告訴我們那些老傢伙做了什麼事 
在他們小時候教了他們什麼 
告訴我們來山上如何融入他們 
要體驗生活 

 
我們踏在老傢伙的肩膀上 
被部落照顧著 

 
我們有服務嗎？ 
當我被這個問題打倒 
部落人只是充滿疑惑的告訴我 

 
你們不上來 
我怎麼認識你們 
你們怎麼認識我 
我們怎麼成為朋友 

 
我的內心就是那麼容易被點亮 
所以我拋開了一切 
繼續歸零 

 
回到孩子 
回到我們自己 
回到部落朋友們 
人生路上的各種不同關卡 
我們相遇了 
在互動中 



彼此的內心都充滿了 
都被點亮了 

 
又想到 
行前營前 
總要唱的  一根蠟燭 

 
“我們只是一根根蠟燭，要緊的是點燃出來的光， 
個體的生命只是宇宙間的小點， 
是他所點燃出來的光芒，只要自己發亮。 
不愁這世界沒有光，每一刻瞬息真實都是永恆的， 
阿！我的主，更需要你，永恆的光芒。” 

 
回到孩子 

 

雖然個人只是一個小點 
但你可能也會點亮某個人 

 
朋友辦的活動 
本來想跟好久不見的他好好聊聊 
但卻在最後只能隨口聊聊 
聽他說說些活動事前準備的甘苦談 
或許有些懊惱或無力或不完美 

 
但回程在車上感覺孩子們的快樂 
我體會到 
只要計畫啟動 
萬事互相效力 
上帝在過程中 
點亮了我們 
即使感到挫敗或疑惑 
一切都有意義 
 

～ 本結案報告 ｔｈｅ ｅｎｄ ～ 


