
台灣主婦聯盟生活消費合作社 

計畫成果報告 

辦理單位 
財團法人臺中市私立十方 

社會福利慈善事業基金會 

主辦人及 

聯絡電話 

蔡佩雯 

04-22393008 

計畫名稱 「迎向璀璨未來」復健治療服務計畫 

  辦理時間 109 年 1 月 1 日至 109 年 12 月 31 日 

  辦理地點 臺中市北屯區東山里橫坑巷 77-2 號 

計畫內容 

藉由「迎向璀璨未來」復健治療服務計畫，結合語言、物理、職能、

藝術、音樂、園藝等專業治療師提供身心障礙者專精專業的療育及

增能服務，並以尊重身心障礙者，生命權、受教育權、就業權、生

活權為服務前提條件，扶持其得到生理發展、認知發展、職能發展、

進而扶持其得到就業權益、生活權益、並促使社會以尊重持持身心

障礙者之社會福利觀，達成社會安康祥和之理念。 

計畫目標 

(一)培養身心障礙者基本生活自理能力及自我照顧技能，以利社會

適應及減輕家長照顧之沉重負荷。 

(二)啟發孩子腦活化功能，有效改善身心障礙學生的遲緩部分。 

(三)提高其生活品質，建立積極、進取、樂觀和自信的人格。 

(四)提昇成人身心障礙者學習之專注力，並發展職業準備及職業技

能。 

(五)運用及結合不同的專業治療訓練，提供身障孩童多種感官刺激

課程，開發大腦潛能，使其向前進步。 

效益評估 

一、提供中心 70 名身心障礙者，每週 1 次，接受復健醫療及早療諮詢

服務，輔導身心障礙者及其家庭能解決復健醫療相關疑問。 

二、服務 30 名身心障礙者，每週 1 次，使用個別或團體的方式介入，

運用物理治療方式及體適能課程，使身心障礙者能減輕動作的障礙。 

三、服務 30 名身心障礙者，每週 1 次，使用個別或團體的方式介入，

在說話異常、溝通障礙、理解能力欠佳、構音障礙等現象時，介入適當

的語言治療計畫，讓身心障礙者提升口語各方面的功能。 

四、服務 70 名身心障礙者，每週 1 次，使用個別或團體的方式介入，

運用有目的性之職能治療活動設計，讓原有身體、或行為上應具備的功

能能夠展現及發揮，使身心障礙者能增進生活能力之習得並獲致生活上

最大的獨立功能。 

 五、服務 70 名身心障礙者，每週 1 次，使用個別或團體的方式介入，



運用園藝治療課程，使身心障礙者可接觸大自然，有療癒力量，有助改

善情緒，並增進社交互動。 

 六、服務 70 名身心障礙者，每週 1 次，藉由音樂治療課程，使身心障 

礙者體驗音樂的美妙律動，增加對節奏的韻律感，幫助發展和保持聽覺、 

視覺、運動、語言交流、社會、認知及適當表達需求之能力。 

成果照片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         說明：物理治療課程，教導舉握球練習。 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

         說明：孩童從原本不會走路只能爬行，經物理治療師 

               教導後，可自己使用助行器行走。 



    

 

 

 

 

 

 

 

 

       

        

       說明：語言治療課程，教導正確發音，孩童有明顯進步。 

       

       

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        說明：語言治療師教導孩童注音符號之拼音練習。 

 

 

 

 

 



    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

    說明：職能治療師指導孩童操作剪刀等工具，建立 

       良好精細動作能力基礎。  

  

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        說明：職能治療師引導孩童身體功能展現及發揮。 

          

  

 

 

 



 

       

 

 

 

 

 

 

 

           說明：園藝治療師教導學員園藝品製作。 

 

  

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      說明：園藝治療課程教導學員製作押花卡片。 

     

 



            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         

        說明：音樂治療課程引導孩童學習敲擊樂器。 

 

      

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  說明：音樂治療老師教導學員搖動鈴鼓、木鳥，發出悅耳的聲響。 

 

 

 



經費使用 

經費使用：身心障礙者復健治療服務-運用於語言.職能治療服務費 

透過復健治療課程掌握身心障者復健治療黃金時期，啟發身心障礙者潛能，

以提升早療訓練成效，同時減輕家長訓練、照護之壓力，增加其親職教育，

使其透過完善的教育訓練以回歸社會。 

計  畫  總  經  費  明  細  表    

活動/服務

名稱 

經費科

目 
經費項目 

單價×數量(請註明計算單

位) 
金  額 

身心障礙

者復健治

療服務 

鐘點費 物理治療服務費 800 元*1 小時*32 次/月

*12/年=307,200 

307,200 元 

鐘點費 職能治療服務費 800 元*1 小時*45 次/月

*12/年=432,000 

432,000 元 

鐘點費 語言治療服務費 800 元*1 小時*37 次/月

*12/年=355,200 

355,200 元 

鐘點費 園藝治療服務費 800 元*1 小時*14 次/月

*12/年=134,400 

138,000 元 

鐘點費 音樂治療服務費 800 元*1 小時*12 次/月

*12/年=115,200 元 

115,200 元 

 合計 1,347,600

元 

 

主  婦  聯  盟  經  費  使  用  明  細  表 

活動/服務

名稱 

經費科

目 
經費項目 

單價×數量(請註明計算單

位) 
金  額 

身心障礙

者復健治

療服務 

鐘點費 物理治療服務費 800 元*1 小時*25 次/月 20,000 元 

鐘點費 職能治療服務費 800 元*1 小時*25 次/月 20,000 元 

鐘點費 語言治療服務費 800 元*1 小時*25 次/月 20,000 元 

鐘點費 園藝治療服務費 800 元*1 小時*25 次/月 20,000 元 

鐘點費 音樂治療服務費 800 元*1 小時*25 次/月 20,000 元 

 合計 100,000元 
 

 


