
 

藝術深培-2018今秋藝術節「志工培訓」 

友善社區篇計畫 
 

 

 

活動成果冊 
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       執行單位｜社團法人彰化縣保鹿運動協會 

       計畫期間｜2018年8月5日～2018年11月30日 
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藝術深培-2018今秋藝術節「志工培訓」活動成果 

 

課程名稱：解決問題的藝術節   講師：張敬業 

 
照片說明｜講師介紹2017年的藝術節藉由橫街影展喚起居民與地方的記憶連結。 

 
照片說明｜學員上課實況。 

 
照片說明｜學員上課實況。 

課程說明｜ 
地方節慶如何透過策展的思考，關注到城市的環境議題，在舉辦藝術節的同時也解決城市

正在面臨的問題。 
 
講師介紹｜ 
張敬業，今秋藝術節策展人、保鹿運動發起人之一。 
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藝術深培-2018今秋藝術節「志工培訓」活動成果 

 

課程名稱：我的減塑生活   講師：粘雨馨 

 

 

課程說明｜ 
分享自身的減塑生活經驗，教導大家如何簡單地讓減塑走入生活，並介紹友善環境店家的

特色及用餐經驗分享，說明本次友善環境店家計畫安排。 
講師介紹｜ 
粘雨馨，台灣媽祖魚保育聯盟、減塑生活推動者。 
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藝術深培-2018今秋藝術節「志工培訓」活動成果 

 

課程名稱：剩布的100種運用   講師：林純瑜 

 
照片說明｜講師介紹2018年度剩布計畫內容。 

 
照片說明｜學員上課實況。 

 
照片說明｜講師介紹 C2C認證標章。 

課程說明｜ 
因現今社會成衣的大量生產導致許多剩布的產生，參先生向成衣廠、紡織廠回收了這些用

不到的剩布並加以洗淨曬乾後做成了與今秋藝術節合作的周邊產品，賦予這些剩布新的生

命。 
 
講師介紹｜ 
林純瑜，參先生手作工作室負責人、剩布計畫主持人。 
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藝術深培-2018今秋藝術節「志工培訓」活動成果 

課程名稱：剩布的100種運用   講師：林純瑜 

 
照片說明｜布料披曬實況。 

 
照片說明｜清洗後的布僅能採手工擰乾。 

 
照片說明｜分工合作。 

 
照片說明｜布料清洗實況。 

 
照片說明｜剩布計畫成品。 

 
照片說明｜剩布計畫成品。 

課程說明｜ 
除了課堂上的說明外，也邀請志工們加入剩布計畫的前段工作，今年回收的布料尺寸較長
質地也較厚，無法使用洗衣機清洗，從清洗、擰乾、架竹子、曬布都只能靠人力，分了好

幾天才清洗完，還得挑天氣好的時候進行布才能乾。 
 
講師介紹｜ 
林純瑜，參先生手作工作室負責人、剩布計畫主持人。 
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藝術深培-2018今秋藝術節「志工培訓」活動成果 

 

課程名稱：友善交換所   講師：施佳君 

 
照片說明｜講師介紹再生市集構想、執行。 

 
照片說明｜學員上課實況。 

 
照片說明｜學員上課實況。 

課程說明｜ 
市集不單單只是買賣的交易場所，有更多時候是交換彼此的需要，透過再生市集可以傳達

減塑生活的概念，交換彼此生活上的減塑經驗。 
講師介紹｜ 
施佳君，社團法人彰化縣保鹿運動協會總幹事、再生市集發起人。 
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藝術深培-2018今秋藝術節「志工培訓」活動成果 

課程名稱：影像紀錄技巧   講師：張安儂 

 
照片介紹｜講師以實際照片介紹拍攝構圖。 

 
照片說明｜課後大合照。 

 
照片說明｜實際到附近市場現場教學。 

課程說明｜ 
訪查店家前，影像的紀錄更是相對重要的技能，簡易的構圖、光線亮度的掌握，可以讓訪

談的成果更加豐富，課堂上講師利用自己所拍攝的照片做為範例，教導學員簡單地從手機
就能拍出好照片，也帶大家到戶外走走實際教學。 
 
講師介紹｜ 
張安儂，影像紀錄工作者、社團法人彰化縣保鹿運動協會理事長。 
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藝術深培-2018今秋藝術節「志工培訓」活動成果 

課程名稱：店家訪查2-1   講師：張敬業 

 
照片說明｜學員與店家洽談過程。 

 
照片說明｜購滿六瓶才提供手提盒。 

 
照片說明｜店家提供內用的餐具。  

照片說明｜身體力行減塑生活。 

課程說明｜ 
保鹿運動倡導鹿港減塑生活圈，在藝術節中提出友善環境店家的概念，希望來參加藝術節

的朋友可以優先選擇友善店家用餐，減少垃圾對環境的負擔。本次藝術節又將友善店家分

為三種類型，1.提供內用環境且採用可重複使用之餐具 2.符合第一項資格且不採用美耐皿材
質之餐具 3.符合前兩項資格且不主動提供外帶，外帶需自備容器，透過實地拜訪希望可以
將本次的參與店家數量增加至50間。 
講師介紹｜ 
張敬業，今秋藝術節策展人、保鹿運動發起人之一。 
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藝術深培-2018今秋藝術節「志工培訓」活動成果 

 

課程名稱：店家訪查2-2   講師：張敬業 

 
照片說明｜店家內用所採用之餐具 

 
照片說明｜每間店家訪談後學員需做調查表  
                  的填寫。 

 
照片說明｜與店家洽談過程。 

課程說明｜ 
延續上週的課程，參與店家要達到50間是一項大挑戰，店家遴選條件不僅要符合有內用環
境、提供可重複使用之餐具，更重要的是「好吃」，所以除了課程的時間，學員也會利用

課餘或下班後的閒暇時間去店裡用餐與店家洽談，為了不打擾店家做生意都會在離峰用餐
時間拜訪店家，不但能更有效地說明我們的用心，也可以多多聽取店家的意見跟執行過程

中的心得。 
 
講師介紹｜ 
張敬業，今秋藝術節策展人、保鹿運動發起人之一。 
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藝術深培-2018今秋藝術節「志工培訓」活動成果 

 

課程名稱：資訊分類與整理   講師：張安儂 

 
照片說明｜友善店家分級說明及2018年度友善環境店家貼紙。 

 
照片說明｜友善店家一覽(僅列出部分)。 

 
照片說明｜雲端硬碟內的檔案整理狀況。 

課程說明｜ 
蒐集到的資料要如何整理才能變成有用的資料，不僅要自己看得懂，也要讓沒有參與蒐集

過程的設計師能看得懂，妥善的運用google雲端硬碟使用統一的檔名編排，能清楚的知道
檔案的內容ex:拜訪日期、店家名稱、接洽者，大家將收集來的資料整理到同一個平台上，
再經過設計師巧妙的設計變成當年度藝術節的友善環境店家地圖。 
友善環境店家網路連結｜ http://tkfl.tw/2018festival/ecofriendlyfriends/ 
 
講師介紹｜ 
張安儂，影像紀錄工作者、社團法人彰化縣保鹿運動協會理事長。 
 

 
 

11 

http://tkfl.tw/2018festival/eco-friendly-friends/

