
接受有限責任台灣主婦聯盟生活消費合作社補助辦理

「合作前奏曲-蘭陽見習」案 

活動成果報告表 

辦理單位 社團法人中華民國自閉

症權益促進會 
主辦人：林基德 

聯絡電話：0932310464 

計畫名稱 合作前奏曲-蘭陽見習 

時間 10年 03月 08~10日  與計畫預定時間相同。  

因故更改時間，原因：因應核定

函可時間較原計畫時間較後發生 

地點 宜蘭縣冬山鄉 與計畫預定地點相同。  

因故更改地點，原因： 原先台

東地區的露營地在核可函收到後

已租與其他團體.  

經費支出概況 

(單位：新臺

幣) 

實際支出總經費 $ 108,693（元） 

核銷金額 $ 80,000（元） 

繳回金額 $ 0（元） 

參加人數/人

次 

預定參加(服務) 

人數/人次 

30人次 

實際參加(服務) 

人數/人次 

36 人次 

活動內容 時間 :  

108年 03月 08~10日 

對象 :  

參加「友善住宅公用合作社」之社員且家庭成員中, 至少有

一名持有身心障礙手冊的親子或手足。 

內容 :  

促進住宅合作社社員在入住社會住宅或合作住宅前，得以經

由合作教育、正式及非正式溝通討論、休閒運動、協力共勞、

創新文創等活動，強化社員間感情之黏著力及共同合作之向

心力，使社員在建造或入住前，能具備先驗之知能、牢固之

互助基礎。 



除此之外, 本次活動特地邀請蘭陽地區在地之社區合作社, 

與之分享及經驗交流. 他山之石總有值得借鏡之處.  

 

活動流程-請參閱後續附件.  

效益評估 1. 透過此次活動, 本會於 3月 30日執行會員大會及合作社

年會時, 增加新會友 6名, 合作社社員 7名.  

2. 其中兩位社員並於回程後繳交入社股金及申請入住將來

的新北市林口社會住宅之試辦雙老家園.  

3. 原會員中之兩位, 亦於回程後, 申請加入友善住宅公用

合作社.  

4. 透過生態農場巡禮與交流, 本會與業者協議開設綠自然

治療場域於林口地區.並已於 4月 6日執行初步可能設場

位置勘查.  

5. 因應入駐社員可能增加的情況, 我司於 4月 8日與內政

部住都中心協商時, 成功多爭取兩戶空間及兩戶店鋪空

間, 俾能將來作為實踐此次參訪的作業場所.  

１活動照片。(必備) 

２活動計畫書。(必備) 

３經費支出明細表。 

４活動手冊等印刷品。 

５研習、講座之課程表。  

６研習、講座之講者簡歷。  

７參加人員意見調查結果分析。  

８其他。(自行選備) 

備註：  

 

附件 :  

1. 活動照片。(必備) 

2. 經費支出明細表。(必備) 

3. 活動計畫書。(含於行程表內詳述) 

4. 活動行程。  

5. 研習、講座之內容。  

 



 

1. 活動剪影  

 



 

 



3/8-3/10 宜蘭見習活動費用統計 更新 : 2019.03.25

日期

食

早餐 自理 -$                

午餐 $ 60 x 35人 2,100$         1 以領隊活動費支應部份

晚餐 自理 -$                

早餐 $ 60 x 18人(含司機) 1,080$         2 林老師生態農場

午餐 $ 150 x 40人 6,000$         3
共餐-含四位宜蘭社區合作

社成員

晚餐 $ 350 x 36人 12,600$       4 Buffet自助餐-由鷺田準備

早餐 $ 60 x 18人(含司機) 1,080$         2 林老師生態農場

午餐 $2,000 x 5桌 10,000$       5 冬山山中傳奇餐廳

小計 32,860$       

車費

3/8-3/10 20人巴士 23,265$       6

3/8-3/10 停車費 小巴司機停車費 70$             6

3/8-3/10 司機小費 3/8&3/9中餐代金 400$           1 由領隊活動費中支應給司機

3/8-3/10 停車費 自駕車停車費 250$           7

3/8-3/10 油費補貼
$1.500 x 4 四位家長自駕-

提供其餘參加者共乘
6,000$         8

3/8-3/10 旅遊平安險 孩子 $ 82, 大人 $ 25. 2,788$         9 3/19 退 $ 50. (兩位孩子)

3月9日 力阿卡車費 $ 150 x 35 人 5,250$         10 一位先行離開回至住處

小計 38,023$       

講師費

3月9日 夏靜綺理事長 $ 800 x 2 hrs 1,600$         11

宜蘭社區合作社講座

- 無過生活社區合作社經驗

分享

小計 1,600$         

住宿

民宿 $2,000 x 4間 8,000$         12 三人房&四人房各兩間

B組 17人 $ 300 x 2 床 600$           12 四人房加床 $ 300/間

民宿 $2,000 x 4間 8,000$         13 三人房&四人房各兩間

A組 18人 $ 300 x 2 床 600$           13 四人房加床 $ 300/間

3/8-3/9 農場通鋪 $ 500 x 36人次 18,000$       14 四人通鋪x2, 三人通鋪x3

小計 35,200$       住宿由旅行社代訂

計算機 129$           15

A5信封 216$           15 寄送行前通知單及報名表

紅包袋 15$             15

傳藝中心門票 300$           16

蘭陽博物館門票 350$           17

小計 1,010$         

總  計 108,693$     

備                    註

扣除領有手冊的孩子及陪

伴者

作業費用

零用金準備

3月8日

3月9日

3月10日

摘    要 說               明

行政

3月8日

3月9日

金      額 編  號

 



3/4. 3/8-3/10 宜蘭見習活動 – 行程表 

日期 時間 活  動  內  容 

A 組 B 組 

 

 

3 月 8 日(五)  

8:30-9:00  集合(新店大坪林大都會客運站) 

9:00-10:30 台北-宜蘭礁溪 

10:30-12:30 宜蘭礁溪生態農場導覽 

12:30-13:00  午餐(共餐) 

13:00-13:30 驅車至林祖祺老師

生態農場 

驅車至內城 

13:30-15:30  魚肥酵素講解 

(合作農業) 

員山,內城農業環

境導覽 

15:30-16:00 驅車至羅東運動公園 

16:00-17:30 羅東運動公園休憩 

17:30-18:00  驅車至羅東夜市 

18:00-19:00 夜市晚餐(自理) 

19:00-19:30  返回林老師農場 返回員山內城鷺

田民宿 

19:30-21:30  整理 與 盥洗 

21:30-22:00 家長交誼 (自由活動) 

22:00 就 寢 

 

 

3 月 9 日(六) 

時間 A 組 B 組 

7:00-7:30 早  餐 (共餐) 

7:30-8:15 收拾行李 / 集合 

8:15-8:50 驅車前往宜蘭社區合作社 

8:50-9:00 會見宜蘭社區合作社幹部 

9:00-10:00 社區合作社的理念與運作介紹 

10:00-12:00 宜蘭社區合作社與新北市友善住宅合

作社交流 

12:00-13:00 午餐(內城在地-共餐) 

13:00-16:30  員山地區農業環境參觀導覽 

(宜蘭社區合作社安排) 

16:30-17:00 驅車至員山鷺田民宿(全員) 

17:00-19:00 Buffet 晚餐(共餐) 

19:00-19:30  (夜宿鷺田民宿)  驅車至林老師農

場 



時間 A 組 B 組 

19:30-20:30 小組聚會/心得交流 

20:30-21:30 整理 與 盥洗 

21:30-22:00 家長交誼 (自由活動) 

22:00 就 寢 

 

 

3 月 10 日(日) 

時間 A 組 B 組 

7:00-7:30 早   餐 (共餐) 

7:30-8:00 收拾行李 / 集合 

8:00-8:30 驅車至內城 林祖祺老師生態

農場導覽 

8:30-10:00 員山,內城農業環

境導覽 

魚肥酵素講解 

(合作農業) 

10:00-10:30 驅車至梅花湖 

10:30-12:00 與宜蘭社區合作社同遊梅花湖 

(社員交流) 

12:00-13:30 午餐(梅花湖山中傳奇餐廳-共餐)  

13:30-15:00 參訪仁山植物園 

(合作農業)  

15:00-16:30 返回台北 (原集合地) 

   

 



 

5. 研習、講座之內容 



 



 


