
第十屆社員代表暨第五屆區營運委員選舉 候選人名單
台 南 分 社

三 多 區

第十屆社員代表候選人 共計 1 名

蘇惠美1
持續經營三多社業務合作，促進社員共
同購買及實踐合作社原則與理念。

進入社員代表大會後，我想要做的事情

現職 | �退休、台南分社社員代表、區會
委員及主委、總分社生活材委員
會委員

學歷 | 台灣大學海洋研究所博士

簡歷 | 
1.	水產試驗所東港生技研究中心研究員
2.	主婦聯盟合作社理事、台南分社社員

代表、區會委員及主委、總分社生活
材委員會委員

鄭柏青1
現職 | 家管、區會委員
學歷 | 崑山科技大學幼保系

簡歷 | 
1.	幼兒園助教、業務助理、安親班老師
2.	講師、區會及教育委員會委員

持續推動綠色消費、環境議題與社區關
懷，並規劃與舉辦各類站所活動（如共
食、手作、健康生活講座 )，增進社員
情誼並厚植合作社理念，實踐永續綠生
活。

進入區營運委員會後，我想要做的事情 黃薰慧2
現職 | 區會委員
學歷 | �成功大學附設空中專科學校國際

貿易科系
簡歷 | 
區會委員

增加社員，營運更加蓬勃。

進入區營運委員會後，我想要做的事情

第五屆區營運委員候選人 共計 5 名



第十屆社員代表暨第五屆區營運委員選舉 候選人名單
台 南 分 社

三 多 區

第五屆區營運委員候選人 共計 5 名

蘇惠美5
現職 | �退休、台南分社社員代表、區會

委員及主委、總分社生活材委員
會委員

學歷 | 台灣大學海洋研究所博士

簡歷 | 
1.	水產試驗所東港生技研究中心研究員
2.	主婦聯盟合作社理事、台南分社社員

代表、區會委員及主委、總分社生活
材委員會委員

持續經營三多社業務合作，促進社員共
同購買及實踐合作社原則與理念。

進入區營運委員會後，我想要做的事情

曾琇媺3
現職 | 退休、三多區會委員
學歷 | 台北市立教育大學音樂教育系

簡歷 | 
1.	高雄市太平國小教師、高雄市瑞祥國

小教師
2.	三多區會委員、編輯委員會委員

希望讓更多的人認識主婦聯盟產品的
優質、結合社區的力量擴大產品利用
額，落實「用購買來改變世界」的願
景。

進入區營運委員會後，我想要做的事情 余淑偉4
現職 | 區會委員
學歷 | 國際商專企管系

簡歷 | 
1.	高雄企業銀行
2.	區會委員

希望在合作社可以買到安心食材，讓大
家重視飲食健康重要。

進入區營運委員會後，我想要做的事情



台 南 區第十屆社員代表暨第五屆區營運委員選舉 候選人名單
台 南 分 社

共計 2 名第十屆社員代表候選人 共計 2 名

鄭鈺潾1
【守護合作精神，促進多元共融與永續
發展】
合作社的核心在於社員自主參與與產
消互信。若當選社員代表，我將秉持民
主治理與永續初衷，實踐三大主張：
強化產消連結與食農教育：深化社員對
本土友善耕作與減塑減碳的認知，支持
在地小農與良善生產者，穩固安全且具
韌性的綠色供應鏈。
落實民主參與與透明溝通：傳遞基層社
員意見，有效支持社務運作與各項資源
效益，讓不同年齡層社員都能發揮影響
力。
擴大世代對話與社群共好：結合多元生
活議題與共學，吸引新世代家庭加入共
同購買行列，延續合作社「愛護環境、
關懷社會」的共好精神。

進入社員代表大會後，我想要做的事情

現職 | �曼妮的灶咖無添加食品創辦人、
台南分社社員代表、區會主委

學歷 | 國立台北商業大學企管系

簡歷 | 
1.	台南市政府食農推廣老師
2.	台南分社社員代表、區會主委

陳喬維2
1.	關懷社員需求 : 反映社員在生活材的

需求與建議，努力提供品質與價格
平衡的生活材，以滿足社員需求。

2.	藉由站所活動來強化社員日常間的
互動。

進入社員代表大會後，我想要做的事情

現職 | 家管、區會委員
學歷 | 成功大學分子醫學所

簡歷 | 
1.	財團法人國家衛生研究院
2.	台南分社第八屆社員代表；第三、四

屆區營運委員

第五屆區營運委員候選人 共計 3 名

陳妙蓉1
現職 | 家管、區會委員
學歷 | 中華醫專醫事檢驗科

簡歷 | 
1.	台中仁愛醫院醫檢師、台南市立醫院

醫檢師、奧迪芬專業美容老師
2.	台南分社社員代表

1.	深化食農教育，落實綠色生活
推廣在地消費：支持台灣在地農業，鼓
勵青年從農與友善環境耕作，守護台灣
糧食自主權。
倡導永續減塑：推動更友善環境的包裝
與減塑方案，讓合作社的日常營運更貼
近零廢棄的永續目標。
2.	促進社員參與，凝聚合作社精神
活絡站所互動：鼓勵社員積極參與站所
舉辦的共同購買、手作或教育課程，凝
聚「取之於社會、用之於社會」的合作
社價值。

進入區營運委員會後，我想要做的事情

陳喬維2
現職 | 家管、區會委員
學歷 | 成功大學分子醫學所

簡歷 | 
1.	財團法人國家衛生研究院
2.	台南分社第八屆社員代表；第三、四

屆區營運委員

1.	關懷社員需求 : 反應社員在生活材的
需求與建議，努力提供品質與價格
平衡的生活材，以滿足社員需求。

2.	藉由站所活動來強化社員日常間的
互動。

進入區營運委員會後，我想要做的事情

鄭鈺潾3
現職 | �曼妮的灶咖無添加食品創辦人、

台南分社社員代表、區會主委
學歷 | 國立台北商業大學企管系

簡歷 | 
1.	台南市政府食農推廣老師
2.	台南分社社員代表、區會主委

【扎根站所生活，深化社群共好】
身為站所日常的實踐者，我期許扮演社
員與站所間溫暖堅實的橋樑：
活化站所交流體驗：結合食農推廣、生
產者面對面，讓站所不只是取貨點，更
是社員交流安心生活與高齡照護的溫
暖基地。
傾聽社員心聲：建立更親近、即時的雙
向溝通，具體反映產品需求與利用回
饋，提升站所服務滿意度。
推展綠色消費日常：凝聚社員互助力
量，帶動更多家庭理解並落實友善環境
的生活價值。

進入區營運委員會後，我想要做的事情



永 康 區第十屆社員代表暨第五屆區營運委員選舉 候選人名單
台 南 分 社

共計 2 名第十屆社員代表候選人 共計 2 名

劉儀君1
累積了 8 年地區營運委員會的經驗，
未來想透過社代角色，參與合作社更多
事項的討論、溝通和推廣。

進入社員代表大會後，我想要做的事情

現職 | 家管、永康區會主委
學歷 | 高雄醫學大學護理學系

簡歷 | 
1.	成功大學附設醫院臨床試驗中心研究

護理師
2.	區會委員

張惠怡2
1.	合作社理念落實推動。
2.	社員意見溝通及收集。

進入社員代表大會後，我想要做的事情

現職 | �業務主任、台南分社社員代表、
區會委員

學歷 | 崑山科大國貿

簡歷 | 
1.	財務會計 全職媽媽
2.	台南分社第六、七、八屆社員代表

第五屆區營運委員候選人 共計 4 名

張惠怡1
現職 | �業務主任、台南分社社員代表、

區會委員
學歷 | 崑山科大國貿

簡歷 | 
1.	財務會計 全職媽媽
2.	台南分社第六、七、八屆社員代表

1.	合作教育推廣。
2.	社員活動企劃。
3.	站所產品推廣。

進入區營運委員會後，我想要做的事情

李亭絹3
現職 | 家管、永康區會預備委員
學歷 | 長榮大學護理系

簡歷 | 
1.	護理師

促進站所活化，將站所打造成社員交流
的社區據點，舉辦共煮、節氣飲食、生
活技能等體驗活動，增進新舊社員的情
感黏著度。

進入區營運委員會後，我想要做的事情 廖珮筠4
現職 | 家管、永康區會委員
學歷 | 東海大學工業工程與經營資訊學系

簡歷 | 
1.	工管
2.	台南分社生活材委員會委員

傾聽社員需求，優化活動體驗。

進入區營運委員會後，我想要做的事情

劉儀君2
現職 | 家管、永康區會主委
學歷 | 高雄醫學大學護理學系

簡歷 | 
1.	成功大學附設醫院臨床試驗中心研究

護理師
2.	區會委員

了解站所社員結構與需求，串連合作社
和站所，社員之間的黏著度。

進入區營運委員會後，我想要做的事情



河 堤 區第十屆社員代表暨第五屆區營運委員選舉 候選人名單
台 南 分 社

第五屆區營運委員候選人 共計 1 名

陳家淇1
現職 | 彭婉如文教基金會、區會預備委員
學歷 | 國立岡山農工食品加工科

簡歷 | 
1.	台南分社站所料理講師

推廣合作社商品。

進入區營運委員會後，我想要做的事情



南 門 區第十屆社員代表暨第五屆區營運委員選舉 候選人名單
台 南 分 社

共計 2 名第十屆社員代表候選人 共計 2 名

李梅芬1
樂齡族群開發特定需求活動，來提升社
員穩定利用，維繫合作社情誼。

進入社員代表大會後，我想要做的事情

現職 | �家管、台南分社社員代表及生活
材委員會委員、區會委員

學歷 | 中華醫專

簡歷 | 
1.	行政助理
2.	區會委員、台南分社生活材委員會委員

吳佳錦2
1.	守護食安與土地 : 支持綠主張自主把

關原則，推動減塑減碳，以計畫消
費力挺友善生產者。

2.	傾聽社員們的共同需求，促進合作
人之交流。

進入社員代表大會後，我想要做的事情

現職 | �家庭主婦、台南分社社員代表、
區會委員

學歷 | 文藻外語大學

簡歷 | 
1.	貿易採購
2.	台南分社第七屆社員代表、第三屆區

會委員

第五屆區營運委員候選人 共計 5 名

許蕙蘭1
現職 | 補教、南門區會委員
學歷 | 大學

簡歷 | 
1.	補教業
2.	第一、二、三屆南門區會委員

促進合作社永續經營，促進社員交流。

進入區營運委員會後，我想要做的事情 周維瓊2
現職 | �退休、南門區會委員
學歷 | 國立海洋大學

簡歷 | 
1.	中華電信
2.	第一、二、三屆南門區會委員

增進社方與社員的溝通，讓意見被聽
見，需求有回應，努力讓地區營運永續
發展。

進入區營運委員會後，我想要做的事情

陳淑杏3
現職 | 退休、南門南門區會委員
學歷 | 大學

簡歷 | 
1.	教師
2.	台南分社第三屆社員代表；第一、二、

三屆南門區會委員

促進合作社發展及社員交流。

進入區營運委員會後，我想要做的事情 李梅芬4
現職 | �家管、台南分社社員代表及生活

材委員會委員、區會委員
學歷 | 中華醫專

簡歷 | 
1.	行政助理
2.	區會委員、台南分社生活材委員會委員

繼續計劃性消費、落實環境友善行動。

進入區營運委員會後，我想要做的事情



南 門 區第十屆社員代表暨第五屆區營運委員選舉 候選人名單
台 南 分 社

第五屆區營運委員候選人 共計 5 名

吳佳錦5
現職 | �家庭主婦、台南分社社員代表、

區會委員
學歷 | 文藻外語大學

簡歷 | 
1.	貿易採購
2.	台南分社第七屆社員代表、第三屆區

會委員

活化站所成為人與人連結的社區 Hub:
倡導站所不只是 [ 買東西的商店 ] 積極
籌辦低碳飲食減廢生活動手作等多元
共學活動，吸引更多年輕家庭或新社員
投入。

進入區營運委員會後，我想要做的事情



美術館區第十屆社員代表暨第五屆區營運委員選舉 候選人名單
台 南 分 社

共計 2 名第十屆社員代表候選人 共計 1 名

王巧溱1
在極端氣候以及人口結構改變的雙重
衝擊之下，堅持合作社的核心理念、建
立清楚透明的溝通管道，在生存與發展
之間取得平衡。

進入社員代表大會後，我想要做的事情

現職 | �主婦聯盟環境保護基金會講師、
台南分社社員代表、區會主委

學歷 | 台南女子技術學院美術系

簡歷 | 
1.	新光三越百貨資深設計、辣媽廚房料

理講師
2.	台南分社社員代表、區會主委

第五屆區營運委員候選人 共計 3 名

王巧溱1
現職 | �主婦聯盟環境保護基金會講師、

台南分社社員代表、區會主委
學歷 | 台南女子技術學院美術系

簡歷 | 
1.	新光三越百貨資深設計、辣媽廚房料

理講師
2.	台南分社社員代表、區會主委

秉持合作人的核心精神及環境永續的
理念，持續推動友善環境以及安心飲食
的食農教育，打造一起共好共老的合作
社。

進入區營運委員會後，我想要做的事情 陳雨湘2
現職 | �TC 室內樂團行政、美術館區會委員
學歷 | 銘傳大學商業設計系

簡歷 | 
1.	台灣大哥大基金會
2.	美術館區會委員

1.	因為認同主婦聯盟合作社以「共同
購買、友善環境、支持在地、共好
生活」為核心的理念，我希望從社
員的需求出發，讓合作社成為大家
更信任、更有參與感的生活平台。

2.	我將努力推動：關注食品安全與產
品品質，持續支持友善土地、安心
生產及永續消費的產品；並鼓勵更
多社員參與合作社活動，凝聚社員
力量，讓美術館站不只是買賣場所，
更是實踐理念的地方。

進入區營運委員會後，我想要做的事情

張維真3
現職 | 自宅料理工作室、美術館區會委員
學歷 | New York University/ Economics

簡歷 | 
1.	「YaYa 綠廚房」餐廳負責人
2.	美術館區會委員、台南分社社員代表

強化社員對合作社理念之認識。

進入區營運委員會後，我想要做的事情



苓 雅 區

蔡瑭仙3
1.	身為紀錄片導演，我習慣用影像觀

察生活、傾聽不同的聲音。
2.	參選第十屆社員代表，我希望延續

這份「看見與傾聽」，關注社員的
需求與想法，讓不同世代、不同觀
點都有被理解與表達的機會。

3.	期待透過文字、影像與交流，讓更
多社員認識合作社、參與合作社，
也讓合作社珍貴的共同記憶與價值
持續累積。

4.	看見彼此、聽見聲音、記錄行動，
一起寫下屬於我們的合作故事。

進入社員代表大會後，我想要做的事情

現職 | �紀錄片導演、區會委員、台南分
社編輯委員會委員

學歷 | 國立臺南藝術大學音像紀錄所

簡歷 | 
1.	參與製作 文化部《莫拉克風災藝文

陪伴紀錄片》 公廣集團客家電視台
《阿滿姑的雜貨店》 主婦聯盟合作
社《南社·你好》

2.	區會委員、台南分社編輯委員會委員

第十屆社員代表暨第五屆區營運委員選舉 候選人名單
台 南 分 社

共計 2 名第十屆社員代表候選人 共計 3 名

文岑元1
參選第十屆社員代表，我願反映社員的
真實需求，參與治理的重要議題，做好
溝通的橋樑，持續關注不同世代的生活
和福祉，讓合作社在共同購買之外，更
能回應社員的生活！實踐互助共好！

進入社員代表大會後，我想要做的事情

現職 | 家管、苓雅區會福祉委員會委員
學歷 | 中國文化大學資訊管理系

簡歷 | 
1.	行政助教
2.	苓雅區會福祉委員會委員

孫瑞鴻2
1.	在合作社多年，從社員、主委到理

事，我深深體會：合作經濟關懷的
力量，來自社員的參與、傾聽與共
好。

2.	參選第十屆社員代表，我願成為社
員與合作社之間的橋梁，傾聽不同
世代與家庭的需求，讓重要決策有
更多溝通與理解。

3.	持續推動「一站一福祉・未來生活
家」，讓站所不只是取貨的地方，
更成為社員共學、互助、連結的生
活據點，讓福祉真正走進日常。

4.	認真傾聽、理性溝通、勇於建言、
願意承擔。

5.	一起合作，讓幸福發生；一起參與，
共創美好而永續的未來。

進入社員代表大會後，我想要做的事情

現職 | �逸居建築工作室、主婦聯盟合作
社常務理事

學歷 | 國立臺南大學教育學碩士

簡歷 | 
1.	華語文 Chinese Tutor	
2.	主婦聯盟合作社理事、台南分社社員

代表、區會主委



苓 雅 區第十屆社員代表暨第五屆區營運委員選舉 候選人名單
台 南 分 社

第五屆區營運委員候選人 共計 5 名

文岑元1
現職 | 家管、苓雅區會福祉委員會委員
學歷 | 中國文化大學資訊管理系

簡歷 | 
1.	行政助教
2.	苓雅區會福祉委員會委員

1.	台灣已進入高齡社會，樂齡生活和
健康照護議題也得到更多的討論和
關注！

2.	希望藉由參與苓雅站的委員活動，
增進自己的生活智能，和苓雅站社
員們一起共老共好！

進入區營運委員會後，我想要做的事情

孫瑞鴻3
現職 | �逸居建築工作室、主婦聯盟合作

社常務理事
學歷 | 國立臺南大學教育學碩士

簡歷 | 
1.	華語文 Chinese Tutor	
2.	主婦聯盟合作社理事、台南分社社員

代表、區會主委

1.	苓雅站是社員相遇、交流與共同學
習的地方。

2.	參選苓雅站區會營運委員會委員，
我希望凝聚更多社員力量，讓不同
世代都能找到參與合作社的方式。

3.	持續推動「一站一福祉・未來生活
家」，從食農、健康、環境、照顧
到生活實踐，規劃貼近社員需求的
共學與交流，讓福祉走進日常。

4.	串連在地社區與資源，讓苓雅站成
為有溫度、有活力的地區 Hub。

5.	一起參與、一起學習、一起行動；
苓雅站就是我們的家，更是共同的
生活好所在。

進入區營運委員會後，我想要做的事情

蔡瑭仙2
現職 | �紀錄片導演、區會委員、台南分

社編輯委員會委員
學歷 | 國立臺南藝術大學音像紀錄所

簡歷 | 
1.	參與製作 文化部《莫拉克風災藝文

陪伴紀錄片》 公廣集團客家電視台
《阿滿姑的雜貨店》 主婦聯盟合作
社《南社·你好》

2.	區會委員、台南分社編輯委員會委員

1.	身為紀錄片導演，我喜歡觀察生活、
傾聽故事，也相信每一個人的參與，
都能為地方帶來改變。

2.	參選苓雅站區會委員，我希望傾聽
不同世代的聲音，記錄社員參與的
點滴，讓更多社員走進站所、認識
彼此、一起共學。

3.	期待串連苓雅在地的人、事、物，
讓苓雅站不只是取貨的地方，更成
為有交流、有故事、有溫度的生活
據點。

4.	看見苓雅、記錄生活、連結彼此，
一起讓站所更有活力。

進入區營運委員會後，我想要做的事情

黃素津4
現職 | 家管、苓雅區會委員
學歷 | 台大商學系

簡歷 | 
1.	外商銀行
2.	主婦聯盟合作社監事、台南分社社員

代表

1.	與區營運委員共同規劃一些社員有
興趣、對社員有助益的活動。

2.	與站長、站務共存共好，協力合作，
完成業務端與社務端的任務與目標。

進入區營運委員會後，我想要做的事情

李婕縈5
現職 | 區會委員
學歷 | 逢甲大學會計系

簡歷 | 
1.	日盛證券財務部
2.	拼布班班長

吃在地，吃當季，提高台灣糧食自給
率， 減少食物里程與碳足跡。

進入區營運委員會後，我想要做的事情



海 安 區第十屆社員代表暨第五屆區營運委員選舉 候選人名單
台 南 分 社

共計 3 名第十屆社員代表候選人 共計 2 名

洪瑾君1
1.	若有機會成為社員代表，我會積極

參與營委會、區會及各項活動，以
了解社員在消費、站務、活動及合
作社運作上的想法與需求，並且互
相討論取得共識，將大家的意見帶
到總社討論，也把重要的資訊帶回
社員身邊。

2.	我期待推動更多社員交流與參與的
機會，讓不同世代、不同生活經驗
的社員都能找到參與合作社的方式。

進入社員代表大會後，我想要做的事情

現職 | �家管、海安區會主委、台南分社
教育委員會主委

學歷 | 成功大學材料系

簡歷 | 
1.	工程師
2.	台南分社生活材及編輯委員會委員

李惠珊2
1.	繼續討論不塑、減塑，以及如何落

實。
2.	發展各分社的特色，關懷社區。
3.	拉進社員與生產者的距離，在地生

產、在地消費。

進入社員代表大會後，我想要做的事情

現職 | 海安區會委員
學歷 | 清華大學科技法律研究所

簡歷 | 
1.	公司法務、計劃專任助理
2.	台南分社社員代表、區會委員

第五屆區營運委員候選人 共計 6 名

陳郁玲1
現職 | �有限責任台灣斜槓超人食農勞動

合作社監事、台南分社社員代表
學歷 | 政治大學民族學系

簡歷 | 
1.	主婦聯盟生活消費合作社站務
2.	區會委員

1.	收集地區意見，規劃與執行地區之
社務計畫。

2.	關心在地公共事務，關懷在地社員。

進入區營運委員會後，我想要做的事情 李惠珊2
現職 | 海安區會委員
學歷 | 清華大學科技法律研究所

簡歷 | 
1.	公司法務、計劃專任助理
2.	台南分社社員代表、區會委員

1.	海安站離安南區、台江較近，如果
可以連結有同樣理念的團體或個人，
可以促成合作與新社員入社。

2.	在站所利用合作社產品辦活動。
3.	在合作社實踐理想生活。

進入區營運委員會後，我想要做的事情



海 安 區第十屆社員代表暨第五屆區營運委員選舉 候選人名單
台 南 分 社

李宜芳3
現職 | �花藝老師、台南分社福祉委員會

委員
學歷 | 長榮大學護理研究所

簡歷 | 
1.	護理師

1.	食安扎根，吃得健康：結合主婦聯
盟安全食材，辦理健康烹飪飲食課
程，將全人健康落實日常餐桌。

2.	預防醫學，飲食保健：邀請醫療與
營養專家開講，教導透過日常飲食
預防慢性病、維持身體機能。

3.	外部串聯，資源共享：對接在地醫
療與社福機構，舉辦健康諮詢與講
座，讓專業支援走入社區。

4.	在地據點，就近取得：讓站所成為
社區健康的轉運站，讓社員在熟悉
環境中獲得諮詢與轉介服務。

進入區營運委員會後，我想要做的事情

周子妤5
現職 | 工業技術研究院
學歷 | 成功大學生命科學系

簡歷 | 
1.	農友種苗有限公司、隆河谷有限公

司、永齡基金會

1.	增進地區連結。
2.	關心合作社社員產品需求。
3.	作為社員及合作社溝通橋樑。

進入區營運委員會後，我想要做的事情

洪瑾君4
現職 | �家管、海安區會主委、台南分社

教育委員會主委
學歷 | 成功大學材料系

簡歷 | 
1.	工程師
2.	台南分社生活材及編輯委員會委員

在現有的活動群組「海安同樂會」中，
不定期舉辦由社員帶領完成的手作、料
理活動，再慢慢加入其他多元的活動，
讓群組活動變成朋友聚會的感覺，也可
以在聚會中聊聊合作社的議題，了解社
員間的想法；進而在未來人手不足時，
可以邀請群組內社員來當志工，讓社員
輕鬆無壓力的參與社務。

進入區營運委員會後，我想要做的事情

高慧蓓6
現職 | �家管、台南分社社員代表、區會

委員
學歷 | 靜宜大學英國語文學系

簡歷 | 
1.	美語老師
2.	區會主委、台南分社社員代表及教育

委員會委員

期待自己能聆聽站所社員與站務夥伴
的聲音與需求，帶回區會及分社，落實
社員參與民主治理的合作社 ! 努力推展
社員的產品與合作教育，讓社員更了解
生產者與合作社，一起用家裡的餐桌建
構好的綠色消費，一起改變世界 !

進入區營運委員會後，我想要做的事情

第五屆區營運委員候選人 共計 6 名



新 營 區第十屆社員代表暨第五屆區營運委員選舉 候選人名單
台 南 分 社

第五屆區營運委員候選人 共計 1 名

蔡央敏1
現職 | 家管、區會委員
學歷 | 世新專

簡歷 | 
1.	出口業務
2.	台南分社教育委員會委員

協助新營站，辦活動。

進入區營運委員會後，我想要做的事情



嘉 義 區第十屆社員代表暨第五屆區營運委員選舉 候選人名單
台 南 分 社

共計 2 名第十屆社員代表候選人 共計 3 名

王怡力1
積極參與社務運作，以社員角度為合作
社營運盡心力。

進入社員代表大會後，我想要做的事情

現職 | �農夫、台南分社社員代表、區會
委員

學歷 | 南華大學資訊管理學系

簡歷 | 
1.	台灣圖書室文化協會秘書
2.	台南分社第九屆社員代表

方雅莉3
成為社員與合作社的橋樑，為社員需求
發聲。

進入社員代表大會後，我想要做的事情

現職 | �自由工作者、台南分社社員代表
及區會委員

學歷 | 台灣大學護理研究所

簡歷 | 
1.	臨床研究護理師

柳琬玲2
1.	強化合作社由下而上的基層民主治

理。
2.	深化合作社原則理念的實踐。

進入社員代表大會後，我想要做的事情

現職 | �南台灣醫療工會聯合會兼職秘
書、嘉義市林森國小閩南語支
教、台南分社社員代表及編輯委
員會主委

學歷 | 國立政治大學勞工研究所

簡歷 | 
1.	環境權保障基金會雲林漁民權益中心

幹事、上山採集工作室負責人
2.	台南分社教育委員會委員

第五屆區營運委員候選人 共計 6 名

李淑媛1
現職 | �台灣自來水公司退休、區會委員
學歷 | 台北工專化工科

簡歷 | 
1.	台灣自來水公司
2.	區會委員

1.	落實食安把關：嚴格監督產品自主
檢驗與產地溯源，確保架上每樣利
用品皆符合健康與安全標準，讓社
員買得安心、吃得健康。

2.	深耕友善環境：推動減塑包裝與減
少碳排放、資源浪費的環保做法，
並加強推廣環境友善農產品，深化
食農教育，讓每一次消費都成為守
護土地的力量。

3.	完善高齡社員關懷：因應高齡化趨
勢，優化站所的無障礙友善空間、
強化熟齡產品標示，並舉辦樂齡共
學與健康講座，讓站所成為高齡社
員溫暖、有陪伴的第二個家。

進入區營運委員會後，我想要做的事情

林雅貞2
現職 | �已退休
學歷 | 高雄醫學大學護理系

簡歷 | 
1.	台北榮總護理師、大林慈濟醫院護理長

（退休）、國合會海外志工數年
2.	嘉義站及斗六站烘焙教學、嘉義區會主

委

1.	從一個人的關心，變成一群人的行
動。

2.	讓社員的聲音有人聽。
3.	讓合作社的理念更貼近生活。
4.	讓每一次相聚，都成為彼此支持的

力量。
5.	讓友善土地、關懷社會不只是口號，

而是每天的選擇。

進入區營運委員會後，我想要做的事情



嘉 義 區第十屆社員代表暨第五屆區營運委員選舉 候選人名單
台 南 分 社

第五屆區營運委員候選人 共計 6 名

王怡權3
現職 | �嘉義縣育埕文理短期補習班、嘉

義區會主委
學歷 | 嘉義女子高級中學

簡歷 | 
1.	補習班教師
2.	台南分社社員代表、區會委員

1.	落實民主於地區營運，協助站所推
廣議題。

2.	凝聚共識，舉辦有益社員身心社團
與活動。

進入區營運委員會後，我想要做的事情

王怡力5
現職 | �農夫、台南分社社員代表、區會

委員
學歷 | 南華大學資訊管理學系

簡歷 | 
1.	台灣圖書室文化協會秘書
2.	台南分社第九屆社員代表

促進站所業務運作。辦理站所活動。推
廣合作社精神，讓非社員認識合作社。

進入區營運委員會後，我想要做的事情 方雅莉6
現職 | �自由工作者、台南分社社員代表

及區會成員
學歷 | 台灣大學護理研究所

簡歷 | 
1.	臨床研究護理師

促進合作社與社區團體之交流，為地區
營運的持續發展努力。

進入區營運委員會後，我想要做的事情

柳琬玲4
現職 | �南台灣醫療工會聯合會兼職秘

書、嘉義市林森國小閩南語支
教、台南分社社員代表及編輯委
員會主委

學歷 | 國立政治大學勞工研究所

簡歷 | 
1.	環境權保障基金會雲林漁民權益中心

幹事、上山採集工作室負責人
2.	台南分社教育委員會委員

1.	加強站所與所在地社區聯繫。
2.	規劃產地見學體驗活動。

進入區營運委員會後，我想要做的事情



鳳 山 區第十屆社員代表暨第五屆區營運委員選舉 候選人名單
台 南 分 社

共計 2 名第十屆社員代表候選人 共計 2 名

余莎媚1
推廣共同購買，支持本土農糧活動。

進入社員代表大會後，我想要做的事情

現職 | �妮芙露公司區域總經理、台南分
社社員代表

學歷 | 三信高商

簡歷 | 
1.	妮芙露公司區域總經理
2.	台南分社社員代表

姜慧燕2
1.	一方水土養一方人！
2.	讓社內生產者廣為社員了解！
3.	更會分享依節氣的養生方法！

進入社員代表大會後，我想要做的事情

現職 | �家庭管理、鳳山區會委員
學歷 | 吳鳳工專化學工程系

簡歷 | 
1.	安親班老師、房屋銷售、保險銷售
2.	台南分社社員代表、編輯委員會副主

委及教育委員會委員

第五屆區營運委員候選人 共計 6 名

林碧穗1
現職 | 鳳山區會委員
學歷 | 東海大學社會系

簡歷 | 
1.	功學社貿易股份有限公司、登發國小

代理教師
2.	鳳山區會委員

1.	推動共同購買及聰明消費。
2.	推動社員參與產品的運用。
3.	提倡生活環保的落實。

進入區營運委員會後，我想要做的事情 林靜麗2
現職 | �區會委員
學歷 | 屏東科技大學農園系

簡歷 | 
1.	區會委員
2.	台南分社社員代表

邀請環境教育或相關手作課程講師，關
心環境保護。

進入區營運委員會後，我想要做的事情

詹敏敏3
現職 | 家庭煮婦
學歷 | 中興大學園藝系

簡歷 | 
1.	秘書、開功文教室
2.	區會委員

願為地區營運順利進行而努力。

進入區營運委員會後，我想要做的事情 姜慧燕4
現職 | �家庭管理、鳳山區會委員
學歷 | 吳鳳工專化學工程系

簡歷 | 
1.	安親班老師、房屋銷售、保險銷售
2.	台南分社社員代表、編輯委員會副主

委及教育委員會委員

1.	分享站內產品和各委員會的資訊，
給社員了解！

2.	協助站內活動推廣！

進入區營運委員會後，我想要做的事情



鳳 山 區第十屆社員代表暨第五屆區營運委員選舉 候選人名單
台 南 分 社

第五屆區營運委員候選人 共計 6 名

余莎媚5
現職 | �妮芙露公司區域總經理、台南分

社社員代表
學歷 | 三信高商

簡歷 | 
1.	妮芙露公司區域總經理
2.	台南分社社員代表

共育、共食、共老、共好。

進入區營運委員會後，我想要做的事情 許淑娟6
現職 | �台南分社編輯委員會窗口、教育

委員會委員
學歷 | 德明科技大學國際貿易系

簡歷 | 
1.	業務助理、會計助理、家庭主婦
2.	台南分社編輯委員會窗口、教育委員

會委員

分享並推廣合作社；也期許未來可多舉
辦親子、樂齡活動。

進入區營運委員會後，我想要做的事情


