
第十屆社員代表暨第五屆區營運委員選舉 候選人名單
北 南 分 社

黃林密1
現職 | �服飾修改、北南分社福祉委員會

委員
學歷 | �平溪國中

簡歷 | 
1.	成衣縫製，衣服訂製
2.	北南分社社員代表

支持、協助並配合三蘆站的營運。

進入區營運委員會後，我想要做的事情 周伯玉2
現職 | �退休、北南分社社員代表、編輯委

員會委員及區會委員
學歷 | �國立台北科技大學技術及職業教

育研究所
簡歷 | 
1.	新北市立三重商工教師
2.	北南分社社員代表、編輯委員會委員

及區會委員

讓三蘆站邁向更美好的未來。

進入區營運委員會後，我想要做的事情

三 蘆 區

第五屆區營運委員候選人 共計 6 名

第十屆社員代表候選人 共計 2 名

簡汝溱2
永續經營，健康飲食。

進入社員代表大會後，我想要做的事情

現職 | 北南分社社員代表
學歷 | �台北商專

簡歷 | 
1.	會計
2.	北南分社區會委員

周伯玉1
在大環境的變化下，有機店林立，網購
貼近大眾的生活，使得主婦聯盟合作社
面臨社員流失的危機，希望能夠發揮合
作社的環保永續精神，再創下一個 30
年。

進入社員代表大會後，我想要做的事情

現職 | �退休、北南分社社員代表、編輯委
員會委員及區會委員

學歷 | �國立台北科技大學技術及職業教
育研究所

簡歷 | 
1.	新北市立三重商工教師
2.	北南分社社員代表、編輯委員會委員

及區會委員



第十屆社員代表暨第五屆區營運委員選舉 候選人名單
北 南 分 社

陳富美3
現職 | 家管、北南分社生活材委員會委員
學歷 | 泰北高中商科

簡歷 | 
1.	整體造型師、新娘秘書、美容工會
2.	教作手工皂
3.	三蘆站務活動協助

累積經驗，利他利己，分享健康。

進入區營運委員會後，我想要做的事情

謝幸容5
現職 | �家管、三蘆區會及北南分社編輯

委員會委員
學歷 | 中山大學大陸經貿所

簡歷 | 
1.	國際合作發展基金會
2.	三蘆區會及北南分社編輯委員會委員

希望增加年齡較低的社員來入社、希望
自己社區的住戶可以入社。

進入區營運委員會後，我想要做的事情

林佳蓉4
現職 | �家管、三蘆區會委員
學歷 | �真理大學企業管理系

簡歷 | 
1.	貿易公司英文秘書
2.	三蘆站教作老師及站內烹飪有關活動

義工

示範站所的食材作有效的利用，進而提
升社員的利用額。支持並協助站所活動
及活動中食材的製作與呈現。

進入區營運委員會後，我想要做的事情

簡汝溱6
現職 | 北南分社社員代表
學歷 | �台北商專

簡歷 | 
1.	會計
2.	北南分社區會委員

永續經營，健康飲食。

進入區營運委員會後，我想要做的事情

三 蘆 區

第五屆區營運委員候選人 共計 6 名



三 鶯 區第十屆社員代表暨第五屆區營運委員選舉 候選人名單
北 南 分 社

共計 2 名第十屆社員代表候選人 共計 1 名

曾瑞敏1
1.	深耕環境永續：倡導減塑包裝與綠

色消費，推廣低碳生活型態，落實
生態與資源的永續循環。

2.	促進社員參與，凝聚社員共識，傾
聽基層聲音，讓合作社經營更透明、
更具社群凝聚力。

進入社員代表大會後，我想要做的事情

現職 | 家管、北南分社編輯委員會委員
學歷 | 高商

簡歷 | 
1.	幼教工作、會計
2.	北南分社編輯委員會委員

第五屆區營運委員候選人 共計 4 名

陳麗如1
現職 | �家管、區會委員
學歷 | �致理商專會統科

簡歷 | 
1.	會計人員
2.	區會委員

1.	重視維護土地、友善小農、減碳守
護環境與食安問題。

2.	期願將合作社環保安心的食材推廣
及利用成為餐桌上美味健康的佳餚。

進入區營運委員會後，我想要做的事情

曹美玲3
現職 | �三鶯區會委員
學歷 | �東吳大學國貿系

簡歷 | 
1.	北南分社社員代表、區會委員 

1.	與站所協力課程規劃與執行。
2.	尋找對外合作與推廣的機會，讓合

作社被更多人看見。

進入區營運委員會後，我想要做的事情

黃達時2
現職 | �家庭主夫、三鶯區會委員
學歷 | 喬治高職電子科

簡歷 | 
1.	聯合報印務部印刷技工
2.	第三屆區會委員

為地區營運發展努力。

進入區營運委員會後，我想要做的事情

曾瑞敏4
現職 | 家管、北南分社編輯委員會委員
學歷 | 高商

簡歷 | 
1.	幼教工作、會計
2.	北南分社編輯委員會委員

1.	深耕環境永續：倡導減塑包裝與綠
色消費，推廣低碳生活型態，落實
生態與資源的永續循環。

2.	促進社員參與，凝聚社員共識，傾
聽基層聲音，讓合作社經營更透明、
更具社群凝聚力。

進入區營運委員會後，我想要做的事情



公 館 區第十屆社員代表暨第五屆區營運委員選舉 候選人名單
北 南 分 社

共計 2 名第十屆社員代表候選人 共計 2 名

林妹姣1
參與合作社社務運作，藉由參與生活材
瞭解並傳遞合作社產品資訊。

進入社員代表大會後，我想要做的事情

現職 | �財團法人藥害救濟基金會主辦會
計、北南分社社員代表

學歷 | 國立臺北大學企業管理研究所

簡歷 | 
1.	華碩電腦產品經理
2.	北南分社社員代表

謝璧如2
增進合作社的穩健發展。

進入社員代表大會後，我想要做的事情

現職 | �自然步道協會理事長、北南分社
福祉委員會主委

學歷 | 嘉義大學食品加工系

簡歷 | 
1.	主婦聯盟環境教育講師
2.	北南分社社員代表

第五屆區營運委員候選人 共計 4 名

謝璧如1
現職 | �自然步道協會理事長、北南分社

福祉委員會主委
學歷 | 嘉義大學食品加工系

簡歷 | 
1.	主婦聯盟環境教育講師
2.	北南分社社員代表

協助公館站社員活動。

進入區營運委員會後，我想要做的事情

沈寶莉3
現職 | �兒童福利聯盟研發組督導、公館區

會預備委員
學歷 | �輔仁大學心理所

簡歷 | 
1.	主婦聯盟環境保護基金會資深專員
2.	北南分社社員代表、公館區會主委及

委員

維持地區社員凝聚力，為公館站貢獻自
己所學及專長。

進入區營運委員會後，我想要做的事情

江妙瑩2
現職 | �彭婉如文教基金會董事、公館區

會委員
學歷 | 世新大學性別研究所

簡歷 | 
1.	自由時報記者、中國時報記者、開拓文

教基金會網氏女性電子報主編
2.	北南分社第一屆社員代表、第三屆公

館區會委員

持續推動合作經濟、綠色消費等核心理
念，同時因應大時代環境需求，提升社
區互助共老、綠色健康照護、尊嚴自主
善終等倡議行動。

進入區營運委員會後，我想要做的事情

林妹姣4
現職 | �財團法人藥害救濟基金會主辦會

計、北南分社社員代表
學歷 | 國立臺北大學企業管理研究所

簡歷 | 
1.	華碩電腦產品經理
2.	北南分社社員代表

協力公館站營運，協助產品意見搜集與
訊息傳遞。

進入區營運委員會後，我想要做的事情



木 柵 區第十屆社員代表暨第五屆區營運委員選舉 候選人名單
北 南 分 社

共計 2 名第十屆社員代表候選人 共計 2 名

于有慧1
恢復社員議題、合作教育，建立更紮實
的社務幹部培力、社業務協力讓更多人
認識合作社的獨特價值。

進入社員代表大會後，我想要做的事情

現職 | �主婦聯盟合作社常務理事
學歷 | 美國馬里蘭大學政府政治系碩士

簡歷 | 
1.	政大國際關係研究中心助理研究員
2.	北南分社社員代表、編輯委員會主委

林玉珮2
1.	強化合作社生活材的品質與辨識性，

讓 " 信任 " 成為支持合作社發展的社
會資產。

2.	從綠色消費走向氣候韌性，讓合作
社成為建構永續生活的轉型場域。

3.	深化社員民主，建置社員與理事會、
與營運團隊溝通及交流的機制。

進入社員代表大會後，我想要做的事情

現職 |�主婦聯盟環保基金會董事長、主
婦聯盟合作社監事

學歷 | 政治大學社會研究所

簡歷 | 
1.	文字工作者
2.	主婦聯盟合作社理事、北南分社社員

代表、區會委員

第五屆區營運委員候選人 共計 6 名

林玉珮1
現職 |�主婦聯盟環保基金會董事長、主

婦聯盟合作社監事
學歷 | 政治大學社會研究所

簡歷 | 
1.	文字工作者
2.	主婦聯盟合作社理事、北南分社社員

代表、區會委員

1.	成為支持站長及站務人員的好夥伴
2.	增加區會活動的多樣性及分工多元

性，讓社員可以量身選擇、自在參
與。

3.	讓區會和站所成為連結在地綠生活
的重要節點。

進入區營運委員會後，我想要做的事情

王淑貞3
現職 | �家管
學歷 | �中國市政專科學校 - 國貿系

簡歷 | 
1.	廚師、保母
2.	景美區會委員

藉著參與社內營運，延續前輩的合作精
神。

進入區營運委員會後，我想要做的事情

陳美伶2
現職 | �美洲星島日報編譯
學歷 | 美國美利堅大學國際傳播所

簡歷 | 
1.	美洲星島日報記者、美洲台灣日報記

者、中央研究院社科所社會組組助理
2.	木柵區會委員

如何創造三贏？讓社員、生產者、合作
社得到最好的選項，然後在共好之餘，
進而將觸角伸到社會其他層面，發揮更
多優質影響。

進入區營運委員會後，我想要做的事情

楊進添4
現職 | �退休、北南分社社員代表
學歷 | 台大農工所機械組

簡歷 | 
1.	主婦聯盟合作社新竹分社專員
2.	北南分社社員代表

1.	合作理念推動＆強化。
2.	合作人才培育＆傳承。
3.	共好社區連結＆經營。

進入區營運委員會後，我想要做的事情



木 柵 區第十屆社員代表暨第五屆區營運委員選舉 候選人名單
北 南 分 社

第五屆區營運委員候選人 共計 6 名

于有慧5
現職 | �主婦聯盟合作社常務理事
學歷 | 美國馬里蘭大學政府政治系碩士

簡歷 | 
1.	政大國際關係研究中心助理研究員
2.	北南分社社員代表、編輯委員會主委

建立社區連結、推動食農教育。

進入區營運委員會後，我想要做的事情 顏郁玫6
現職 | �保險經紀人公司、社員
學歷 | 台北大學會計系

簡歷 | 
1.	會計師事務所
2.	北南分社區會委員

重新找出地區營運的價值。

進入區營運委員會後，我想要做的事情



宜 蘭 區第十屆社員代表暨第五屆區營運委員選舉 候選人名單
北 南 分 社

共計 2 名第十屆社員代表候選人 共計 2 名

陳素月1
推廣合作理念。

進入社員代表大會後，我想要做的事情

現職 | �北南分社生活材委員會委員
學歷 | 逢甲大學銀保系

簡歷 | 
1.	保母、手作教室
2.	北南分社生活材委員會委員

黃文燕2
接收總社及分社訊息，傳遞至地區，進
行討論後收集建議與回饋，希望可以促
進合作社發展，在營運上能穩健。

進入社員代表大會後，我想要做的事情

現職 | 國小教師、北南分社社員代表
學歷 | 台灣大學財務金融系

簡歷 | 
1.	國小教師
2.	北南分社社員代表、宜蘭區會委員

第五屆區營運委員候選人 共計 5 名

林玉嘉1
現職 | 家管、班員
學歷 | 新竹師院社教系

簡歷 | 
1.	國小教師
2.	班員

討論及轉達社員需求。

進入區營運委員會後，我想要做的事情

林憶秋3
現職 | �會計、宜蘭區會委員
學歷 | �台中家商綜合商業科

簡歷 | 
1.	蘇澳地區農會辦事員
2.	北南分社社員代表 kap 理事、宜蘭區

會委員

傳達社員的需求。

進入區營運委員會後，我想要做的事情

陳素月2
現職 | �北南分社生活材委員會委員
學歷 | 逢甲大學銀保系

簡歷 | 
1.	保母、手作教室
2.	北南分社生活材委員會委員

支持、利用合作社產品。

進入區營運委員會後，我想要做的事情

黃文燕4
現職 | 國小教師、北南分社社員代表
學歷 | 台灣大學財務金融系

簡歷 | 
1.	國小教師
2.	北南分社社員代表、宜蘭區會委員

接收總社及分社訊息，傳遞至地區，進
行討論後收集建議與回饋，希望可以促
進合作社發展，在營運上能穩健。

進入區營運委員會後，我想要做的事情



宜 蘭 區第十屆社員代表暨第五屆區營運委員選舉 候選人名單
北 南 分 社

第五屆區營運委員候選人 共計 5 名

簡麗惠5
現職 | 家管、班長
學歷 | 國立中興大學企管系

簡歷 | 
1.	國小教師
2.	班長

轉達社員的需求，辦理活動。

進入區營運委員會後，我想要做的事情



東 門 區第十屆社員代表暨第五屆區營運委員選舉 候選人名單
北 南 分 社

共計 2 名第十屆社員代表候選人 共計 2 名

張惠娟1
協助推動社業務，希求合作社能永續傳
承。

進入社員代表大會後，我想要做的事情

現職 | �高職社會科教師、北南分社社員
代表

學歷 | 台灣大學社會工作學系

簡歷 | 
1.	貿易公司日文秘書
2.	北南分社第六、七、九屆社員代表；

編輯委員會主委二年；生活材委員會
東門區代表一年

張秋容2
作為社員與合作社間的橋樑，傳達合作
社經營理念和精神，慎選合作社理事。

進入社員代表大會後，我想要做的事情

現職 | �退休、北南分社社員代表、區會
委員

學歷 | 政治大學會計

簡歷 | 
1.	財務、會計
2.	北南分社社員代表、區會委員

第五屆區營運委員候選人 共計 3 名

張秋容1
現職 | �退休、北南分社社員代表、區會

委員
學歷 | 政治大學會計

簡歷 | 
1.	財務、會計
2.	北南分社社員代表、區會委員

透過開課增進本區社員學習新知，聯結
社員對站所情感，吸收願投入區委會的
新生力軍。

進入區營運委員會後，我想要做的事情

張惠娟3
現職 | �高職社會科教師、北南分社社員

代表
學歷 | 台灣大學社會工作學系

簡歷 | 
1.	貿易公司日文秘書
2.	北南分社第六、七、九屆社員代表；

編輯委員會主委二年；生活材委員會
東門區代表一年

1.	協助推動東門站社業務。
2.	希求東門站有更多社員加入地區營

運。

進入區營運委員會後，我想要做的事情

陳美株2
現職 | �太緣有限公司、北南分社福祉委員

會委員、東門區會委員
學歷 | 靜宜大學外文系

簡歷 | 
1.	進出口經理、行政管理、財務管理
2.	東門站站長

透過各種活動、講座等創造樂齡社員健
康安心的快樂生活。

進入區營運委員會後，我想要做的事情



板 橋 區第十屆社員代表暨第五屆區營運委員選舉 候選人名單
北 南 分 社

共計 2 名第十屆社員代表候選人 共計 2 名

陳素珍1
反映社員意見，參與社務運作者。

進入社員代表大會後，我想要做的事情

現職 | �家管、北南分社編輯委員會委員、
板橋區會委員

學歷 | 輔仁大學教育領導與發展研究所

簡歷 | 
1.	國小教師退休
2.	北南分社編輯委員會委員、板橋區會

委員

張嘉珮2
1.	發揮監督職責，把關合作社財務健

全、營運效率。
2.	確保合作社堅持友善農業、減塑環

保理念，持續推廣綠色消費觀念及
合作教育推展。

3.	將地區社員意見，傳達至社員代表
大會，並將全社重大發展方向精準
回傳給在地社員。

進入社員代表大會後，我想要做的事情

現職 | �自由工作者、北南分社教育委員
會主委

學歷 | 銘傳大學商業設計系

簡歷 | 
1.	網頁設計師
2.	北南分社第九屆社員代表、第四屆區

會委員

第五屆區營運委員候選人 共計 6 名

黃建維1
現職 |�主婦聯盟生活消費合作社總社職

員、板橋區會預備委員
學歷 | 致理科技大學資訊管理系

簡歷 | 
1.	勤業眾信聯合會計師事務所資安顧問
2.	114 年社員深度參與制度研析小組成員

1.	跨代參與，活化利用：辦理親子、
青年及生態旅遊等相關活動，增加
認同本社理念之新社員，攜手穩定
社員利用額。

2.	廣納溝通，實踐社務：傾聽地區社
員心聲，結合在地特色與需求，推
動並執行地區社務工作。

3.	深耕板橋，溫暖陪伴：深化板橋社
員關懷，緊密串連彼此，讓站所成
為社員生活中堅實後盾。

進入區營運委員會後，我想要做的事情 陳月愛2
現職 | �退休、板橋區會主委
學歷 | 德明商專企管科

簡歷 | 
1.	福維克公司顧問、百稼企業股份有限

公司業務助理、新亞股份有限公司業
務助理

2.	北南分社教育委員會主委、委員及三鶯
區會主委

希望更多人參與地區營運、瞭解合作社
能為地方及社會做什麼。

進入區營運委員會後，我想要做的事情



板 橋 區第十屆社員代表暨第五屆區營運委員選舉 候選人名單
北 南 分 社

第五屆區營運委員候選人 共計 6 名

陳素珍3
現職 | �家管、北南分社編輯委員會委員、

板橋區會委員
學歷 | 輔仁大學教育領導與發展研究所

簡歷 | 
1.	國小教師退休
2.	北南分社編輯委員會委員、板橋區會

委員

區委會正常且積極運作、鼓勵社員多參
與板橋站活動。

進入區營運委員會後，我想要做的事情

王瀅涵5
現職 | �芳療老師、家庭主婦、區會委員
學歷 | �台北科技大學商業自動化與管理

研究所
簡歷 | 
1.	產品開發經理、品牌專案經理
2.	區會委員

很喜歡主婦聯盟的產品及新鮮檢驗過
的各種食材，更是需要大家一起參與跟
多加利用，將盡所能的協助區域經營及
辦理活動。

進入區營運委員會後，我想要做的事情

林足芬4
現職 | �家管、北南分社生活材委員會主委
學歷 | 台北市立大學幼教系

簡歷 | 
1.	幼兒園主任
2.	議題小組推廣員、產品教作講師、北

南分社福祉委員會委員

影響 5 個人，OK 一起來！

進入區營運委員會後，我想要做的事情

張嘉珮6
現職 | �自由工作者、北南分社教育委員

會主委
學歷 | 銘傳大學商業設計系

簡歷 | 
1.	網頁設計師
2.	北南分社第九屆社員代表、第四屆區

會委員

1.	辦理多元性的活動與社員交流，規
劃在地活動，吸引新社員與活化既
有社員參與。

2.	收集社員意見，回應在地社員對產
品利用與站所服務的需求。

3.	結合合作社關注的議題，展現合作
社關懷地區社會的精神。

進入區營運委員會後，我想要做的事情



林 口 區第十屆社員代表暨第五屆區營運委員選舉 候選人名單
北 南 分 社

共計 2 名第十屆社員代表候選人 共計 1 名

余亭儀1
回應少子高齡化社會現況，反映社員需
求，促進合作的各種可能性。

進入社員代表大會後，我想要做的事情

現職 | �沃野生活資源整合工作室、區會
委員

學歷 | 東吳大學社會工作學系

簡歷 | 
1.	大學兼任講師、整理師、社區工作者
2.	林口區會委員、北南分社福祉委員會

委員、板橋及國際站冰箱整理課講師

第五屆區營運委員候選人 共計 4 名

應奕珊1
現職 | 家管、林口區會委員

學歷 | 崇右企專商業文書

簡歷 | 
1.	會計
2.	林口區會委員、北南分社生活材及福

祉委員

參與活動，讓更多人認識主婦聯盟合作
社，將好的食材推廣出去，讓社員吃的
安心用的放心。

進入區營運委員會後，我想要做的事情

余亭儀3
現職 | �沃野生活資源整合工作室、區會

委員
學歷 | 東吳大學社會工作學系

簡歷 | 
1.	大學兼任講師、整理師、社區工作者
2.	林口區會委員、北南分社福祉委員會

委員、板橋及國際站冰箱整理課講師

突破站所空間侷限，建立社員之間、合
作社與社區之間的連結。

進入區營運委員會後，我想要做的事情

許秀娟2
現職 | �綠主張綠電生產合作社理事、林

口區會預備委員
學歷 | 九州大學經濟學碩士

簡歷 | 
1.	綠主張綠電生產合作社理事
2.	北南分社社員代表、生活材委員會主委

及林口區會委員

促進地區社員更加認識本社生活材、向
非社員推廣本社理念、增進地區利用額
與交流。

進入區營運委員會後，我想要做的事情

王卉慧4
現職 | �家管、區會預備委員
學歷 | 政大行專

簡歷 | 
1.	銀行業 20 年，保險業 22 年
2.	區會預備委員，參與每月開會、站所

對外活動擺攤

提升林口站所能見度，吸引更多注重食
安、環境保護的人加入成為社員。

進入區營運委員會後，我想要做的事情



花 蓮 區第十屆社員代表暨第五屆區營運委員選舉 候選人名單
北 南 分 社

共計 2 名第十屆社員代表候選人 共計 1 名

張曉紅1
反映基層社員的聲音與需求給理事會，
並將合作社的政策向其他社員宣導。

進入社員代表大會後，我想要做的事情

現職 | �芳療講師、區會委員
學歷 | 城西高職計算機

簡歷 | 
1.	旅館公會，飯店行政
2.	區會委員

第五屆區營運委員候選人 共計 6 名

潘雨虹1
現職 | 國小代理教師、花蓮區會委員
學歷 | 輔仁大學織品服裝學系研究所

簡歷 | 
1.	大學計畫助理
2.	第三屆花蓮區會委員

希望透過參與社務，能與在地社員一起
分享、學習及交流，讓合作共好理念，
讓合作社更貼近社員的生活。

進入區營運委員會後，我想要做的事情

蔡淑穎3
現職 | �退休、社員
學歷 | �國立臺北師範學院語文教育學系

簡歷 | 
1.	國小教師
2.	社員

希望能幫忙推動花蓮地區營運活動。

進入區營運委員會後，我想要做的事情

張曉紅2
現職 | �芳療講師、區會委員
學歷 | 城西高職計算機

簡歷 | 
1.	旅館公會，飯店行政
2.	區會委員

1.	參與會議，透過開班或推廣，鼓勵
社員多加利用合作社的產品與服務，
擴大社員對合作社的出資。

2.	向社區居民或新進社員說明合作社
的理念與精神，吸引認同理念的新
社員加入。

進入區營運委員會後，我想要做的事情

辛立美4
現職 | �飯盒梵禾民宿主人、東華校園儲

蓄互助社社務助理、北南分社社
員代表

學歷 | 淡江大學中文系

簡歷 | 
1.	荒野保護協會企劃部副主任、東華校

園儲蓄互助社社務助理
2.	北南分社社員代表、花蓮區會委員

持續瞭解社員需求，讓社員與社務間能
順暢的傳達，讓地區社員能忠實利用，
參與社務。

進入區營運委員會後，我想要做的事情



花 蓮 區第十屆社員代表暨第五屆區營運委員選舉 候選人名單
北 南 分 社

第五屆區營運委員候選人 共計 6 名

黃孟雯5
現職 | �花蓮畢士大教養院行銷募款專

員、地區營運委員會幹事
學歷 | �銘傳管理學院

簡歷 | 
1.	編輯
2.	地區營運委員會幹事

考量目前營委會人力，主張採取精準推
廣策略。優先鎖定「在地大學合作社」
與「特色社區」，結合花蓮在地食材辦
理客製化教作課程。以體驗帶動認同，
輕鬆推廣合作社理念。
1.	鎖定大學合作社，吸引青年世代。
點對點合作： 優先對接在地大學（如
東華、慈濟）合作社或相關社團，共
同舉辦符合年輕族群興趣的教作活動
（如：減廢手作、簡單健康輕食）。
2.	深耕在地社區，辦理客製化教作。
結合在地需求： 挑選互動良好的社區
大樓或據點辦理。

進入區營運委員會後，我想要做的事情 董盈君6
現職 | 行政人員、區會委員
學歷 | 東華大學自然資源與環境學系碩士

簡歷 | 
1.	社工
2.	區會委員

以友善環境、友善親子、友善社區為主
軸，推廣合作社理念、合作社產品的認
識及利用。

進入區營運委員會後，我想要做的事情



景 美 區第十屆社員代表暨第五屆區營運委員選舉 候選人名單
北 南 分 社

共計 2 名第十屆社員代表候選人 共計 3 名

黃麗霓1
推動合作教育及優質食品。

進入社員代表大會後，我想要做的事情

現職 | �文山區萬有里里長、北南分社社
員代表

學歷 | 東吳大學企業管理學系

簡歷 | 
1.	科技公司採購
2.	主婦聯盟合作社景美站站長

鄭秀娟2
1.	推動健康生活活動，提升社員福祉。
2.	推動合作教育，提升社區永續性。

進入社員代表大會後，我想要做的事情

現職 | �臺北市文山社區大學校長、景美
區會委員

學歷 | 世新大學非營利組織學程碩專班

簡歷 | 
1.	主婦聯盟環保基金會董事長
2.	景美區會主委

陳丹華3
連結社員與地區營運委員會。

進入社員代表大會後，我想要做的事情

現職 | �教師、景美區會主委、北南分社
教育委員會委員

學歷 | 政治大學財政所

簡歷 | 
1.	教師
2.	北南分社教育委員會委員

第五屆區營運委員候選人 共計 6 名

陳丹華1
現職 | �教師、景美區會主委、北南分社

教育委員會委員
學歷 | 政治大學財政所

簡歷 | 
1.	教師
2.	北南分社教育委員會委員

持續推動合作教育。

進入區營運委員會後，我想要做的事情 黃麗霓2
現職 | �文山區萬有里里長、北南分社社

員代表
學歷 | 東吳大學企業管理學系

簡歷 | 
1.	科技公司採購
2.	主婦聯盟合作社景美站站長

推動合作教育及景美地區經營。

進入區營運委員會後，我想要做的事情



景 美 區第十屆社員代表暨第五屆區營運委員選舉 候選人名單
北 南 分 社

第五屆區營運委員候選人 共計 6 名

黃淑貞3
現職 | �退休
學歷 | 世新大學企管學系

簡歷 | 
1.	銀行及工會
2.	北南分社生活材委員會委員

挑選好的品項產品予社員。

進入區營運委員會後，我想要做的事情

王元才5
現職 | �測量技師、社員
學歷 | �國立中央大學遙測學程

簡歷 | 
1.	志工、社團法人台灣環境資訊協會理

事、測量技師	
2.	社員

1.	推展合作社與社區連結。
2.	協助合作社地區營運。

進入區營運委員會後，我想要做的事情

王瑋嘉4
現職 | �服務業、區會委員
學歷 | 大學

簡歷 | 
1.	業務助理
2.	區會委員

推廣合作社。

進入區營運委員會後，我想要做的事情

鄭秀娟6
現職 | �臺北市文山社區大學校長、景美

區會委員
學歷 | 世新大學非營利組織學程碩專班

簡歷 | 
1.	主婦聯盟環保基金會董事長
2.	景美區會主委

協助站所舉辦社員及非社員可共同參
與的活動，讓合乍社與社區相融共好。

進入區營運委員會後，我想要做的事情



新 店 區第十屆社員代表暨第五屆區營運委員選舉 候選人名單
北 南 分 社

共計 2 名第十屆社員代表候選人 共計 3 名

陳敏芬1
了解合作社整體經營事務。

進入社員代表大會後，我想要做的事情

現職 | �公務人員退休、區會委員
學歷 | 國立臺北商業專科學校會計統計

簡歷 | 
1.	北一女中、中山女高、景美女中會計

主任
2.	社員及區會委員

陳淑文2
1.	更深入了解合作社社務。
2.	協助服務社員。

進入社員代表大會後，我想要做的事情

現職 | �家管、區會委員、北南分社教育委
員會委員

學歷 | 中國工商二專企管

簡歷 | 
1.	公司總務、RD 助理
2.	社務小幫手

林玉霞3
協助社員瞭解合作社營運情形，提供意
見供營運團隊參考。

進入社員代表大會後，我想要做的事情

現職 | �已退休、北南分社社員代表、區
會委員

學歷 | 淡江大學

簡歷 | 
1.	郵局副管理師
2.	北南分社社員代表、區會委員及生活

材委員會副主委

第五屆區營運委員候選人 共計 8 名

王禹平1
現職 | �日利通信財務、北南分社社員代

表、區會委員
盡一己之
學歷 | 開明商工綜商科

簡歷 | 
1.	日利通信財務
2.	北南分社社員代表、區會委員

盡一己之力，助地區營運運作順暢。

進入區營運委員會後，我想要做的事情 林玉霞2
現職 | �已退休、北南分社社員代表、區

會委員
學歷 | 淡江大學

簡歷 | 
1.	郵局副管理師
2.	北南分社社員代表、區會委員及生活

材委員會副主委

協助站所營運。

進入區營運委員會後，我想要做的事情



新 店 區第十屆社員代表暨第五屆區營運委員選舉 候選人名單
北 南 分 社

第五屆區營運委員候選人 共計 8 名

柳家瑞3
現職 | �衛生署研究員退休、北南分社社

員代表、新店區會委員
學歷 | 美國奧勒岡州州立大學毒理學

簡歷 | 
1.	衛生署食品藥物管理局研究員，衛生

署管制藥品管理局組長，環境保護署
科長

2.	北南分社第四屆社員代表及福祉委員
會委員、區會委員

協助辦理地區社員活動，促進社員與社
務，社區連結，推廣非社員瞭解進而參
加合作社。

進入區營運委員會後，我想要做的事情

陳淑文5
現職 | �家管、區會委員、北南分社教育委

員會委員
學歷 | 中國工商二專企管

簡歷 | 
1.	公司總務、RD 助理
2.	社務小幫手

1.	更深入了解合作社社務。
2.	協助服務社員。

進入區營運委員會後，我想要做的事情

蕭婉君7
現職 | �美商多特瑞健康倡導者、新店區

會委員
學歷 | �美利堅大學藝術管理碩士

簡歷 | 
1.	法蘭克福展覽公司
2.	主婦聯盟合作社理事、 北南分社社

員代表、總社教育委員會主委

參與社員年會，協助地區活動。

進入區營運委員會後，我想要做的事情

彭麗文4
現職 | �家管、區會委員
學歷 | 醒吾商專銀保系

簡歷 | 
1.	會計出納
2.	站務及區會委員

參與站所事務及活動。

進入區營運委員會後，我想要做的事情

江澄浩6
現職 | 中國攝影協會影展主任
學歷 | 市政科技大學

簡歷 | 
1.	空大台北老師，國際影藝聯盟博學士
2.	新店區會金樽產品推廣活動

1.	鼓勵社員多利用站所產品。
2.	建議開發便當及熟食。
3.	協助開發新社員。
4.	鼓勵社員多參加站所活動。

進入區營運委員會後，我想要做的事情

陳敏芬8
現職 | �公務人員退休、區會委員
學歷 | 國立臺北商業專科學校會計統計

簡歷 | 
1.	北一女中、中山女高、景美女中會計

主任
2.	社員及區會委員

參與社內活動。

進入區營運委員會後，我想要做的事情



新 莊 區第十屆社員代表暨第五屆區營運委員選舉 候選人名單
北 南 分 社

共計 2 名第十屆社員代表候選人 共計 2 名

林俶燮1
透過媒體，推播合作社美好，透過社代
參與致力於合作社進步的動能。

進入社員代表大會後，我想要做的事情

現職 | �家管、北南分社編輯委員會委員
學歷 | 輔大企管系

簡歷 | 
1.	中研院、陽明大學研究助理、莊敬高

職教師
2.	北南分社編輯委員會委員

陳泌鍇2
了解社員需求，推動互助共榮。

進入社員代表大會後，我想要做的事情

現職 | �自由業、新莊區會主委
學歷 | 國立台灣科技大學機械工程技術系

簡歷 | 
1.	教師
2.	新莊區會主委
3.	北南分社社員代表

第五屆區營運委員候選人 共計 4 名

陳泌鍇1
現職 | �自由業、新莊區會主委
學歷 | 國立台灣科技大學機械工程技術系

簡歷 | 
1.	教師
2.	新莊區會主委
3.	北南分社社員代表

推動社務，協助站所經營。

進入區營運委員會後，我想要做的事情

林佳欣3
現職 | �講師、北南分社福祉委員會委員
學歷 | �文化大學／市政學系

簡歷 | 
1.	銀行專員
2.	北南分社教育及生活材委員會委員

提升食安教育推廣。

進入區營運委員會後，我想要做的事情

林俶燮2
現職 | �家管、北南分社編輯委員會委員
學歷 | 輔大企管系

簡歷 | 
1.	中研院、陽明大學研究助理、莊敬高

職教師
2.	北南分社編輯委員會委員

推廣合作社，讓更多社員凝聚在新莊
站。

進入區營運委員會後，我想要做的事情

邱麗玟4
現職 | �家管、北南分社生活委員會委員
學歷 | 育達商職綜合商業科

簡歷 | 
1.	會計，家管
2.	北南分社生活材委員會委員

推廣合作社優點。

進入區營運委員會後，我想要做的事情



雙 和 區

共計 2 名第十屆社員代表候選人 共計 3 名

張鳳1
1.	多方了解社業務的發展與政策。
2.	為社業務與社員的溝通的橋樑。

進入社員代表大會後，我想要做的事情

現職 | �會計師事務所記帳士、北南分社
社員代表及區會委員

學歷 | 淡江大學企管系

簡歷 | 
1.	私人企業管理部門 ( 財務、總務、人

事 )	
2.	合作社社入社解說員、教育委員會委

員

蔡秀美2
我參選社員代表，是希望藉由這個機
會，能有更深入的視角來關心主婦聯盟
的運作，並與雙和站的夥伴們一同成
長。我的關心方向主要在於：關心合作
社發展： 藉由參與社務，深入了解共
同購買的營運體制，作為一名支持者，
默默關心綠色生活的實踐。維持良好的
溝通： 扮演好基層社員的角色，與大
家一起關心食品安全、友善環境的議
題，讓雙和站維持溫暖的互動。珍惜
共同的價值： 無論選舉結果如何，我
都珍惜在主婦聯盟與大家相遇的緣分，
也會持續透過日常利用，支持本土農
業與永續環境。祝福雙和站越來越好，
讓我們在實踐永續的路上，繼續安心、
溫暖地同行。

進入社員代表大會後，我想要做的事情

現職 | �莊敬高職教師、社員
學歷 | 朝陽科技大學傳播藝術系

簡歷 | 
1.	莊敬高職教師迄今
2.	社員

林惠倫3
1.	連結在地社區連結。
2.	聆聽與傳達社員朋友的抱怨與困難，

協助社員朋友方便利用。

進入社員代表大會後，我想要做的事情

現職 | �微星科技資訊工程師、北南分社
社員代表

學歷 | 國立中央大學資訊管理學系

簡歷 | 
1.	微星科技資訊工程師
2.	北南分社社員代表

第十屆社員代表暨第五屆區營運委員選舉 候選人名單
北 南 分 社

第五屆區營運委員候選人 共計 8 名

林育芬1
現職 | �貿易公司業務、雙和區會委員
學歷 | Dalhousie University/MBA

簡歷 | 
1.	英語教師
2.	北南分社社員代表、生活材及編輯委

員會委員

協助規劃與舉辦課程活動，讓雙和站
的社員跟站所，合作社的連結更緊密， 
感受到消費利用以外的社區支持網絡。

進入區營運委員會後，我想要做的事情 吳鳴鑾2
現職 | �北南分社教育育委員會委員、議

題推廣員、長照四包錢宣講員
學歷 | 銘傳商專銀保科

簡歷 | 
1.	入社解說員、食安小組組長

1.	推廣合作教育，讓相同理念的人進
入合作社成為社員。

2.	開發新教案，讓社員了解合作社食
材。

3.	教作，讓社員善用合作社食材。

進入區營運委員會後，我想要做的事情



雙 和 區第十屆社員代表暨第五屆區營運委員選舉 候選人名單
北 南 分 社

第五屆區營運委員候選人 共計 8 名

陳曼麗5
現職 | �綠主張綠電合作社監事主席、雙

和區會委員
學歷 | �美國聖地牙哥國家大學環境管理

碩士
簡歷 | 
1.	主婦聯盟環境保護基金會董事長
2.	北南分社社員代表

促進社區在地安老福祉。

進入區營運委員會後，我想要做的事情

張鳳7
現職 | �會計師事務所記帳士、北南分社

社員代表及區會委員
學歷 | 淡江大學企管系

簡歷 | 
1.	私人企業管理部門 ( 財務、總務、人

事 )	
2.	合作社社入社解說員、教育委員會委

員

1.	了解社員需求，舉辦活動及傳遞訊
息。

2.	和地區社員一起提升双和站利用額
及社員數。

進入區營運委員會後，我想要做的事情

蔡秀美4
現職 | �莊敬高職教師、社員
學歷 | 朝陽科技大學傳播藝術系

簡歷 | 
1.	莊敬高職教師迄今
2.	社員

我的理念是將雙和站打造為「在地共
好、永續生活」的溫馨基地，深化共同
購買的綠色價值。我將致力於以下三
點：深化綠色消費： 推廣環保產品、
惜食與減塑，將綠色生活融入日常。
促進社群交流： 舉辦手作與飲食教育
活動，活化站區空間，凝聚社員情感。
落實站務公開： 擔任社員與總會間的
透明橋樑，即時反映在地需求與建議。
請支持有熱忱的我，讓我們一起守護餐
桌安全，打造有活力的雙和站！

進入區營運委員會後，我想要做的事情林惠倫3
現職 | �微星科技資訊工程師、北南分社

社員代表
學歷 | 國立中央大學資訊管理學系

簡歷 | 
1.	微星科技資訊工程師
2.	北南分社社員代表

協助辦理區會活動。

進入區營運委員會後，我想要做的事情

莫凱君6
現職 | �家管、北南分社生活材委員會副

主委
學歷 | 專科 / 室內設計科

簡歷 | 
1.	主婦聯盟基金會執行秘書、建設公司 

職員
2.	北南分社第一、二屆社員代表；雙和

區會委員

1.	跟社員分享合作社好食材。
2.	和社員交朋友。
3.	多開課。

進入區營運委員會後，我想要做的事情

黃麗美8
現職 | �綠主張綠電合作社兼職、雙和區

會主委
學歷 | 中國科技大學專科部 / 國際貿易科

簡歷 | 
1.	松下電器技術開發（股）公司
2.	北南分社生活材委員會主委

多多辦理活動，讓社員更認識合作社、
增加對合作社的黏著度、進而更愛用合
作社的產品。

進入區營運委員會後，我想要做的事情


