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📣 社內公告                                                        

【高山烏龍春茶自主管理檢驗異常說明】 

親愛的社員您好： 

 

本社近期於例行性架上抽驗中，發現生產者洪啟瑞供應之「高山烏龍春茶（效期批次：

2027/06/08）」檢出微量農藥殘留－加保利 0.21ppm （<2.0ppm）、第滅寧 0.08ppm （<5.0ppm）、

待克利 0.13ppm（<5.0ppm）。數值雖符合國家標準，但未達本社規範之「環保級」標準（不得檢

出），本社得知結果後已採取以下行動： 

 

1. 預防性下架：效期批次 2027/06/08 春茶已全數下架停止供應。 

2. 風險控管：基於同一生產體系之風險評估，也同步預防性下架「高山烏龍冬茶」。 

3. 複驗確認：冬茶經送驗，結果為「未檢出」，符合本社環保級規範，現已恢復正常供應。 

 

【異常原因與後續改善】  

經本社實地查核並與生產者釐清，研判主因為茶園鄰田種植慣型生薑，春茶採收期（4～5 月）

正值生薑病蟲害好發期，導致農藥隨風飄散污染。 

生產者洪啟瑞對此深感抱歉，表示因疏忽田區周遭之防護管控，導致社員利用到未符規範之產

品，除表達願意承擔相關責任外，目前已積極與鄰田溝通，改善鄰田用藥飄散風險。 

本社將持續追蹤生產者的改善情況，並加強產品管理，以確保產品品質。感謝您的理解與支持。 

 

◎退費說明： 

退費品項：高山烏龍春茶（效期批次：2027/06/08） 

退費期間：3/2（一）至 3/21（六） 

退費方式： 

【站所利用】若以信用卡付費，請攜帶原交易信用卡至原利用站所辦理退費。 

【班配訂購】將於 3 月份貨款扣除。 

【線上訂購（個配、當日配）】退款金額將轉至當月買菜金帳戶中。 

 

台灣主婦聯盟生活消費合作社 
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📣【農友介紹】郭明賢                                             

為了一塊蛋糕走進田裡：看天田郭明賢，為被信任而種出一片田 

 

當安心變成執念，土地就成了答案 

在嘉義東石緊鄰 鰲鼓溼地 的田野裡，常能看見

一位皮膚黝黑、駕著曳引機穿梭農田的農友，他

是「看天田農場」的主人——郭明賢。很少人知

道，在走進烈日與泥土之前，他也是高雄知名 神

采飛揚 KTV 的董事長。這段人生的轉彎，起點其

實很單純，是一位阿公對孫子的疼愛。為了讓金

孫吃到沒有人工色素、香料與化學添加物的蛋糕，

他開始自己動手做，甚至把 KTV 包廂改成烘焙

坊，用糙米粉、黑豆粉研發無麩質米蛋糕。然而，

當烘焙越做越深，他也開始追問：「原料真的安心嗎？」與其擔心，不如自己種。原本只想租兩公頃

地試試，卻一腳踏進鰲鼓溼地，承租下二十多公頃農地，從此從董事長，成了每天「看天吃飯」的全

職農友。 

 

與主婦聯盟不打不相識，「厚工」也甘願做 

其實郭大哥一開始與 主婦聯盟的合作並不順利，第一次要配合芋頭，因為種植技術仍在摸索，口感不

如預期，產品專員直言告知：「如果還想繼續合作，這批就不要出了。」，因此一年的心血都付諸流

水。然後面對這樣的失敗，並沒有擊退郭大哥，反而更下定決心要把作物顧好、把細節做到位。經過

多年的努力與經驗累積，郭大哥也成為合作社重要的供應農友之一，除了供應生鮮的洋蔥、紅蘿蔔、

紅蔥頭、甜玉米、紅鬚王米筍等蔬菜品項，也接下許多農友不願意做的「厚工」任務，比如曾配合種

植冷凍毛豆、冷凍玉米粒的加工原料，或是供應做油蔥醬的削頭去尾的紅蔥頭原料，都需要農友端費

心整理完成後再交給加工廠製作。也為了延長紅蘿蔔的供應期，郭大哥也配合合作社的需求進行冰存。

而每年疏紅蘿蔔苗時，郭大哥都樂於把疏苗紅蘿蔔分享給合作社同仁，這份惜食與分享的心意，後來

也促成了深受社員喜愛的「蘿蔔葉水餃」誕生。 

 

順天而作，把信任化成長久的承諾 

農場取名為「看天田」，是郭大哥對土地最直白的態度——順應天候、不過度人為干預，讓農業與生

態共存。在候鳥棲息的鰲鼓溼地旁，郭大哥堅持友善耕作，也深刻感受到農業高齡化的現實，因此把

心力投注在培養年輕人身上，帶著平均年齡僅三十多歲的團隊，從農機操作到田間管理一步步教起。

除了生鮮作物，看天田的加工品同樣藏著他的堅持：米蛋糕與烘焙品全程控制在 130 度以下低溫烘

烤，避免丙烯醯胺的產生降低健康風險；而有機毛豆莢則更是一份感念與回應——因當年初次配合毛

豆莢供應時，即使產量不多，合作社仍然毫無抱怨地接納與支持，這份被理解及被尊重的經驗，讓郭

大哥深受感動，也因此決定將有機毛豆莢獨家提供給主婦聯盟銷售。從都會的霓虹燈下，到溼地的藍
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天綠地，郭大哥用一位阿公的溫柔，加上一輩子做事的魄力，在看天田裡，種下對土地、對下一代最

長久的承諾。 

 

📣【農友介紹】羅云堅                                             

為了做出不一樣的選擇，他堅持了十年──老皮有機農場羅云堅 

 

從農藝專業出發，在台南新化落腳有機農業 

農友羅云堅畢業於台大農藝系，服完兵役後曾前往馬來西亞

從事組織培養相關工作，回國後也在畜牧業累積了一段時間

的經驗。後來因家中長輩購置了一塊位於台南新化相對偏僻

的農地，他決定辭去原本的工作返鄉投入農業。農地依山傍

水、與外界距離較遠，反而成為發展有機栽培的良好條件，

也讓他正式踏上至今已約十年的有機栽種之路。因為小時候

的綽號叫「老皮」，他也將農場命名為「老皮有機農場」，

帶著一點幽默，也提醒自己不忘初衷。 

 

在高風險的栽種環境中，學會與自然合作 

務農初期，云堅嘗試過多種作物，也走過不少彎路。隨著經驗累積，他深刻體會到「預防重於治療」

在有機栽培中的重要性，尤其是在露天環境病蟲害風險高，種有機是很大的挑戰。在田間管理上他以

生態防治為核心，運用瓢蟲、菸盲椿與捕植蟎等天敵來控制害蟲數量，並透過細緻的田間觀察來降低

風險。同時，也逐步加蓋設施來因應氣候與病蟲害的不確定性，讓作物的產量與品質能更加穩定。 

 

選擇合作社，是為了讓努力更有意義 

當初云堅選擇投入有機農業，是希望做出市場區隔，不只為自己，也希望能影響其他農友與消費者。

在農友樓正福的引薦下，自 2019 年起云堅開始與主婦聯盟的合作，約有三分之一的產量供應給合作

社，其餘則透過自行經營的網購通路銷售，目前主要供應的品項為牛番茄與夏南瓜。相較於直接銷售

需要投入大量包裝與人力，合作社提供了一個相對穩定、友善農友的通路，讓他能專心在田間管理上，

節約了包裝人力與銷售的壓力。雖然這十年間的有機路並不輕鬆，面對投入成本多、回收又慢、栽種

風險也高的狀況，云堅也曾多次想放棄；但每當想到自己選擇的是一條「不一樣的路」，能為台灣的

有機農業環境貢獻一些改變，讓消費者吃到安心、健康的食材，他就選擇繼續堅持。這份堅持走了十

年，也仍在繼續。 
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📣【農友介紹】張立坤                                             

接起父親的田，也走出自己的路──高雄大樹的有機青農張立坤 

 

從在田裡玩大的孩子，到真正接起這片田 

來自高雄大樹區的 張立坤，是第四代農家子弟。土地對

他來說，從來不是陌生的選擇，而是從小就在腳邊的日

常。父親張肇基自 1996 年起投入有機耕作，是主婦聯

盟合作社的資深農友，長年累積的經驗，為家中奠定了穩

固的有機基礎。然而，真正站上第一線後，立坤很快發現，

接班不是「照著做」，而是必須承擔每一次天氣變化與產

量起伏的現實。 

 

把課本帶進田裡，也把挫折留在田裡 

高中自修生物，考進 嘉義大學 生物農業科技學系，2012 

年退伍後，立坤選擇回到家中農場，從最基層的工作開始學起。2016 年，他首次獨立管理整塊田區，

挑戰種植苦瓜。病害來得快、變化多，沒有標準答案，只能反覆觀察、查資料、請教前輩，一次次修

正做法。產量不穩、天氣失控、失敗重來，成了那段時間的日常，也讓他深刻體會到：學理是基礎，

但真正的考驗，都發生在田裡。 

 

把風險降下來，讓菜穩穩送到社員手中 

2017 年起，立坤以自己的名義向合作社申請成為獨立生產者，全面負責從生產規劃、採收、報菜到

交貨的每一個環節。他配合合作社的「主動生產計畫」，提前半年規劃作物與數量，並定期回報生長

狀況，希望把不可控的風險，一點一點降到最低。 

田間管理上，網室主要栽培牛番茄、絲瓜、豇豆，露天地則依季節供應甜玉米、麻糬茄、漳浦包白、

黃秋葵與香蕉等作物；在延續父親「順應自然、少施壓」的有機精神下，也持續評估不危害環境的新

菌種與天然資材。對立坤來說，堅持走下去的初衷其實很單純——把田顧好，把菜顧穩，讓每一份努

力，都能安心地送到社員的餐桌上。 

 

📣 產品說明&季節性預防提醒                                        

 「輕透抗汗物理防曬乳」瓶器調整說明 

 2026 年母親節預購品項「輕透抗汗物理防曬乳」，原瓶身使用新塑料製造，將改為添加 30%
回收 PE 材質塑料製造，瓶器批次製造顏色有些微落差，其不影響內容物品質穩定性，請社
員持續共同支持友善環境產品，愛美也能愛地球。 
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 【每週一菜】茼蒿跟春菊是同一種菜？90%的人都分不清楚！ 

 

 【每週一菜】甜菜根硝酸鹽高嗎？一次說清楚，安心補充循環力 
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📣 產品資訊                                                       

◆ 新品上市： 

品名 規格 生產者 價格 上架時間 說明 

澎湖野生肉魚 
185g/ 

2 尾 
陳瓊珠 200 

3/9 

近海捕撈的純正澎湖野生肉魚，富含豐富蛋

白質及 DHA，皮薄肉多刺少，肉質細緻，簡

單料理即能品嘗鮮甜原味。 

有機蕎麥細麵 280g/包 樂弟 139 

生產者樂弟，原料單純使用高達 80%蕎麥與

米製作，無麩質、無添加物，生產者既是原

料米供應來源也是米麵製造者(註 1)。細麵烹

煮只需4-5分鐘，可加入您喜愛拌醬或高湯。

細麵烹煮小撇步「燙好後過冷開水可避免沾

黏、口感更 Q」，非常適合夏季製作涼麵，推

薦給還在精算澱粉值的您~  

註 1：銀川米麵加工由自家工廠樂弟食品有

限公司生產製作。 

 

◆ 水果供應/預定:  

品名 合作農友 產地 

自主 

管理 

等級 

單果規格 包裝規格 供應狀況 

巨峰葡萄 賴順清 彰化大村 

安全級 

- - 

上架供應 

蜜棗 

陳明輝 高雄阿蓮 

- 1 斤/盒 

- 2 斤/盒 預定中 

楊三慧 高雄燕巢 友善級 - - 

上架供應 

朱明發 高雄田寮 環保級 - - 

蓮霧 

鄭欽永 屏東春日 

安全級 

約 125g/顆 1.5kg/盒 

- - 

楊惇幃 屏東內埔 - - 

草莓 

鍾文標 苗栗獅潭 

環保級 

- 
300/盒、

350g/盒 

謝秋芸 桃園新屋 - - 

陳櫻櫻 苗栗銅鑼 - - 
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品名 合作農友 產地 

自主 

管理 

等級 

單果規格 包裝規格 供應狀況 

草莓 

吳保諒 苗栗卓蘭 農好級 - 300g/盒 

上架供應 

范桂達 苗栗銅鑼 環保級 - - 

劉子瑄 嘉義鹿草 

友善級 

- 
300/盒、

350g/盒 

長實金柑 林庭財 宜蘭礁溪 - 1 斤/盒 

桶柑 

魏裕宸 桃園復興 安全級 - - 

張治榮 苗栗西湖 環保級 - - 

茂谷柑 詹錦章 苗栗卓蘭 安全級 25A 以上/顆 5 斤/盒 

藍莓 楊士藝 南投八卦山 環保級 - 125g/盒 

*詳情請至各站所洽詢與訂購。 

*級別(依實際檢驗為主)、價格、供應量，本社保有最終異動權。 

 

◆ 恢復供應： 

品名 規格 生產者 價格 上架時間 說明 

草本多穀吐司 
400g /包

(10-11 片)  
喜願行 65 

3/2 

因應年節產品調整，年後恢復供應。 

糙米輕乳酪蛋糕 170g/條 

看天田 

265 

因應年節產能及冷凍庫櫃位調整，年後恢復

供應。 

黑豆桂圓布朗尼 250g/條 435 

黑豆蛋糕 200g/條 290 

糙米輕乳酪蛋糕 

400g/個 

455 

黑豆桂圓布朗尼 625 

黑豆蛋糕 500 

香橘乳酪蛋糕 

-6 吋 
500g/個 

瑪諾 

蘭迦 
480 
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品名 規格 生產者 價格 上架時間 說明 

原味起司蛋糕 

-6 吋 

500g/個 
瑪諾 

蘭迦 

395 

3/2 
因應年節產能及冷凍庫櫃位調整，年後恢復

供應。 

桑椹乳酪蛋糕 

-6 吋 
480 

草莓乳酪蛋糕 

-6 吋 
550 

青江菜豬肉水餃 50 粒/包 沛騰 270 3/9 

合作社的手工水餃，指定原料製作，且使用

當季蔬菜手工包製，豬肉安全可口且蔬菜鮮

脆，再加上生產者自製的水餃皮，全程手工

包製，口感特別好。(限量) 

 

◆ 價格異動： 

品名 規格 生產者 舊價格 新價格 異動時間 異動原因 供應區域 

無添加貢丸 300g 振鈁 170 180 

3/2 

工資與原物料連年調漲，反

映成本。 

全社 

陶立克 

(環保級)  
180g 

方世文

(蕈優) 

65 60 

季節性調整價格。 

杏鮑菇 

(環保級)  
300g 70 65 

黑美人菇 

(環保級)  
150g 50 45 

鴻喜菇 

(環保級)  
180g 

隆谷 

46 39 

柳松菇 

(環保級)  
150g 43 36 

金針菇 

(環保級)  
200g 27 16 
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品名 規格 生產者 舊價格 新價格 異動時間 異動原因 供應區域 

冷凍刺山藥塊 400g 朱秀惠 135 150 3/2 
原料與工資、包裝、運費連

年調漲，反映成本。 
全社 

 

◆ 成分異動:  

品名 規格 生產者 價格 
上架
時間 

特殊供
應狀況 

異動原因說明 
供應
區域 

核果零食 300g 豪紳 178 約3月起 無 

因葵瓜子使用量少、進口

量亦少，生產者停止葵瓜

子使用量，並調整產品其

他成分配比。 

全社 

 

◆ 產品優惠： (全社皆有供應) 

品名 規格 生產者 原價 優惠價 優惠期間 優惠原因 
9折身分是

否再享優惠 

沐浴精 2L 
瑪諾 

蘭迦 
1030 927 

2024年 

6/1起 

待原料及架上庫存用罄即

停止供應。 
否 

善糧滴雞精 

(常溫) 

60ml 

買10送2 
龍彧 1860 1550 

2025年

9/15至 

利用完為止 

優惠價格推廣，回饋社員。

(限量) 
否 

野生午仔魚 400g 湧升 380 285 
1/19至 

利用完為止 

生產者提供新品上架優惠，

鼓勵社員利用。 
否 

苗栗銅鑼黃金菊 70g/盒 韓順雄 290 232 
2/2至 

利用完為止 

優惠價格推廣，鼓勵社員利

用。(限量) 
否 

黃梅吸凍 220g*12杯 

豐喜 

384 375 

長期優惠 
回饋大量利用社員，箱購優

惠。 
否 

紫蘇梅果凍 130g*12杯 240 230 

金針菇 200g*2包 隆谷 54/2包 29/2包 3/2-8/31 
優惠價格推廣，鼓勵社員利

用。 
否 

比亞外柑橘花圈圈 

176g/ 

22g*8入/ 

盒*2 

台灣 

原味 
480 240 

3/2至 

利用完為止 

優惠價格推廣，回饋社員。

(限量) 
否 
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◆ 暫停供應：  

品名 規格 生產者 暫停供應原因 暫停供應時間 

白玉巧克力條糕 

240g 

手天品 
因應春節調整產能與配送， 

故暫停兩週供應 

2/23、3/2 

連續兩週 

芝麻條糕 

金桔條糕 250g 

酸奶乳酪蛋糕-6吋 440g 

濃情巧克力蛋糕-6吋 430g 

鳳梨酥-4入 180g 

回家李果乾 120g 上下游 

上季採收原料用罄 
架上庫存利用完

即暫停供應 
無糖愛文芒果乾 200g 鈺豐 

 

◆ 供應狀況：  

品名 規格 生產者 停止供應原因 
預計恢復 

供應時間 

原味蛋捲 6包/540g 福義軒 年後產線排程滿線 3/30 

 

馬到迎新春~福到幸福來 
福到吉祥~年後開運優惠 

推廣時間：2/20(五)~利用完為止 

序 品名 規格 原價 推廣價 

1 天霸王鮮甜白蝦(李富正) 300g 350 315 

2 草蝦(黃芬香) 300g 398 358 

3 澎湖黃金鯧(陳瓊珠) 550g 388 349 

4 抱卵母香魚 600g 420 378 

5 藍瓜石斑(黃芬香) 500g 680 612 
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※優惠品項與優惠身分系統將擇優折扣。  

※產品數量，依各站所現場數量為主，利用完為止。 

 

馬到迎新春~福到幸福來 
甜甜蜜蜜~零食任選三件 8 折 

推廣時間：即日起~利用完為止 

※因系統限制，線上下單(EC)和當日配僅同品項三件 8 折、站所現場利用可任選三件 8 折，優惠表格顯示單包

優惠價，三包優惠價格請以系統顯示為主。 

※具優惠身分社員不再九折，數量有限，站所依現場數量為主，利用完為止。 

 

6 冬季鍋物-石狩味噌魚鍋底(漢典)  1200g 375 338 

7 冬季鍋物-胡椒豬肚雞湯鍋底(漢典)  1200g 360 324 

序 品名 規格 原價 推廣價 

1 原味花生牛軋糖 250g 135 108 

2 棗泥核桃軟糖 250g 235 188 

3 花生酥心糖 250g 135 108 

4 原味寸棗-(亞世家) 150g 57 46 

5 黑芝麻寸棗-(亞世家) 150g 57 46 

6 手工雙色生仁糖 200g 160 128 

7 小紅豆甘納豆 200g 99 79 

8 甘納豆 200g 99 79 
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推廣活動：【感恩媽咪．溫馨獻禮！2026 母親節預購中】 

 

愛，是最純粹的選擇～ 

純淨保養 X 烘焙點心 X 調養飲品 

 

預購時間：3/2(一)~3/21(六) 

取貨時間：4/27(一)~5/9(六) 

※母親節：5/10(日) 

 
我們相信， 

真正的愛不需要過度包裝， 

是來自誠實、信任與永續的選擇。 

謝謝每一位母親，用日常的溫柔與純粹，守護家庭與生活。 

這份溫柔，我們已實踐了四分之一世紀， 

25 年來，主婦聯盟合作社與生產者、社員攜手同行， 

步履不停，共同勾勒純淨美好的生活輪廓。 
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春遊小農市集 
走進臺灣後花園，品嚐東部純淨原味 

推廣時間：2/20(五)-3/14(六) 

主題 序 品名 規格 原價 推廣價 

東部小農市集 

_宜蘭 

1 香魚(松樹門) 600g/3~6 條 250 240 

2 薄鹽鯖魚片 250g/2 片 85 80 

3 段木香菇(大)何仁興(限量) 100g 480 480 

4 段木香菇(中)何仁興(限量) 100g 450 450 

5 段木香菇(小)何仁興(限量) 100g 405 405 

6 鹹酥鍋粑 200g  85 82 

東部小農市集 

_花蓮 

7 小排丁(花肉社) 500g 310 295 

8 黑胡椒鹹豬肉 300g 225 214 

9 紅麴醃豬排 300g 195 185 

10 帶皮吳郭魚片(2 件優惠) 200g*2 230 210 

11 炭焙金針 80g 195 195 

12 白米(銀川) 2kg 260 234 

13 胚芽米 2kg 260 234 

14 有機純米麵條 280g 99 92 

15 有機純米麵條-糙米 280g 99 92 
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16 有機純細米粉 200g/盒 95 88 

17 有機純糙米細米粉 200g/盒 95 88 

18 有機味噌 500g 145 140 

19 在地米辣椒醬(民生) 300ml/瓶 360 335 

20 在地米醬油膏(民生) 300ml/瓶 360 335 

東部小農市集 

_台東 

21 紅烏龍茶(無糖) 490ml 35 31 

22 紅藜(台灣味) 200g/包 230 230 

※優惠品項與優惠身分系統將擇優折扣。 

※產品數量，依各站所現場數量為主，利用完為止。 

 

推廣時間：2/20(五)-4/11(六) 

※優惠品項與優惠身分系統將擇優折扣。 

※產品數量，依各站所現場數量為主，利用完為止。 

 

 

站長推薦好物 

序 品名 規格 原價 推廣價 

1 蜂王乳膠囊 60 粒/瓶 770 693 

2 金盞花萃取 葉黃素膠囊 60 粒/瓶 750 730 

3 鱸魚燕麥粥 230g/包 95 85 

4 阿拉斯加鮭魚鬆(味一) 150g 250 240 

5 日本生干貝-4S(元家) 1000g 2,200 2,100 

6 冷凍白蝦 300g 240 210 

7 野生秋鮭輪切(元家) 600g 350 320 

8 黃梅軟糖(6 件優惠) 30g/包*6 150 128 

9 歐特有機十穀麥片 500g/包 160 144 

10 
鮮乳坊 100%生乳保久乳(24 件優惠) 

(推廣時間 2/20-3/14)  
200ml/罐*24 912 796 
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💼 人資招募                                                        

歡迎認同合作社的你/妳加入我們的行列！ 

招募職缺： 

 農產開發專員、採購專員、品保專員、社務專員 (工作地點：總社-三重區) 

 北倉蔬果組組員、物流司機、短期蔬果組組員(工作地點：北倉-新北市土城區) 

 中倉蔬果組組員、物流司機、短期蔬果組組員(工作地點：中倉-台中市烏日區) 

 南倉短期蔬果組組員(工作地點：南倉-台南市歸仁區) 

 儲備站長(工作地點：石牌站、大直站、碧湖站、信義站、淡水站、林口站、

三鶯站)  

 月薪站務(工作地點：石牌站、信義站、大直站、碧湖站、新莊站、三鶯站、

東門站、新店站、景美站、木柵站、竹北站、台南站)  

 時薪站務(工作地點：石牌站、大直站、東門站、斗六站)  

 定期月薪站務(工作地點：嘉義站) 

合作社徵才網址 


