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📣 社內公告                                                        

◆2022 國慶連續假期服務時間異動公告 

社員們好！國慶連續假期合作社站所、線上訂購、社員服務與訂單作業時間異動如下： 

一、服務時間調整 

 10/8(六) 10/9(日) 10/10(一) 

站所 服務至 18:00 暫停服務 服務至 18:00 

線上訂購 可下單 

社員服務 暫停服務 

※三重站連假期間暫停服務 
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二、線上訂購個人宅配 

 24 小時可訂購，請社員多加利用。 

 到貨時間為訂單成立後 3~4 個工作天 (計算方式不計週六日)， 

 冷凍到貨時間為週一~週五，非冷凍到貨時間為週二~週六。    

 連假期間到貨日如下: 

訂購日期 10/4(二) 10/5(三) 10/6(四) 10/7(五)~10/9(日) 10/10(一) 

冷凍預計最快到貨日期 10/7(五) 10/10(一) 10/11(二) 10/12(三) 10/13(四) 

非冷凍預計最快到貨日期 10/8(六) 10/11(二) 10/12(三) 10/13(四) 10/14(五) 

*因國慶連假，籃菜出貨行政作業需提前，10/7(五)官網個配籃菜下單時間到中午 12:00。 

 

三、【當日配】配送時間調整 

10/8(六) 配送時段為 14:30~16:30。 

10/10 (一) 配送時段為 14:30~16:30。 

四、宅急便配送注意事項 

連續假期宅配正常配送，因疫情及節慶因素，委外物流包裹量繁盛，可能延後 1~2 日到貨，且

無法指定到貨時段，請保持連絡電話暢通，以利配送順利。也建議社員可提前一週訂購，盡量避

開節慶當週到貨的宅配巔峰時期，造成不便，敬請見諒。 

※到貨進度查詢方式如下： 

1. 線上訂購：官網訂單明細點選託運單號，即可連結至宅急便網站查詢配送進度（注意：已出貨訂

單才可查詢）。 

2. 班配訂單：請來信 gncooptp@hucc-coop.tw 查詢。 

五、班配服務 

若需 10/13(四)、10/14(五)到貨，截單時間為 10/7(五)17:00 前。 

※到貨日期請以訂單組回覆日期為準。 

 下單 Email：gncooptp@hucc-coop.tw 

 下單傳真：02-29959736 

 連絡電話：02-29996122#737、739 

 

http://gncooptp@hucc-coop.tw/
http://gncooptp@hucc-coop.tw/
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◆員林新站 9/26(一)開始為大家服務 

員林新站 9/26（一）開始為大家服務！嶄新寬敞的新家前有汽、機車停車位及無障礙坡道，歡

迎舊雨新知一同到站利用。 

*新家地址：彰化縣員林市大仁南街 138 號 

*新家電話：04-8368689 

 

◆落實減塑，從洗衣精充填機開始 

為提倡減塑、減廢，合作社首次試行洗衣精充填計畫(設置專屬機器、單次充填約 900ml)，預計

2022 年 10 月上旬在雙和站試營運。歡迎社員攜帶家中洗淨、乾燥的洗衣精空瓶 (容量 1000ml

以上、附蓋子)到雙和站購買充填式洗衣精，一起以實際行動支持減塑。 

 

 

📣 新品上架                                                        

◆沐香本土粉綠豆（洪箱-沐香農場）300g，120 元，10／3 中倉限量供應 

沐香本土粉綠豆是台灣綠豆品種（台南 5 號），粉質綠豆，容易煮熟口感好，由於本土綠豆採收

費工費時成本高，加上進口綠豆便宜，台灣已經很少農友願意種植綠豆。今年合作社農友-洪箱

開始嘗試種植供應，喜歡本土綠豆的社員，要把握機會。種植期間，不使用任何農藥和化肥，得

來不易的綠豆，大小不一，少許綠豆有蟲啃咬的痕跡，已經很努力篩選，但可能還會有一些無法

用肉眼辨別的壞豆，建議社員清洗時，可把浮在水上的綠豆挑掉，煮起來的綠豆會口感更佳！ 

 

◆小農夫粉質綠豆（陳瀅淨）500g，140 元，10／3 北倉、南倉限量供應 

1.生產者陳瀅淨，為陳峯昇女兒（麻豆區雜糧產銷班第一班班長），陳峯昇主要負責種植，女兒

陳淨瀅則負責推廣的任務，跟合作社本土黑豆醬油同一個原料供應者。 

2.產自嘉南平原的國產粉綠豆，縮短食物里程。 

3.品種為台南 5 號品種，有快煮易爛的特色，是目前市面上最受歡迎的粉綠豆品種，拿來做成綠

豆湯非常鬆綿香甜。  

 
 

🍓 當季水果                                         

◆蜜香濃郁，產地鮮採獨享的完熟美味，本土黃金奇異果重磅登場！ 

每年 9 月底到 10 月，是品嘗台灣本土奇異果的最佳時機。 

青農涂旭帆因熱愛農業與大自然，在新竹與苗栗一帶，約 1,000 公尺的中海拔山區尋覓良田，

克服本土奇異果種植的高門檻，種植全程無農藥、無化肥，果園以人工割草，果樹間保持適當距
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離，使葉片有充足日照行光合作用，讓植株更營養、健康。相較於進口奇異果七分熟就必須採收

運送，旭帆的黃金奇異果堅持產地鮮採直送，不只縮短了碳里程，也因免去了跨國運送的時程，

得以完熟（9 分熟）採收。因此果實能夠在果樹上充分生長，口感更濃郁、風味與層次更豐富迷

人。黃金奇異果的果肉顏色介於綠與黃之間，皮薄毛短，口感香甜軟 Q，完熟時會散發濃郁迷

人的蜂蜜香氣，伴隨著微微果酸，引人垂涎。 

走過十個年頭，涂旭帆默默耕耘，堅持生產無農藥的獼猴桃，帶給社員真材實料的本土滋味。趁

著盛產之際，重新回味與這片土地共生的自然原味吧。 

供應規格： 

品名 單果規格 售價 

黃金獼猴桃小(環保優)涂旭帆-25 顆/盒 70-90g/顆 970  

黃金獼猴桃中(環保優)涂旭帆-22 顆/盒 90-110g/顆 1,150  

黃金獼猴桃大(環保優)涂旭帆-14 顆/盒 110-130g/顆 1,080  

黃金獼猴桃特小(環保優)涂旭帆-1 斤/盒 50-70g/顆 265  

 

 

 

◆一年一度的本土蘋果盛宴，早生蘋果陸續採收！ 

台灣本土蘋果季自 8 月中旬揭開序幕，至今高山產區最早生的蘋果"秋香"與"津輕"已近採收尾聲

，所剩數量不多，再來只能等明年，請社員把握今年最後賞味機會。接下來將有紅金冠、五爪、

青龍等品種陸續供應，各有不同風味。早生蘋果脆度與果酸偏高，滋味層次豐富。因為是產地鮮

採，得以維持迷人甜酸比，是進口蘋果難以比擬的豐富美味，也請社員把握機會享用。 
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◆完熟新興梨持續供應中 

近年來因氣候高溫，許多水果的風味都受到影響而不如預期，但新興梨反倒因此品質提升，脆度

較為適中，口感品質的穩定度也較豐水梨好，因而成為主力品種。我們新興梨的供應農友是孫昌

楙大哥，孫大哥堅持減藥栽培與完熟採收，再加上栽培環境的得天獨厚，所產的新興梨滋味表現

十分優異，也請社員多多支持鼓勵。 

供應規格： 

品名 單果規格 售價 

新興梨 485g±7%(安全優)孫昌楙-8 顆/盒 485g±7%/顆 990  

新興梨 565g±7%(安全優)孫昌楙-8 顆/盒 565g±7%/顆 1,090  

新興梨 655g±7%(安全優)孫昌楙-6 顆/盒 655g±7%/顆 1,050  

新興梨 565g±7%(安全優)孫昌楙-顆 565g±7%/顆 142 

 

◆市面少見的細緻風味——牛奶鳳梨正著時 

台灣是鳳梨王國，品種琳瑯滿目。本次為您介紹的是，來自嘉義民雄地區、由陳映延農友供應的

臺農二十號——牛奶鳳梨。 

牛奶鳳梨屬大果鳳梨種，果肉雪白細緻、香甜多汁，帶有淡淡的優酪乳香氣，風味十分獨特迷人

，而這也是牛奶鳳梨的名稱由來。牛奶鳳梨外皮為綠色，購買當天即可切開食用，千萬不可放置

到外皮全黃，以免過熟發酵。由於牛奶鳳梨果皮較為細緻，容易受高溫、強曬與雨水損害，栽種

照顧不易，栽種的農友不多，市面上較為少見，能夠找到映延農友供應這麼高品質的牛奶鳳梨，

實屬珍貴難得。邀請社員把握產期，好好品嘗。 

供應規格： 

品名 單果規格 售價 

牛奶鳳梨 L(農好優)陳映延-顆 1,500-2,000g/顆 188  

牛奶鳳梨 M(農好優)陳映延-顆 1,200-1,500g/顆 136  

牛奶鳳梨 S(農好優)陳映延-顆 900-1,100g/顆 98  

 

◆水果品質說明 

Q：蘋果表面凹陷斑點，吃了對人體是否會有影響? 

您是否看過某些蘋果表皮有許多黑褐色、凹陷的斑點？這樣的蘋果到底能不能吃呢？ 

其實，這叫做「苦痘症（bitter pit）」，是蘋果生長時缺鈣造成的「生理障礙」，鈣可以增強植物

的細胞壁，但是當蘋果的局部組織缺鈣時，就會造成苦痘症。苦痘症會造成蘋果組織有輕微的凹

陷，凹陷區域的斑點呈現黑褐色、乾縮、海綿狀，還會帶有苦味，因而得名。苦痘症的症狀在採

收時並不明顯，但在採後儲藏時期，隨儲藏時間漸長，蘋果會逐漸出現黑褐色的醜斑點，幾週後



 
 

6 
 

這些斑點就會越來越明顯。 

這樣的生理障礙較常發生在「青龍」這類青蘋果身上，甚至有時無法從表皮看出，直到將蘋果買

回家，削皮或切開後才會發現果肉上的斑點。但這不影響食用，對健康也沒有危害。所以下次如

果發現買回家的蘋果表面有這類的黑褐色的斑點，或是削皮後才發現果肉有些許褐色海綿狀組織

，便知這是「苦痘症」造成。苦痘症的蘋果雖然看起來不怎麼美麗，但也是自然生長的結果，還

是可以食用的哦。如果真的介意，只需將這些黑點削掉即可。珍惜好食，讓地球更美好！ 

  

圖. 青龍蘋果苦痘症外觀 圖. 苦痘症青龍蘋果削皮後外觀 

 

◆蘋果賞味獨家小秘訣：把握時間品嘗以免「退酸」 

「退酸」是蘋果採收後的自然衰退過程。坊間流傳：「購買蘋果後要盡快冷藏，好讓蘋果可以自然

退酸，提升甜味」，其實這句話只對了一半。資深蘋果農友經驗說明，蘋果採收後要冷藏，是為

了避免蘋果衰退太快，影響口感。但這不是為了「讓蘋果退酸」，而是要避免蘋果「太快退酸」

。退酸並不會凸顯甜味，反倒是甜味也會隨著退酸一併消退；直到口感變鬆時（大約採收下來一

週之後），整顆蘋果就變得不酸也不甜、平淡無奇了。 

迷人的甜酸比，是台灣本土蘋果產地鮮採才有機會享受到的美味，因此最佳賞味期間，以一個禮

拜以內盡速食用完畢為宜！而這也是判斷蘋果是否新鮮的重要依據。此時台灣本土蘋果季正熱烈

展開，特別與您分享這個獨家賞味秘訣，社員不妨趁此機會觀察驗證，以便完整享用本土蘋果獨

特甜酸風味！ 

 

 

◆香蕉供應熟度說明 

近期氣候炎熱，站所香蕉外觀可能偏熟，請社員購買後用手觸摸，若外觀已全黃、出現斑點且偏

軟，代表果實已完熟，請剝皮後置於冰箱冷藏，並盡速食用。 
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📣 產品資訊                                                       

◆價格異動 

品名 規格 生產者 舊價格 新價格 異動時間 供應區域 異動原因 

頭皮淨化洗髮

精 
250ml 綠藤 405 435 10/10 全社 

生產者因生產成本增加，故

調整進售價 

順其自然卸妝

油 
250ml 綠藤 810 835 10/10 全社 

生產者因生產成本增加，故

調整進售價 

純粹保濕精華

液 
30ml 綠藤 530 620 10/10 全社 

生產者因生產成本增加，故

調整進售價 

無糖愛文芒果

乾 
200g 鈺豐 245 250 10/10 全社 

生產者因生產成本增加，故

微調價格 

芒果青（情人果

乾） 
200g 鈺豐 165 205 10/10 全社 

因土芒果收成量大減,生產

者因原料及糖價運費調漲

因素，故調整價格 

 

 

◆產品優惠 

品名 規格 
生產

者 
原價 優惠價 優惠期間 

供應 

區域 
優惠原因 

9 折身分是

否再享優

惠 

泡菜豬肉

水餃 

1050g/50

粒 
沛騰 298 268 

即日起至

10/29 止 
全社 

生產者為增加社員利

用，採單包 9 折優惠繼

續回饋社員。 

否 

 

 

◆包材異動 

品名 舊規格 新規格 生產者 上架時間 異動說明 

即溶仙草   關西農會  

生產者表示，感謝社員長期以來對即溶

仙草的喜愛，包裝進行更動，將以全新

的面貌，全新的包裝亮相與社員見面，

內容物品質一樣維持不變，請社員繼續

支持利用。 

 

 

◆產品說明：有機純可可粉  

有機純可可粉原本由多明尼加生產、研磨及包裝，原本的可可粉工廠在擴建，故原料暫時轉到加拿大的

工廠進行研磨跟分裝，原料一樣由多明尼加提供，因原產地標籤是以最終產出地點為準，所以有機純可

可粉產地更換為加拿大。 
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◆產品推廣 

 

 

類別 品名 規格 產品價 推廣價 

 

 

 

支持本土 

五穀雜糧 

有機長秈白米 3kg 390 390 

茉莉香米  (限量供應) 3kg 400 330 

紅藜 200g 230 225 

有機純米麵條-白米(銀川)★ 280g 99 89 

有機純米麵條-糙米(銀川)★ 280g 99 89 

喜願米籽條 300g/3 束 50 50 

喜願全麥麵條 300g 50 50 

喜願中筋麵粉 1.2kg 120 120 

喜願全麥粉 1.2kg 100 100 

調味良伴 

在地醬香 

國產黑豆拌醬(原味) 130g 80 80 

國產黑豆拌醬(椒麻) 130g 80 80 

辣豆瓣醬 165g 70 65 

甜酒釀 270g 140 135 

台灣山茶花籽油(苦茶油) 300ml 2000 1750 

手工草莓果醬(限量供應) 230g 195 185 

手工玫瑰草莓果醬 230g 240 240 

油蔥醬★ 235g 120 108 

加熱即食 

方便備餐 

台灣米漢堡(素沙茶鮮菇)  960g/6 入/包 295 295 

台灣米漢堡(全牛肉)  960g/6 入/包 385 385 

台灣米漢堡(薑燒豬肉) 960g/6 入/包 350 335 

台灣米漢堡(洋蔥牛肉) 960g/6 入/包 355 335 

台灣米漢堡-三杯雞 960g/6 入/包 350 350 

台灣米漢堡(打拋雞) 960g/6 入/包 330 330 

玉米豬肉炒飯(喜生) 300g 88 84 

主婦挑選 

特別推薦 

蕎麥黑米海苔脆片 100g 130 117 

動物造型餅乾(海鹽) 100g 35 35 

黑糖沙琪瑪 225g 45 45 

鮮乳坊豐樂鮮乳 936ml*2 224 210 
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鮮乳坊吃吃鮮乳優格 750g*2 450 396 

四方乳清優酪乳 946ml 147 135 

四方鮮乳酪/巧克力鮮乳酪 120g*3 入 115 103 

※優惠推廣產品具優惠身分不再九折優惠，★可再九折優惠，限量供應利用完為止，請以現場庫存為主。 

 
 

💼 人資招募                                                        

歡迎認同合作社的你/妳加入我們的行列！  

招募職缺：  

◎資深總務專員、資深行銷企畫、資深教育訓練專員、社務專員、開發專員、

蔬果理貨人員 (工作地點：三重總社)  

◎冷凍理貨人員(工作地點：台南分社)  

◎月薪站務(工作地點：大直站、士林站、信義站、東門站、木柵站、縣府站

、惠來站)  

◎時薪站務(工作地點：大直站、士林站、景美站、新店站、縣府站)  

職缺說明請至 104 人力銀行查詢 https://goo.gl/jkjnnX，或來電洽詢總社陳先生  

(02)2999-6122 分機 352，或將履歷寄至 leo.chen@hucc-coop.tw。  

 
 

https://www.hucc-coop.tw/product/content/07020510001

