
 

2021 年 3 月第 5 週｜產品供應現況資訊 
 新品上架  

►燕鯧輪切，450g，260 元，3/29 起全社限量供應 

由生產者黃芬香飼養於海水文蛤池裡的工作魚（養殖池裡的清道夫），低密度飼養、且無土味！輪切

更適合一般家庭使用。 
 

►海水午仔魚，400g，290 元，3/22 起全社限量供應 

►海水午仔魚，500g，350 元，3/22 起全社限量供應 

生產者為豐佑漁場，海水低密度混養，養殖過程不用藥、不抽地下水。獨特飼料配方，使魚體含高量

omega-3。 
  
 恢復供應  

►蘿蔔糕，750g，100 元，4/5 起恢復週預訂 

生產者為餐御宴，使用指定契作白蘿蔔、友善種植在來米、主惠調合油及公平貿易白胡椒粉為原料，

以傳統方式製作，不添加防腐劑、抗氧化劑，4/5 起恢復週預訂。 

►善糧放牧雞蛋，8 入/盒，120 元，3/29 全社供應 

生產者為永興畜牧場，重視動物福利，以放牧方式飼養，讓雞隻可自由進出戶外環境。飼養密度低，

飼養過程不用藥。永興畜牧場已成立超過三十年，早期以傳統的籠飼方式生產雞蛋。民國 95 年雞場

由第二代蔡榮鴻先生接手後，希望能讓母雞在自由健康的環境成長，因此改為放牧的方式飼養，並堅

持不使用任何藥物，雞隻數量也由以往的 2 萬多隻降到約 2 千多隻，以低密度飼養的方式減少疾病的

發生。 

►有機長秈白米，3kg，原價 390 元，優惠 340 元(限量 426 包)，3/22 全社供應 

生產者東豐拾穗農場有限公司提出優惠，做餘量出清，歡迎社員多多利用，利用完畢即停止供應。 

►花生粉，100g，70 元，3/22 全社限量供應 

生產者為豪紳。使用指定花生，焙炒後研磨成花生粉，無任何調味，不添加防腐劑且通過黃麴毒素檢

驗，因應清明節需求限量供應。 

 

 優惠中品項 以下表格內品項，原 9 折身分社員可再享折扣優惠。 
  

品項 原價 優惠價 日期 

有機綜合菇 40g 140 95 3/15 起至 4/10 

因利用速度趨緩，鼓勵社員利用。 

 

 

 

 



 

 優惠中品項 下列表格內品項，原 9 折身分社員不再重複優惠。 
 

品項 原價 優惠價 日期 

鮮乳坊豐樂鮮乳 936ml /瓶 112 105 3/1 起至 4/30 

鼓勵社員多多利用。 

原味鮮乳冰淇淋(四方) 600g 290 232 

2020/11/9 起至

2021/6/4 

巧克力鮮乳冰淇淋(四方) 600g 290 232 

原味鮮乳冰淇淋(四方) 64g 45 36 

巧克力鮮乳冰淇淋(四方) 64g 45 36 

季節性品項，利用速度趨緩，鼓勵社員利用。 

※班個配訂單截止日在優惠期間內即享有優惠，以各班員單筆訂單計算。 
 
 價格異動  
 

品項 規格 生產者 舊價格 新價格 異動時間 

芝麻包 8 入 

阿南達 

225 235 

4/12 起 
紅豆包 8 入 225 235 

綜合素包 8 入 240 250 

麥香饅頭 8 入 145 155 

雜糧饅頭 8 入 205 215 

生產者因原料與人事成本增加，為維持正常營運，須調整進價。 

佛卡夏(珠寶盒) 200g 華馥(珠寶盒) 52 54 4/6 起 

生產者報價錯誤，故調整進售價。(北北/北南分社供應) 

麥香餅皮 600g/10 片 
餐御宴 

90 100 
4/5 起 

蘿蔔糕 750g 90 100 

近年因工資、運費倉租調漲外又因疫情關係導致紙箱包材缺料價格攀升 10%以上，生產者不敷成
本，故做價格異動。 

 
 暫停供應  

►優質奶油(無鹽)，250g，即日起暫停供應 

生產者為舍利蓮，生產者因國外進口文件關係，目前無法進口奶油，會短期暫停供應，已努力與國外

持續確認中。 

►紅薏仁沖調粉，150g，即日起暫停供應 

生產者為鈺統，季節性供應。 

►酸菜白肉鍋底，1200g，待站所庫存出清後即暫停供應。 

►濃縮蝦高湯，500g，待倉庫與站所庫存出清後即暫停供應。 

生產者為漢典，季節性供應。 
  



 

 
供應狀況  

►紅花大果苦茶油，500ml，預計恢復時間 4 月底。 

生產者為金椿，台玻產線滿載，缺玻璃瓶。 

 

當季水果  

►草莓旺季來囉！嘗一口與草莓共度的甜蜜時光！ 
 
草莓正紅，多位草莓農友迎來產量的高峰，歡迎社員多多利用這春日裡的鮮甜好滋味。 
 
大家最喜愛的草莓品種豐香草莓環境適應性較低，加上我們農友多由友善及無農藥方式耕作，目前已

逐年降低栽種量，多以香水草莓為主要栽種品種，香水草莓帶有獨特香氣、酸甜適中、順口不甜膩；

同時也供應蘋果草莓及蜜香草莓，蘋果草莓酸度較高，適合做成甜品糕點，蜜香草莓風味則介於蜜香

及豐香之間，喜歡嘗鮮的社員可別錯過。  
 
草莓嬌嫩又易有病蟲害，有機和友善耕作的草莓非常困難，農友都是扛著維持生計的壓力投入有機和

友善耕作的草莓生產，為了就是讓社員可以吃到無農藥安全的美味草莓。歡迎社員到站所利用！ 
 
Q1.為什麼草莓表皮有一點點白白的呢?  

每年的一、二月即是草莓季的開始，一直到五月結束最後的花期。最近的天氣，不斷考驗著堅持不用

農藥防治的農友們，因桃竹苗地區鋒面陸續報到，時晴時雨、氣候多變，草莓極可能陸續感染白粉病

，若社員近期發現草莓表面上有類似白色發黴，但摸下去是硬的，只要經過清洗或削掉後一樣可以享

用美味的草莓，農友在選果理貨時已兢兢業業地欲呈現最好的品質，請共同支持堅持友善栽培的農友

，讓我們吃得安心！  

Q２.為什麼草莓總是底部會爛掉呢? 難道是農友刻意隱藏?  

農友並非故意將有異常面朝下，而是草莓本身因為皮非常薄，外表保護力較差，屬於較嬌嫩的水果,

常常容易因一小點肉眼不易查覺的雨水殘留就引發後續因運輸過程中而發生儲藏性病害，而我們草莓

因為生產全程沒有使用藥劑因此染病機率更是高，容易發生在底部的原因，乃是因為底部海綿本身本

就易吸收濕氣所以與草莓接觸面濕度較高加上底部受到碰撞時就易發病，絕非故意反放放置不好的貨

進去，因為這樣做農友不只要負擔退款還白白浪費了運費也賠上商譽，更是得不償失。 若社員無法

接受到貨時得情況必需進行退費，農友也是概括承受，也還請社員體諒。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

當季水果  

►厚工栽培水果頭，新社「枇杷」來報到！ 

【農友介紹】 
 
農友：徐俊明／台中－新社 

農友徐俊明的枇杷園位於海拔 500 至 800 公尺間的台

中新社。徐家的枇杷園承襲自父親，小時候徐俊明便

常在農園裡打滾，每週末還得協助農事，直到 32 歲那

年才正式回鄉接手；原本使用慣行農法，2004 年徐俊

明生了一場大病後，有了不一樣的體悟，於是改以友

善耕種方式，不使用農藥、除草劑，從一開始賠本做

白工，到如今枇杷園生意盎然，過程雖然艱辛，但在

徐家人的心裡種出健康作物，遠比什麼都重要。如今，

徐俊明的兒子徐崇儒與媳婦也一起加入枇杷園的農事

行列，讓友善一代傳一代！ 
 
枇杷怎麼吃？  

將枇杷連皮輕輕沖洗後，剝枇杷要從果臍處剝起，如

同剝香蕉一般，一片片地剝下來，不但輕鬆好剝又漂

亮，而且一點也不沾手喔！剝皮後的枇杷要趕快食用，

以免果肉因接觸空氣而產生氧化。 除鮮食外，枇杷果

肉也可製成罐頭、釀酒，甚至可將枇杷去皮、去仁，加入冰糖熬煮食用。 
  
我們的枇杷農友採用草生栽培，注重生物多樣化的栽培理念，即使辛苦，仍堅持與萬物共處、守護土

地，邀請大家以共同購買支持這條友善道路！  
 
【保存說明】 

成熟的枇杷建議即早食用完畢。約 8-9 分熟成時採收，建議帶回家的枇杷可先置於常溫 2 天，再以 8

℃-12℃冷藏，可保存 5-7 天。冷藏時建議外盒包覆報紙，避免直接接觸冰箱冷空氣，以免表皮褐變

脫水。 
 
【供應品項】 

枇杷(環保優)徐俊明-375g/盒，售價：215 元 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

當季水果  

►跟著季節吃果子！春日青梅釀 

台灣因氣候關係，普遍種植經濟價值高可採收果實的果梅。一月賞梅，四月採梅，一棵梅樹可在不同

季節，展現不同的風情。酸甜生津的梅子產季不長，若錯過此時，就得等明年才有囉！ 生產者甲仙

農會在地深耕多年，經歷過 20 多年前因中國大陸低價梅子鯨吞，台灣青梅產銷面臨嚴重結構性失衡，

為了保障梅農生計，「甲仙地區農會食品工廠」設立有機加工廠，對配合之農友全數輔導，朝有機驗

證方向進行田間管理，加工廠採全產季保價收購，輔導農民轉型有機栽種，對土地友善與堅持手採梅

的理念，讓今日有高品質的口碑。而我們與甲仙農會配合也特別挑選在田區管理技術和田區環境上，

都符合合作社需求的農友配合，以能夠溯源為原則。 產季初的青梅熟度低，適合做脆梅，清明後青

梅熟度較高，風味明顯適合做 Q 梅、梅酒或梅醋。產期初期青梅梅果較小且顏色較青，後期則是較

大顆但熟度較高顏色會有些轉黃，社員可依需求挑選不同時期的青梅利用。  
 
Q1.為什麼合作社的青梅果實看起來較小呢? 

1. 近期缺水嚴重，導致青梅果實無足夠水源

去充實果肉，因此小果多，光是不到 5 塊

錢的大小的青梅就佔了整體產量 6 成，但

果小風味濃不影響加工後的品質喔！  

2. 高雄那瑪夏鄉及桃源鄉原鄉地區種植的多

為二青種，雖相對果實較小，但果肉厚且

風味較重，為加工用的優質品種。南投產

地則為大青為主，大青種果實較大，但果

核也較大，果肉中水分多，風味較淡，較

符合一般像市場上對於大顆的喜好。 
 

我們的青梅小但風味濃且志氣高，一樣 5 斤但果實數更多，做起加工來不會遜色，還請社員多多理解

支持利用。  
 
Q2.為什麼之前南投的農友王永忠的健康級青梅沒再供應了呢?  

因為王大哥年事已高腰痛無法已負擔梅園的工作，種植青梅的地方大多是山上，地形崎嶇照顧採收不

易，且因氣候異常每年產量及品質不一，因此多方考量後選擇退休。為感謝王大哥多年來為青梅產業

的付出，我們希望因為有王大哥供應上的支持而培養起來的青梅手做傳統不要因此間斷，因此期望甲

仙地區的原鄉能以友善種植的方式將合作社多年的傳統延續下去。不同於日本，讓台灣也有屬於自己

的青梅文化。 
 
【供應品項】 

鮮果青梅(環保優)甲仙地區農會食品工廠-5 斤/袋 ，售價：325 元/袋 

※農友開園實際採收後發現符合出貨規格的青梅少之又少，再加上山區連日大雨，無法繼續採收，因

此清明節前夕的青梅可能會無法如期供應或是數量甚少，多數的梅子需等到清明後才能陸續採收，懇

請社員耐心等候！ 
 
 



 

當季水果  

►摩天嶺謝家興的優質安全級桶柑現正供應中！ 

【農友介紹】 
 
農友謝家興的丸興果園位在摩天嶺，田

區除了甜柿外還有種植品質優良的桶

柑，約民國 60 年時摩天嶺因為得天獨

厚的氣候關係，多為種植桶柑，其特色

因海拔屬中低海拔，溫度偏冷，桶柑熟

成較慢，也剛好與平地桶柑產期錯開，

且當平地桶柑產季到晚期時，摩天嶺的

產季正開始能夠新鮮供應，而摩天嶺因

為氣候關係，果實和來年的花同時存在

果樹上(如右圖)，因養分競爭的關係，

掛果時間就會較短，產季往往只有 1 個

月至 1 個半月左右，此外摩天嶺 9 月-2

月時雨水較少，也讓此階段需水性較低

的柑橘類能夠結出良好甜度高的果實，

但無奈價格不高一直是桶柑農民的痛

處，因此自 76 年後摩天嶺才又逐漸轉

作甜柿。而因應氣候變遷的影響，摩天

嶺氣候不如以往冷涼，因此甜柿的生長

越來越差，因此 8 年前農友選擇將已砍

除的桶柑園恢復，希望以多樣性經營的

方式來抵抗氣候變遷，讓在摩天嶺農業

經營的日子更加永續，農友堅持果實採

收前2個月即開始追蹤果實的糖度並適

時給予液肥，讓果實的糖度足夠，而因

為海拔較高，蟲害的防治較可以減低農藥施用的時間，雖然山上濕度高病菌較難防治，但農友選擇用

低殘留性的藥劑來達到減藥和品質的平衡，此外，理貨時農友會篩選二次，不同於一般柑橘用圓周分

級，農友的篩選第一次由機器幫忙以重量分級，第二次人工篩選看果皮是否漂亮或是有傷口軟爛等問

題，希望的就是提供不只安全且優質的桶柑給社員，請社員多多支持利用。 
 
【供應品項】 

桶柑 23A(安全優)謝家興-10 斤/箱，售價：520 元/箱  

桶柑 25A(安全優)謝家興-10 斤/箱，售價：740 元/箱 
 
 

 



 

當季水果  

►皮薄多汁茂谷柑現正供應中！ 
  
【農友介紹】 

生產者詹錦章說，照顧果樹就像照顧孩子一般，對果樹好、它會回報的。有些農友栽種果樹，只要收

成好、果實好看，猛噴藥防病害，卻忘了要收成好，就得回歸養土的基本功。他用花生粕、芝麻粕、

豆粕等，增加果園的有機質和微量元素，使果園土壤深黑、鬆軟，難怪詹錦章會自豪說：「我的土是

活的。」此外，他的果園不用除草劑，以草生栽培協助涵養水分、留住肥料和有機質、也減少大雨沖

刷土壤表層流失，並主張把樹體養好了，果樹的水分管理、氮磷鉀營養控制得宜，果實自然長得好。 

茂谷柑最怕裂果，成熟時也怕日曬，所幸他的果園地處兩山間的峽谷區，不會造成太陽直曬，也就毋

須在果實上噴塗碳酸鈣；再者，一般採摘下的柑橘，為維持好看賣相、延長保存時間，須浸泡藥水處

理，他秉持自然原則，僅以專業冷藏技術保存鮮度，讓人吃進去的不只是美味，更是自然的真味！ 

 

【產品說明】 

茂谷柑由寬皮柑、甜橙雜交選育而成，果皮薄、油胞小，扁平身形堅實飽滿，吃來柔軟多汁、渣少、

甜度高，其果酸增添果糖豐富的層次感，每口風味濃郁，一箱約 12~16 顆左右。柑橘類常溫放置即

可，最佳賞味期約 5 天。 
 
【供應品項】 

茂谷柑 25A 以上(安全優)詹錦章-5 斤/禮盒，售價：550 元/盒 

茂谷柑 23A(安全優)詹錦章-台斤，售價：75 元/斤 

茂谷柑 25A(安全優)詹錦章，約 910g±10%/袋，售價：137 元/袋 (約 5-6 顆)  

茂谷柑 27A(安全優)詹錦章-台斤，售價：105/斤 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 社內公告  
 
►2021 年清明期間服務時間調整公告 

清明連續假期站所、線上訂購、社員服務與訂單作業時間異動如下： 

一、服務時間調整 

 4/2（五） 4/3（六） 4/5（一） 

站所 
營業至 18:00 止 

※三重站暫停服務 

線上訂購 可下單 

社員服務 暫停服務 
  
二、站所籃菜取貨調整 

4/1（四）12:00 前完成訂購，可於 4/5（一）~4/7（三）取貨； 

4/1（四）12:00 後～4/5（一）完成訂購，4/8（四）取貨。 
  
三、線上訂購到貨調整 

 24 小時可訂購，請社員多加利用。 

 連續假期蔬菜箱提前作業，3 月 30 日（二）與 4 月 1 日（四）17:00 後暫停線上訂購蔬菜

箱（大）、（小）及生鮮蔬果、芽菜菇類等。 

訂購日期 3/29（一） 3/30（二） 3/31（三） 4/1（四） 4/2（五）~4/4（日） 

冷凍到貨日期 4/1（四） 4/2（五） 4/5（一） 4/6（二） 4/7 日（三） 

非冷凍到貨日

期 
4/2（五） 4/5（一） 4/6（二） 4/7（三） 4/8 日（四） 

 

四、班配服務: 

4/1（四）17:00 前完成下單，將於 4/7（三）4/9（五）到貨。 

※到貨日期請以訂單組回覆日期為準。 

下單專線：02-29996122 訂單組分機 736、739 

傳真：02-29959736 

Email：gncooptp@hucc-coop.tw 
   
五、宅急便配送注意事項 

連續假期宅配 4 月 3 日（六）停配一日，其餘時間正常配配送，到貨當日需有人接貨並保持連絡

電話暢通，以利配送順利。 

※到貨進度查詢方式如下： 

（1）線上訂購：官網訂單明細點選託運單號，即可連結至宅急便網站查詢配送進度（注意：已

出貨訂單才可查詢）。 

（2）班配訂單：請來信 gncooptp@hucc-coop.tw 查詢。 

 

https://www.hucc-coop.tw/lists/announcement/180
mailto:gncooptp@hucc-coop.tw

