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2021 年 10 月第 4 週｜產品供應現況資訊 

社內公告 

►有機義大利麵條、有機義大利螺旋麵更名說明 

生產者瑪諾蘭迦，麵條產地義大利，2021 年 10 月進口的義大利麵，因應「有機農業促進法」，義大

利目前未與台灣簽定雙邊有機同等性的國家，產品不得標示「有機」，因此需將品名「有機」二字去

除，此批「義大利麵條」、「義大利螺旋麵」的來源及規格不變，特此說明。 

►水嫩保濕面膜液組退瓶回收 

原水嫩保濕面膜液組退瓶回收活動至 2021/07/31 止，因疫情影響站所暫停回收重覆利用包材；現退

瓶回收活動延期至 10/30。 

 

新品上架 

►丁香干貝醬(向記食品)，170g/罐，270 元，11/1 起，全社供應 

指定原料「利安－乾干貝」、「建寶－蝦米」、「鑫億－丁香魚」，干貝高含量 14.9%，為成分排序

第二；全天然食材，不使用人工添加物；濃濃港式風味，色香味俱全可當餐前冷盤、下酒小菜，XO

醬炒蝦球、花枝片。 

►菱角(友 A 優)(友善大地)，600g/包，120 元，10/22 起，全社供應 

台南官田區的黏質土壤肥沃且保水性佳，適合菱角與水稻輪作，常為為冬季一期水稻，夏季一期輪作

。夏季菱角的生長期恰逢保育類水鳥水雉的築巢期，水雉常棲息在菱角田間並在菱角葉面上繁衍後代

，然而使用農藥的慣型農業常讓鳥兒誤食農藥而大批死亡，故友善大地號召一群具有機理念共同願景

的農友，以無農藥、無化肥之友善生態方式種植，也提供各種保育類生物的生存空間。 

※註：去年供應為健康級，今年通過社內自主審查升級為友善級。 

 

新農友介紹 

►百香果果農游文賢介紹 

游文賢為「游漁耕有機農場」負責人，2016 年前原先為電子廠日月光在中國的台幹，為照顧年邁父

親優退回到南投埔里，家中田區先前是租給別人做慣行絲瓜田，但因有感埔里為種植百香果的聖地，

於 2017 年底開始將田區改為種植百香果，由於是退休生涯的規劃，為了身體著想，不想使用農藥，
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剛開始對有機農業並不熟悉，而後輾轉之下認識了有機協會的洪權宏大哥，協助他踏入有機農業的道

路。游大哥是埔里少見無農藥種植的百香果農，因為百香果多為露天栽培，除了怕果實蠅的叮咬也有

炭疽毒素病等難題需要克服，農友積極到台中農改場上課，去年也請埔里分場的專家持續輔導，園區

未來有機會被埔里改良場認定為「百香果示範園區」，除了生產外也能推廣無農藥及無化肥的百香果

種植，進而影響埔里的百香果產業，讓更多農民加入有機或友善種植的行列。園區亦有種植印加果、

紅甘蔗等，亦有請人將印加果榨油販售，近期也在尋找合適的加工廠開發百香果冰淇淋等產品，想讓

過熟百香果也能夠被充分利用，不浪費餘果。 

【供應品項】 

台農一號百香果(友善優)游文賢-台斤，售價：96 元/斤 

※無農藥栽種的百香果表面會有些蟲害叮咬的痕跡，但

完全不影響裡面的果肉品質，請社員理解。百香果會再

後熟，常溫放置到表皮皺縮，方可食用，隨著逐漸熟成

而有層次變化，表皮皺縮後果實食起來更加香甜，若皺

縮後沒有要馬上食用，則需放進冰箱保存。 

 

當季水果 

►農友張源益的富士蘋果開始供應！ 

【農友介紹】  

農友張源益因父親年事已高，而果園需要接班人，毅然決然放下電信業的工作，回到家鄉接手果園，

為了讓孩子健康長大，張大哥捨棄父親以往慣行農法的噴藥方式，改以減藥栽培並搭配生物利菌方式

防治病蟲害，且重視果樹的健康與生態平衡，而張大哥也因此耗費四年的時間，才從年年虧損到收支

逐漸打平，用心照顧的果樹也漸漸穩定生長！此外，張大哥發現與他聯絡的通路中，唯有合作社每年

定期拜訪產地做檢驗，認真為產品把關的態度，也是他決定與合作社攜手合作的原因！ 

【供應品項】  

富士蘋果 

產地：台中武陵地區 

特色：富士蘋果外皮鮮紅討喜，皮薄香甜多汁，酸度低！ 

供應時期：10 月底∼1 月底 

富士蘋果小(健康優)張源益-台斤，約 2-3.4 兩/顆，165 元/斤 

富士蘋果中(健康優)張源益-台斤，約 3.5-4.9 兩/顆，210 元/斤 

富士蘋果大(健康優)張源益-台斤，約 5-6.4 兩/顆，240 元/斤  
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富士蘋果特大(健康優)張源益-台斤，約 6.5 兩以上/顆，270 元/斤 

富士蘋果 6-9 顆(健康優/安全優)張源益-3 斤以上/盒裝，每顆約 5 兩以上，售價：840 元/盒 

【保存方式】 

可使用傳統日曆紙，以不亮的那面朝內包裹水果，日曆紙的長纖維具有保濕的效果，適於保存蘋果！ 

►林浴沂的梨山惠蜜蘋果開始供應！ 

【農友介紹】  

農友林浴沂在梨山種植果樹已超過 40 個年頭，年輕時從事西裝訂製的工作，因緣際會下接觸了落葉

果樹的種植技術，結果一待就是幾十個年頭。為了提升蘋果品質與安全，林大哥將牛奶和優酪乳加入

有機肥料中，且在幼果時期便逐一套袋，以減少農藥的施用。1976 年台灣發展休閒農業，中興大學

在林大哥的田區廣種二葉松等針葉木並規劃林間步道，使得林大哥的田區有自然的防風屏障，發展成

觀光果園，結合食農教育開放採摘，也分享種植蘋果的經驗。而他的兒子們也一起加入種植高山水果

的行列，有新世梨、甜柿等品項。 

【供應品項】 

【散裝】 

梨山惠蜜蘋果 5.2-6 兩(安全優)林浴沂-台斤，售價：235 元/斤 

梨山惠蜜蘋果 4.4-5.2 兩(安全優)林浴沂-台斤，售價：205 元/斤  

梨山惠蜜蘋果 3.6-4.4 兩(安全優)林浴沂-台斤，售價：195 元/斤  

梨山惠蜜蘋果 2.8-3.6 兩(安全優)林浴沂-台斤，售價：180 元/斤  

【禮盒】 

梨山惠蜜蘋果 6-9 顆(安全優)林浴沂-3 斤以上(單果約 5.2 兩以上)/禮盒，售價：840 元/盒 

梨山惠蜜蘋果 10-13 顆(安全優)林浴沂-3 斤以上(單果 4.4 兩以上) /禮盒，售價：700 元/盒 

【保存方式】 

放可使用傳統日曆紙，以不亮的那面朝內包裹水果後，裝袋冰入冰箱，日曆紙的長纖維具有保濕的效

果防止水分流失，很適合用於保存蘋果，約 2 周內食用完畢。 

【食用方式】 

吃蘋果切片後不要為了防止氧化變色就沾鹽水喔，因鹽水會破壞果肉細胞影響風味，切了快快吃，風

味最佳！ 

※安全級為減農藥栽培，微量農藥殘留表皮可經清洗降低殘留量，社員可自行評估身體狀況是否連皮

食用，若有疑慮建議去皮後食用。 
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►文旦季結束了，溫大哥的西施柚上架了，把握產季品嚐香甜多汁西施柚！ 

【農友介紹】  

農友溫昌海除了供應合作社環保級文旦外，中秋過後亦有的果型大，汁多味

美的西施柚供社員利用，也是採無農藥，無化肥的方式栽種，近期將上架供

應，產期一年一次，請社員多多支持。 

【供應品項】 

西施柚(環保優)溫昌海-台斤(單顆規格：約 600-1500g)，售價：50 元/斤 

※說明：西施柚不需要長時間的辭水，只需要待外皮稍軟，即可食用。 

 

包裝異動 

品名 規格 生產者 新包裝 異動時間 供應區域 異動原因 

兒童牙膏 75g 瑪諾蘭迦 

外紙盒及內軟管

更換全新視覺設

計 

10/1 全社 

生產者瑪諾蘭迦，自 10 月

起製造兒童牙膏，外紙盒

及內軟管全新視覺設計，

其內容物配方、來源、規

格未調整。 

有機濃豆漿 

(無加糖) 
940ml 

茶月食品 
標籤更新設計 

 
10/25 全社 

生產者茶月食品，自 10/25

製造豆漿類產品，標籤全

新設計，其內內容物配

方、來源、規格未調整。 

有機濃豆漿

(有糖) 
940ml 

有機黑豆漿

(有糖) 
940ml 

有機黑豆漿

(無加糖) 
940ml 

喜願麵包 

全系列 
全系列 喜願 

外袋增加 QRCode

可搜尋到本土小

麥溯源 

10/12 全社 

自 10/12 供應喜願麵包，

可從外袋增加 QR Code 可

搜尋到本土小麥溯源，敬

邀社員共同支持社內本土

雜糧製品。 
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供應狀況 

品名 規格 生產者 缺貨狀況說明 預計恢復時間 

野生甘樹子 190g 喜樂之泉 產程延宕 11月初 

桔仔餅 300g 達益食品工業 原料暫缺 11 月中 

 

價格異動 

品名 規格 生產者 舊價格 新價格 異動時間 供應區域 異動原因 

辣椒醬 

(風味手釀) 
165g 明德食品 65 82 11/1 全社 成本調漲 

黃豆芽 200g 百壽 46 52 10/20 中、南 運費、成本調漲 

酸菜 

白肉鍋底 
1200g 漢典 260 275 11/1 全社 

原料、加工、包裝成本

調漲異動。 

 

規格與價格異動 

品名 生產者 舊規格 舊價格 新規格 新價格 上架時間 供應區域 異動原因 

苜蓿芽 

百壽 

 

200g 46 150g 40 10/20 中、南 

因運費調漲，且

評估消費者一次

性使用、小包裝

的使用習慣，藉

此時機，調整包

裝規格與售價。 

 

豌豆苗 300g 60 200g 50 10/20 中、南 

葫蘆巴豆芽 120g 54 100g 45 10/20 全社 

百壽雙星 120g 115 80g 81 10/20 全社 

花生芽 220g 146 140g 97 10/20 全社 
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暫停供應 

品名 規格 生產者 價格 暫停供應原因 暫停供應時間 

巨無霸 

杏鮑菇 
1kg/包 

陳耀松 
130元/包 

檔期即將結束 

歡迎社員多加利用 
最後到站 10/30 

抹茶 

紅豆條糕 
250g 手天品 210元 季節性更換 11/6 

 

 

產品優惠 

生產者 品項 規格 原價 優惠價 優惠期間 供應分社 優惠原因 
9 折身分是

否再享優惠 

綠藤生

物科技

股份有

限公司 

 

純粹保濕

精華液 
30ml 

1060

元/2 瓶 

892 元

/2 瓶 

10/4~11/6 

數量有限 

售完為止 

全社 

產品要換新

包裝，現有庫

存產品同品

項二件利用，

優惠價供應。 

否 

綠藤寶貝

Touching

沐浴露 

350ml 
750 元

/2 瓶 

646 元

/2 瓶 

綠藤活萃

沐浴露 
350ml 

700 元

/2 瓶 

600 元

/2 瓶 

頭皮淨化

洗髮精 
250ml 

810 元

/2 瓶 

692 元

/2 瓶 

活萃 

洗面乳 
100ml 

760 元

/2 條 

646 元

/2 條 

強韌護色

洗髮精 
250ml 

810 元

/2 瓶 

692 元

/2 瓶 

順其自然

卸妝油 
200ml 

1620

元/2 瓶 

1310

元/2 瓶 

中央畜

產有限

公司 

帶皮五花

肉條 

600克

/包 
305 275 

10/18 

~11/13 
全社 

生產者提供

進價優惠，

同步優惠社

員。 

否 
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恢復供應 

品名 規格 生產者 價格 上架時間 特殊供應狀況 供應區域 說明 

鹽炒腰果 150g/包 

寶綠 

食品行 

 

165 11/1 季節性恢復供應 全社 

無人工添加物，原料單純，

腰果以食鹽手工翻炒製作，

再經過多次手工過篩去除

鹽粒；腰果香脆中帶有淡淡

的鹹味，不添加防腐劑、人

工甘味劑，風味口感佳。 

核桃果子 150g/包 142 11/1 季節性恢復供應 全社 

無人工添加物，原料單純，

以核桃、不漂白麥芽糖與冰

糖手工製作，口感清脆中帶

有微甜的核桃香；不添加防

腐劑、人工甘味劑，風味口

感佳。 

杏仁酥 200g/包 180 11/1 季節性恢復供應 全社 

以低溫慢火焙炒堅果，使杏

仁片的氣味飄香，再混合不

漂白原色冰糖及麥芽糖，製

成美味的堅果酥糖；純手工

製作，原料單純，低甜度配

方，口感酥脆不黏牙；不添

加防腐劑、人工甘味劑，風

味口感佳。 

芝麻酥 250g/包 175 11/1 季節性恢復供應 全社 

純手工製作，低溫慢火焙

炒，使黑芝麻的氣味飄香，

再混合不漂白原色冰糖及

麥芽糖，製成低甜度配方的

美味堅果酥糖。 

酸菜白肉

鍋底 

1200g/

包 
漢典 

 

275 11/1 季節性恢復供應 全社 

使用合作社契養雞隻之雞

腳熬煮高湯為基底，結合

合作社多種的指定原料進

行製作，不添加鮮味劑呈

現食材最自然的風味，歡

迎社員多加利用。 

濃縮蝦高

湯 
500g/包 85 11/1 季節性恢復供應 全社 

生產者為漢典食品。生態

白蝦取出蝦仁後，將剝下

來的蝦殼即速冷凍轉由進
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行熬製成濃縮高湯，發揮

全食物利用的概念。解凍

後用於煮湯、熬粥、煨

麵、燉飯等皆可使用。 

濃縮白肉

雞高湯 
500g/包 75 11/1 無 全社 

採用合作社白肉雞分切後

的骨架與雞爪，慢火加水

熬煮 6小時以上後過濾，

不添加味精與防腐劑，味

道濃醇甘美，適合做各式

料理，或稀釋一倍作為火

鍋湯底。 

紅薏仁 

沖調粉 
150g/包 鈺統 105 11/1 季節性恢復供應 全社 

生產者為鈺統，更換原料

紅薏仁來源，採用喜願契

作友善環境種植的紅薏仁

碎粒製作，台灣本地新鮮

採收的「薏苡」，無農藥、

無化肥、手工除草管理種

植，本品無添加糖、百分

百呈現原味。可以加入其

他穀粉、麥片食用。 

芝麻條糕 240G 手天品 210 11/8 季節供應 全社 季節性供應 

 


