
 

ĳıĳı 年
新品上架 

►؄鮑菇玉米豬肉水餃，Ķı 粒İĲıĶıg

生產者為沛騰，選用本社指定原料：

的豆麥醬油及農友的青蔥，麵皮添加本土小麥

►蘿蔔ᑤĩ素Ī，ĸĶıg，ĲıĶ 元，ĺİĲĵ

生產者為餐御宴，使用有機白蘿蔔ȃ

以傳統方式製作，不添加防腐劑ȃ

►濃縮白肉雞高湯，Ķııg，ĸı 元，

生產者為漢典，採用本社白肉雞Ϸϸ後的骨架與雞爪

與防腐劑，味道濃醇甘美，適用於

►巨無霸؄鮑菇ĩ環保級Ī陳耀松，ĲŬg

生產者為陳耀松，特選單支重量高於

快炒都非常適合Ȅ 
 
恢復供應 

►新高山有機全麥粉，ķııg，ĺĶ 元

生產者為喜願，使用契作本土有機小麥全麥研磨

►有機長秈白米，ĴŬg，Ĵĺı 元，ĺİĸ

生產者為東豐，長秈白米來自好山好水的花蓮

低澱粉且低 GI 的特性，可吃到淡雅的

►免浸泡有機糙米，ĲįĶŬg，ĳĴĺ 元

生產者為東豐，為台南 Ĳĵ 號品種，

煮，糙米飯口感軟黏，彈性佳又爽口

積約 ĵı 公ദ，周圍環境水源皆獨立

►本土粉綠豆，ķııg，ĳĶı 元，ĺİĸ

生產者為蔡得黃，本土粉綠豆是台灣綠豆品種

人工採豆ȃ日曬，喜歡本土綠豆的社員
 
產品推薦 

►ϸ塊綠竹筍，Ĵııg，Ĳĳı 元 

選用台灣新鮮綠竹筍，幼嫩可口，不含防腐劑及人工添加物

熱食皆美味Ȅ歡迎社員趁當季多多品嘗
 
暫停供應 

►海帶結 ĲĶıｇĮ新藻 

生產者欲將產品延長保存期限，目前已進行保存性實驗

公告Ȅ 

年 ĺ 月第 ĳ 週｜產品供應現況資訊

İĲıĶıg，ĳĹı 元，ĺİĲĵ 起全社供應 

：花肉社的腿肉及豬油ȃ陳耀松的؄鮑菇頭

添加本土小麥製作，水餃採純手工捏製ȃ餡料飽滿

ĺİĲĵ 起全社採週預訂供應 

ȃ友善種植的在來米ȃ主惠的調合油及公平貿易白胡椒粉為原料

ȃ抗氧化劑，請趁鮮食用Ȅ 

，ĺİĸ 起全社限量供應 

社白肉雞Ϸϸ後的骨架與雞爪，加水慢火熬煮 ķ 小時以上後過濾

適用於各式料理，也可稀釋一倍作為火鍋湯底Ȅ

ĲŬg，ĲĴı 元，ĺİĳ 起至 ĲıİĴĲ 全社供應 

高於 Ĳııg 的巨無霸؄鮑菇，較一般؄鮑菇耐放

元，ĺİĸ 起全社供應 

使用契作本土有機小麥全麥研磨，粉質細緻色度勻白，適合做包子饅頭等中式麵點

ĺİĸ 起全社供應 

來自好山好水的花蓮，品種為台中秈 Ĳı 號，口感上不黏膩

可吃到淡雅的香甜滋味Ȅ 

元，ĺİĸ 起全社供應 

，外觀半透明，白米略呈乳白色，不需浸泡清洗即可放入電鍋中蒸

彈性佳又爽口，且無粗硬口感Ȅ通過慈心有機認證，種植於長良有機專區

周圍環境水源皆獨立Ȅ 

ĺİĸ 起全社限量供應 

本土粉綠豆是台灣綠豆品種，來自雲林水林的一群農友共同以友善耕作生產綠豆

喜歡本土綠豆的社員，請把握機會喔！ 

不含防腐劑及人工添加物，可涼拌ȃϸ絲拌炒

歡迎社員趁當季多多品嘗Ȅ 

目前已進行保存性實驗，故庫存用罄即暫停供應

產品供應現況資訊 

松的؄鮑菇頭ȃ嘉鹿的玉米粒ȃ溢香

餡料飽滿ȃ滋味鮮甜Ȅ 

調合油及公平貿易白胡椒粉為原料，

小時以上後過濾，不添加味精

Ȅ 

較一般؄鮑菇耐放，菇肉厚實，乾煎ȃ

適合做包子饅頭等中式麵點Ȅ 

口感上不黏膩ȃ軟又 Q，高纖

不需浸泡清洗即可放入電鍋中蒸

種植於長良有機專區，面

來自雲林水林的一群農友共同以友善耕作生產綠豆，

ϸ絲拌炒ȃϸ塊燉湯等，冷食

故庫存用罄即暫停供應，待實驗完成後再行



 

產品品質說明 

►鮮乳坊吃吃鮮乳優格增加封膜說明

為了確保品質與食用安全性，降低運輸

架的鮮乳坊吃吃鮮乳優格皆有封膜
 
停止供應 

►長秈糯米ĩ銀川ĪĲŬgĮ賴兆炫 

因目前的包裝؅質容易失真空，生產者

類型產品Ȅ 
 
產品公告 

►草莓鮮乳冰淇淋延後上架通知 

ҥ於生產者標籤印製內容有誤，需
 
價格異動 

品項 

有機紅棗乾Įĳııg 

蒜頭ĩ安 A 優Ī張秋Ҥ 

蒜米ĩ安 A 優Ī張秋Ҥ 

因生產者成本異動，故調整價格Ȅ
 
優惠中品項下列表格內品項，

品項 

有機綜合菇 

ĲııĦ胡蘿蔔綜合蔬果汁 ĲĺĶŮŭİ瓶

桑椹醋ĩ加ᑥĪ即飲式 ĴııŮŭ 

百香果醋ĩ加ᑥĪ即飲式 ĴııŮŭ 

動物造型餅乾ĩ海鹽Ī  

黃梅軟ᑥĩ全素Ī  

義式香草黑豆 ĳııg 

黑胡椒蒜味黑豆 ĳııg 

中元節優惠，歡迎社員多多利用Ȅ

紅薏仁沖調粉 ĲĶıg 

因利用速度趨緩，鼓勵社員利用Ȅ

鮮乳坊吃吃鮮乳優格增加封膜說明 

降低運輸過程所產生的風險，經評估後將加上封膜

封膜Ȅ 

生產者已停止供應，待三倉庫存用罄即停止供應

需重新印製，故將上架日進行延後，確ϸ日期

規格 生產者 舊價格 新價格

ĳııg 黃炳華 ĳĹı Ĵıı 

Ĵııg 
張秋Ҥ 

ĹĴ ĲĲĴ 

Ĵııg ĹĹ ĲĲĹ 

Ȅ 

，原 ĺ 折身Ϸ社員不再重複優惠Ȅ 

原價 優惠價

ĳĭĹııİĳı 件 ĳĭĲĹıİĳı

瓶 ĳĸıİķ 件 ĳĶĳİķ

ĴĴıİķ 件 ĴĲıİķ

ĴĴıİķ 件 ĴĲıİķ

ĵĳıİĲĳ 件 ĴĸĹİĲĳ

ĴııİĲĳ 件 ĳĵıİĲĳ

ĳııİĳ 件 Ĳıı 元

ĳııİĳ 件 Ĳıı 元

Ȅ 

ĲıĶ ĸĵ

Ȅ 

加上封膜，預訂 ĺİĸĩ一Ī起上

待三倉庫存用罄即停止供應，後續已規劃供應同

日期再行公告Ȅ 

新價格 異動時間 

 ĺİĲĵ 

 
ĺİĸ 

 

優惠價 日期 

ĳı 件 

ĹİĲı 起至 ĺİĲĺ 

İķ 件 

İķ 件 

İķ 件 

Ĳĳ 件 

Ĳĳ 件 

元İĳ 件 

元İĳ 件 

ĸĵ 即日起至 ĺİĲĲ 



 

優惠中品項以下表格內品項，

品項 

岩生馥桂Į土雞剁塊 Ĺııg 

因效期將屆，歡迎社員多多利用Ȅ

原味麵 ĵĶıg 

生產者主動提供優惠，歡迎社員多多支持

؄鮑菇ĩ環保級Ī陳耀松 Ķııg 

金針菇ĩ環保級Ī隆谷 ĳııg 

鴻喜菇ĩ環保級Ī隆谷 ĲĹıg 

中秋節優惠，歡迎社員多多利用Ȅ

黑羽土雞全隻ĩ公Ī Ĳĭĺııg 

黑羽土雞剁塊ĩ不Ϸ公母Ī Ĺııg 

帶皮五花肉條ĩ中央畜牧場Ī ķııg 

台灣山茶花籽油ĩ苦茶油ĪĳĶıŮŭ 

優質特級冷壓橄欖油 ĸĶıŮŭ 

本土黑豆醬油 Ĵıı Ůŭ 

本土黑豆豉 Ĺıg 

本土黑豆瓣醬 ĵķıg 

有機番茄醬 ĳĸıŮŭĩ弘景ħ可果美Ī 

益全香米ĩ宜蘭ĪĳŬg 

益全糙米ĩ宜蘭ĪĲįĶŬg 

長秈白米ĩ宜蘭Ī ĴŬg 

長秈糙米ĩ宜蘭Ī ĴŬg 

有機綜合米穀粒 ĲĶıg 

有機三色藜麥 ĵııg 

有機義大利螺旋麵 Ķııg 

有機義大利麵條 Ķııg 

純糙米米粉 ĳııg 

米粉 Ĵııg 

黑麥汁 ĴĴıŮŭ 

有機蕃茄汁 ĳĺĶŮŭ 

中元節優惠，歡迎社員多多利用Ȅ

※班個配訂單截止日在優惠期間內即享有優惠

  

，原 ĺ 折身Ϸ社員可再享折扣優惠Ȅ 

原價 優惠價

ĵĴĶ Ĵĸı

Ȅ 

ķı ĶĶ

歡迎社員多多支持Ȅ 

ĺı ĸĶ

ĳı Ĳķ

ĵĲ Ĵĸ

Ȅ 

ĸĵĶ ķĶķ

Ĵĸı Ĵĳķ

 ĳĶĶ ĳĵĶ

ĲĭĹıı Ĳĭķĳı

ĶĺĶ ĶķĶ

ĳĴĴ ĳĲı

Ķı ĵĶ

ĲĵĴ Ĳĳĺ

 ĲĲı ĺĺ

ĳĺĶ ĳĹı

ĳĳĶ ĳıı

ĴĲı ĳĺĶ

Ĵıı ĳĹĶ

ĲĲı ĺĺ

ĴĶĶ ĳĺı

ĲĴĶ Ĳĳĳ

ĲĴĶ Ĳĳĳ

ĺı ĹĲ

Ĳıı ĺı

ĵı Ĵķ

ĶĶ Ķı

Ȅ 

班個配訂單截止日在優惠期間內即享有優惠，以各班員單筆訂單計算Ȅ 

 

優惠價 日期 

Ĵĸı 
ĺİĲĵ 起 

至利用完為止 

ĶĶ 
ĺİĸ 起 

至利用完為止 

ĸĶ 
ĺİĲ 起 

至 ĲıİĴĲ 止 
Ĳķ 

Ĵĸ 

ķĶķ 

ĹİĲı 起 
至 ĺİĲĺ 止 

Ĵĳķ 

ĳĵĶ 

Ĳĭķĳı 

ĶķĶ 

ĳĲı 

ĵĶ 

Ĳĳĺ 

ĺĺ 

ĳĹı 

ĳıı 

ĳĺĶ 

ĳĹĶ 

ĺĺ 

ĳĺı 

Ĳĳĳ 

Ĳĳĳ 

ĹĲ 

ĺı 

Ĵķ 

Ķı 



 

當季水果 

►溫昌海的環保級文旦即將上架囉

Ȫ農友介紹ȫ 

溫昌海早期是園藝工班工頭，主要職業強項為草皮維

護Ȅ民國 ĸķ 年因苗栗縣政府推廣有機農法與文旦時投

入進行文旦管理Ȅ歷經近 Ĳı 年的努力

的管理技術，現已能穩定生產Ȅ 

溫昌海的柚子園處於獨立不易受到汙染的環境

無農藥ȃ無化肥栽種方式，搭配生物防治

管理，保留土地原有的生態Ȅ 

Ȫ保存方式ȫ 

文旦購買後請置於陰涼通風處，放置

品嘗Ȅ 

Ȫ供應品項ȫ 

� 西湖老欉文旦ĩ環保優Ī溫昌海Į顆

顆，Ķĵ 元 
 
新農友介紹 

►供應麻豆文旦的新農友؃國溢來報到

Ȫ農友介紹ȫ 

؃國溢繼承家中果園近 Ĵı 年，主要

位於麻豆北勢寮，為鎮北柚的主要生產地區

以減農藥ȃ不使用除草劑的方式管理果園

液體肥料為柚子樹補充營養，採收的文

常在麻豆地區的文旦柚比賽中獲得獎項

普遍較小，但果肉多汁ȃ細緻，香氣十足

學院就讀的兩個孩子，目前正在積極實習

爸的果園Ȅ 

Ȫ保存方式ȫ 

置於陰涼通風處保存，辭水後 Ĳ 週即可品嘗

Ȫ供應品項ȫ 

� 特級麻豆老欉文旦ĩ安全優Ī؃國溢

� ഥ級麻豆老欉文旦ĩ安全優Ī؃國溢

果實單果規格：辭水後 ĵııĮĵĶıgİ顆

※ഥ級為 ĵı 年生以上老欉產出的文旦

即將上架囉！ 

主要職業強項為草皮維

年因苗栗縣政府推廣有機農法與文旦時投

年的努力，逐漸掌握有機

不易受到汙染的環境，並以

生物防治的資؅進行

放置 ĶĮĸ 天辭水後再

顆，辭水後 ĵııĮķııgİ

來報到！ 

主要種植文旦柚，果園

的主要生產地區Ȅ 

的方式管理果園，並自製有機

採收的文旦品質優良，時

中獲得獎項Ȅ雖然文旦果實

香氣十足Ȅ此外，在農

目前正在積極實習，準備接手爸

週即可品嘗Ȅ 

؃國溢ĮĶ 斤İ盒，ķķı 元 

؃國溢ĮĶ 斤İ盒，Ĺķı 元 

顆 

年生以上老欉產出的文旦，特級為 ĳĶ 年生以上老欉產出的文旦年生以上老欉產出的文旦，社員可依喜好選擇Ȅ 


