
 

ĳıĳı 年

新品上架 

►蔥香天婦羅，Ĵııg，ĲıĶ 元，ĹİĴ

►雞肉天婦羅，Ĵııg，ĲıĶ 元，ĹİĴ

生產者為振鈁，不添加人工色素ȃ防腐劑

的使用，炒菜ȃ煮火鍋皆宜Ȅ 

►生態鱸魚精，ķıŮŭ，ĲĶı 元，ĹİĲı

生產者鰻鄉，採用金目鱸魚製作，密度每Ϸ地僅放養

以飼料投餵鱸魚ȃ以鱸魚排泄物滋養藻水

式Ȅ同類型產品中蛋白質與總胺基酸含量最高

料使用Ȅ 

 

恢ඈ供應 

►香米ĩ銀川Ī ，ĴŬg，Ĵĸı 元，ĹİĲĸ

生產者為賴兆炫，台農 ĸĲ 號品種，

來，口感絕佳Ȅ 

以下品項 ĹİĲı 起供應Ȅ 

►鮮乳坊蛋捲禮盒，ĳĶıg，ĴĲĺ 元

生產者為慕渴，使用合作社指定原料

安心Ȅ使用純鮮乳不加水，並加厚製作

►長秈白米ĩ宜蘭Ī，ĴŬg，ĴĲı 元ĩ中元優惠價

►長秈糙米ĩ宜蘭Ī，ĴŬg，Ĵıı 元ĩ中元優惠價

生產者為陳晉恭，水稻種植過程中有少部Ϸ區域放養鴨子

翻土除蟲，排泄物則是天然肥料Ȅ但因部Ϸ田區是承租地

加上鴨子可移動的範圍有限，因此無法全部放養或放牧鴨子

►香米ĩ屏東Ī，ĴŬg，Ĵĺı 元 

生產者為沈福來，香米採用一期水稻一期紅豆的水旱輪作

留檢測，將恢ඈ供應，歡迎社員支持利用

 

 

 

 

 

 

年 Ĺ 月第 ĳ 週｜產品供應現況資訊

ĹİĴ 起全社限量供應 

ĹİĴ 起全社限量供應 

防腐劑，採用合作社指定農友的青蔥與指定的雞肉

ĹİĲı 起全社供應 

密度每Ϸ地僅放養 Ķĭııı 尾，降低疾病風險

以鱸魚排泄物滋養藻水ȃ以藻水餵食蜉蝣ȃ以蜉蝣飼養魚蝦

同類型產品中蛋白質與總胺基酸含量最高Ȅ製作魚精的剩餘魚肉回收重製

ĹİĲĸ 起供應 

，花蓮銀川有機米產區Ȅ米粒短༫飽滿，打開鍋飯淡淡芋香撲鼻而

元，限量供應 

使用合作社指定原料Į後壁雞蛋和豐樂鮮乳，來源清楚，並且無添加人工香料

並加厚製作，每支 ĳĶ 公克，口感更厚實ȃ口味更醇香

中元優惠價 ĳĺĶ 元Ī 

中元優惠價 ĳĹĶ 元Ī 

水稻種植過程中有少部Ϸ區域放養鴨子，運用稻鴨共生的古早智慧

但因部Ϸ田區是承租地，租約到期時可能會歸還田地

因此無法全部放養或放牧鴨子，請社員持續支持利用

採用一期水稻一期紅豆的水旱輪作，今年一期作的香米採收囉

支持利用Ȅ 

產品供應現況資訊 

與指定的雞肉，並減少添加物

降低疾病風險Ȅ半ඉ環式養殖模式：

以蜉蝣飼養魚蝦；追求零浪費的養殖模

製作魚精的剩餘魚肉回收重製，作為虱目魚與白蝦飼

打開鍋飯淡淡芋香撲鼻而

並且無添加人工香料，吃的

口味更醇香Ȅ 

運用稻鴨共生的古早智慧，讓小鴨在田中

租約到期時可能會歸還田地，不適合圍網，

請社員持續支持利用Ȅ 

今年一期作的香米採收囉，也通過農殘



 

產品推廣 

► 酪梨轉色ĩ健康優Ī羅金增Į台斤，

► 酪梨不轉色ĩ健康優Ī羅金增Į台斤

有著滑潤口感的酪梨，也是優質的脂肪

輕壓頭尾若有 Q 彈感，就表示可以吃囉

►珍珠芭樂ĩ友善優Ī黃生富Į台斤，

►珍珠芭樂ĩ友善優Ī張茂軒Į台斤，

►珍珠芭樂ĩ環保優Ī吳龍寅Į台斤，

►帝王芭樂中ĩ健康優Ī蔣世明Į台斤

芭樂果肉清甜不澀，且富含維生素

迎社員來品嘗Ȅ 

►醉雞胸，ĳĶıg，ĲķĶ 元 

生產者為漢典，使用合作社指定原料江森白肉雞胸

米酒ȃ黃酒醃製，呈現有層次的酒香

 

優惠中品項下列表格內品項，

品項 

有機綜合菇 

ĲııĦ胡蘿蔔綜合蔬果汁 ĲĺĶŮŭİ瓶

桑椹醋ĩ加糖Ī即飲式 ĴııŮŭ 

百香果醋ĩ加糖Ī即飲式 ĴııŮŭ 

動物造型餅乾ĩ海鹽Ī  

黃梅軟糖ĩ全素Ī  

義式香草黑豆 ĳııg 

黑胡椒蒜味黑豆 ĳııg 

中元節優惠，歡迎社員多多利用Ȅ

頭皮淨化洗髮精ĩ綠ĪĳĶıŮŭ 

強韌護色洗髮精ĩ綠ĪĳĶıŮŭ 

活萃沐浴露ĩ綠ĪĴĶıŮŭ 

限量供應優惠Ȅ 

紅薏仁沖調粉 ĲĶıg 

因利用速度趨緩，鼓勵社員利用Ȅ

 

  

，ĹĴ 元İ台斤 

台斤，ĹĴ 元İ台斤 

也是優質的脂肪，且不需烹調即可食用，直接吃或打果汁

就表示可以吃囉！近期酪梨產量充足，歡迎社員趁當季來品嚐

，ķĶ 元İ台斤 

，ķĶ 元İ台斤 

，ķĶ 元İ台斤 

台斤，ĸĹ 元İ台斤 

且富含維生素 C 等營養物質，珍珠芭樂與帝王芭樂外觀和口感上各有特色

使用合作社指定原料江森白肉雞胸，不施用動物用，不添加人工香料

呈現有層次的酒香，退冰後即可食用，方便又美味Ȅ 

，原 ĺ 折身Ϸ社員不再重複優惠Ȅ 

原價 優惠價

ĳĭĹııİĳı 件 ĳĭĲĹıİĳı

瓶 ĳĸıİķ 件 ĳĶĳİķ

ĴĴıİķ 件 ĴĲıİķ

ĴĴıİķ 件 ĴĲıİķ

ĵĳıİĲĳ 件 ĴĸĹİĲĳ

ĴııİĲĳ 件 ĳĵıİĲĳ

ĳııİĳ 件 Ĳıı 元

ĳııİĳ 件 Ĳıı 元

Ȅ 

ĹĲıİĳ 件 ĸĸıİĳ

ĹĲıİĳ 件 ĸĸıİĳ

ĸııİĳ 件 ķĸıİĳ

ĲıĶ ĸĵ

Ȅ 

果汁ȃ拌沙拉都非常美味，

趁當季來品嚐Ȅ 

珍珠芭樂與帝王芭樂外觀和口感上各有特色，歡

不添加人工香料，並以紹興酒ȃ

優惠價 日期 

ĳı 件 

ĹİĲı 起至 ĺİĲĺ 

İķ 件 

İķ 件 

İķ 件 

Ĳĳ 件 

Ĳĳ 件 

元İĳ 件 

元İĳ 件 

ĸĸıİĳ 件 

ĹİĴ 起至 ĹİĴĲ ĸĸıİĳ 件 

ķĸıİĳ 件 

ĸĵ 即日起至 ĺİĲĲ 



 

優惠中品項以下表格內品項，

品項 

黑羽土雞全隻ĩ公Ī Ĳĭĺııg 

黑羽土雞剁塊ĩ不Ϸ公母Ī Ĺııg 

帶皮五花肉條ĩ中央畜牧場Ī ķııg 

台灣山茶花籽油ĩ苦茶油ĪĳĶıŮŭ 

優質特級冷壓橄欖油 ĸĶıŮŭ 

本土黑豆醬油 Ĵıı Ůŭ 

本土黑豆豉 Ĺıg 

本土黑豆瓣醬 ĵķıg 

有機番茄醬 ĳĸıŮŭĩ弘景ħ可果美Ī 

益全香米ĩ宜蘭ĪĳŬg 

益全糙米ĩ宜蘭ĪĲįĶŬg 

長秈白米ĩ宜蘭Ī ĴŬg 

長秈糙米ĩ宜蘭Ī ĴŬg 

有機綜合米穀粒 ĲĶıg 

有機三色藜麥 ĵııg 

有機義大利螺旋麵 Ķııg 

有機義大利麵條 Ķııg 

純糙米米粉 ĳııg 

米粉 Ĵııg 

黑麥汁 ĴĴıŮŭ 

有機蕃茄汁 ĳĺĶŮŭ 

中元節優惠，歡迎社員多多利用Ȅ

蓮藕ĩ楊家銘Ī 

農友主動提供優惠，歡迎社員多多支持利用

愛玉子ĩ桃源Ī Ĺıg 

因利用速度趨緩，鼓勵社員利用Ȅ

※班個配訂單截止日在優惠期間內即享有優惠

  

，原 ĺ 折身Ϸ社員可再享折扣優惠Ȅ 

原價 優惠價

ĸĵĶ ķĶķ

Ĵĸı Ĵĳķ

 ĳĶĶ ĳĵĶ

ĲĭĹıı Ĳĭķĳı

ĶĺĶ ĶķĶ

ĳĴĴ ĳĲı

Ķı ĵĶ

ĲĵĴ Ĳĳĺ

 ĲĲı ĺĺ

ĳĺĶ ĳĹı

ĳĳĶ ĳıı

ĴĲı ĳĺĶ

Ĵıı ĳĹĶ

ĲĲı ĺĺ

ĴĶĶ ĳĺı

ĲĴĶ Ĳĳĳ

ĲĴĶ Ĳĳĳ

ĺı ĹĲ

Ĳıı ĺı

ĵı Ĵķ

ĶĶ Ķı

Ȅ 

ĹĶİ斤 Ĺıİ斤

歡迎社員多多支持利用Ȅ 

ĲĸĶ ĲĶĹ

Ȅ 

班個配訂單截止日在優惠期間內即享有優惠，以各班員單筆訂單計算Ȅ 

 

優惠價 日期 

ķĶķ 

ĹİĲı 起至 ĺİĲĺ 

Ĵĳķ 

ĳĵĶ 

Ĳĭķĳı 

ĶķĶ 

ĳĲı 

ĵĶ 

Ĳĳĺ 

ĺĺ 

ĳĹı 

ĳıı 

ĳĺĶ 

ĳĹĶ 

ĺĺ 

ĳĺı 

Ĳĳĳ 

Ĳĳĳ 

ĹĲ 

ĺı 

Ĵķ 

Ķı 

斤 
ĹİĲı 起 

至利用完為止 

ĲĶĹ 即日起至 Ĺİĳĺ 



 

供應量不足說明 
►手工蔗糖 ĲĶıgĮ台灣味 

因生產者原料已無庫存，預計 ĳıĳĲ

 

停止供應 
►台灣傳統全麥麵茶 ĴııgĮ喜願行 

因生產者停止供應，待三倉庫存用罄即停止供應

►虱目魚背肉ĩ不ϷϸĪ Ĳĭĳıı 克İ包Į

因利用狀況不佳，產品將下架，待三倉庫存用罄即停止供應

 

當季水果 
►芭樂產季到，歡迎社員趁當季來品嘗

農友黃生富自從父親手上接手芭樂༪後

自然ȃ友善環境的方式栽種芭樂，

也使用牛奶培養多種菌群，增加土壤中的好菌

土壤生態Ȅ農友為追求最好的珍珠芭樂

用一枝一果方式栽種，產量減少卻也保持住每一顆芭

樂的品質！  

農友蔣世明的栽培管理經驗超過 Ĳı

王芭樂與玉荷包荔枝Ȅ早期接受農會與農試所輔導進

行田間減農管理，供應的帝王芭樂與玉荷包荔枝品

質十Ϸ優良！ 

帝王芭樂ĩ台農一號Ī為珍珠芭樂與無籽芭樂

代，果實大ȃ肉質甜脆厚實且少籽

目前社內還有張茂軒和吳龍寅的珍珠芭樂

� 芭樂保存小秘訣： 

夏季所產的芭樂，因環境溫度偏高，

放入夾鏈袋中，並放置於冰箱冷藏保存

� 社內供應品項： 

珍珠芭樂ĩ友善優Ī黃生富Į台斤，售價

珍珠芭樂ĩ友善優Ī張茂軒Į台斤，售價

珍珠芭樂ĩ環保優Ī吳龍寅Į台斤，售價

帝王芭樂ĩ健康優Ī蔣世明Į台斤，售價

ĳıĳĲ 年 ĳ 月產季時再行採收製作Ȅ 

 

待三倉庫存用罄即停止供應Ȅ 

Į鰻鄉ĩ邱經堯Ī 

待三倉庫存用罄即停止供應Ȅ 

歡迎社員趁當季來品嘗！ 

黃生富自從父親手上接手芭樂༪後，嘗試以接近

，除了不噴除草劑，

增加土壤中的好菌，活化

最好的珍珠芭樂品質，堅持採

產量減少卻也保持住每一顆芭

Ĳı 年，主要種植帝

早期接受農會與農試所輔導進

的帝王芭樂與玉荷包荔枝品

為珍珠芭樂與無籽芭樂雜交的後

籽，甜中帶酸的好滋味，喜歡的社員千萬別錯過了

珍珠芭樂，品質也十Ϸ優良，歡迎來品嘗！

，較容易熟成變軟，社員如果喜歡吃口感偏脆的

冷藏保存，就能維持芭樂的清脆口感囉！ 

售價 ķĶİ斤 

售價 ķĶİ斤 

售價 ķĶİ斤 

售價 ĸĹİ斤 

喜歡的社員千萬別錯過了！ 

！ 

社員如果喜歡吃口感偏脆的芭樂，只需將芭樂


