
 

產品推薦 

 

2020 年 12 月第 4 週｜產品供應現況資訊 
 

► 益全糙米(宜蘭)，2kg，280 元，12/28 起全社供應 

生產者為陳晉恭，來自宜蘭三星的益全香米，原本 1.5 公斤包裝，改成 2 公斤包裝，內容物不變，請

繼續支持。 

► 長秈糯米(銀川)，600g，105 元，12/28 起季節性全社供應 

生產者為銀川，長秈糯米因包材問題，常造成失真空，影響產品品質。將原本的長秈糯米更換成生產

者的自有包裝，內容物與先前的相同，請社員繼續支持利用。 

► 椪柑 25A(安全優)謝朝義-台斤，55 元/斤 

台中大坑椪柑，品質優良，正值產季，穩定供應中！ 

► 椪柑 27A(安全優)謝朝義，640 元/10 斤/盒 

台中大坑椪柑，品質優良，正值產季，穩定供應中！ 

► 柳丁(友善優)溪底遙學習農園-台斤，55 元/斤 

南投中寮柳丁，全程無化肥及農藥，果薄汁多，香甜可口！ 

► 富士蘋果小(健康優)張源益-台斤，2-3.5 兩/顆，165 元/斤 

► 富士蘋果中(健康優)張源益-台斤，3.5-5 兩/顆，210 元/斤 

► 富士蘋果大(健康優)張源益-台斤，5-6.5 兩/顆，240 元/斤 

台中武陵地區生產的“健康級”富士蘋果，農友不惜成本挑戰零藥殘，只為社員👉用無負擔，其富士

蘋果外皮鮮紅討喜，皮薄鮮甜多汁，酸度低，脆度中等好入口，架上庫存多還請社員多多支持利用！ 

► 金桔(環保優)陳慶輝-台斤，110 元/斤 

環保級的金桔，連皮利用好安心，冷冷的冬天想多攝取維他命 C 就來杯暖暖的金桔檸檬茶吧！若想

喝酸酸甜甜的飲品，金桔搭配甘蔗汁也是好選擇喔！ 

► 巨峰葡萄(安全優)古東喜，2.5kg/盒，750 元/盒 

生產者為古東喜，新社葡萄品質有保障，為了符合進貨原則，農友專區耕作，還請社員多多利用！ 

► 海水金目鱸魚，400g，200 元，全社限量供應中 

生產者為張博仁，全程純海水飼養，肉質紮實 Q 彈！採多物種混養，打造完整生態鏈，養殖全程皆

無用藥，並使用 CAS 細胞活存技術凍結，讓產品可長期保持高新鮮度，解凍後重現極為接近剛捕獲

時的品質！ 

優惠中品項以下表格內品項，原 9 折身分社員可再享折扣優惠。 
 

品項 原價 優惠價 日期 

冷凍有機毛豆莢(看天田) 500g 145 116 11/9 至 12/26 

看天田回饋社員長久支持，鼓勵社員利用。 

新品上架 



 

產品異動 

恢復供應 

優惠中品項下列表格內品項，原 9 折身分社員不再重複優惠。 
 

品項 原價 優惠價 日期 

 
善糧滴雞精 60ml*5 包 

 
775 

 
699 

12/7 起至

利用完為止 

(限量 6000 組) 

生產者年度優惠回饋社員。 

 

冬瓜糖磚 310g/4 入 
 

95 /件 
 

95/2 件 
11/23 起

至 1/29 

 

冬瓜茶凍磚 310g/4 入 
 

110/件 
 

110/2 件 
11/23 起

至 2021/1/6 

因利用速度趨緩，歡迎社員利用。 

原味鮮乳冰淇淋(四方) 600g 290 232  

 
11/9 起至 

2021/6/4 

巧克力鮮乳冰淇淋(四方) 600g 290 232 

原味鮮乳冰淇淋(四方) 64g 45 36 

巧克力鮮乳冰淇淋(四方) 64g 45 36 

季節性品項，利用速度趨緩，鼓勵社員利用。 

 

有機猴頭菇 70g 
 

315 
 

268 
11/9 起至 

2021/2/15 

因利用速度趨緩，歡迎社員利用。 

※班個配訂單截止日在優惠期間內即享有優惠，以各班員單筆訂單計算。 
 

► 純粹保濕精華液優惠活動提前截止 

純粹保濕精華液原活動優惠期間限量 1050 組，因利用反應熱烈，限量 1050 組現利用完罄，故活動

提前至 12/19 截止。 

 

► 九號花生(全素) ，300g，125 元，12/28 起全社限量供應 

好吃九號花生要恢復供應了，喜歡九號花生香味的大家趕快來利用。 

► 高山烏龍冬茶，150g，970 元，12/21 起全社限量供應 

生產者為洪啟瑞(新高自然農法茶園)，高山烏龍茶(冬茶)因配合包裝減量，故外包裝由圓紙罐改為方 紙

盒。 

► 有機帶殼花生(焙炒)，300g，190 元，12/21 起全社限量供應 

生產者為李若秋，花生品種為新 9 號，農友自留種，有機轉型期，帶殼花生拌沙焙炒，無加鹽，可品

嚐出花生的原味。 



 

規格異動 

暫停供應 

 
 

品項 規格 生產者 舊價格 新價格 異動時間 

樂亞蜜有機三色藜麥 400g 馥聚 340 275 12/28 起 

九號花生(全素) 300g 慶新 118 125 12/28 起 

進價異動。 

金鯧(邱同緯) 400g 邱同緯 270 290 即日起 

生產者因加工費調漲，不得已需調整進價。供應分社：北北/北南/台南 

 

 

 

品項 新規格 生產者 異動時間 

樂亞蜜有機三色藜麥 400g/包 馥聚 12/28 起 

原有機三色藜麥為國外完整包裝進口台灣，因庫存及品質管理不易，生產者將其改成散裝進口， 

在台灣尋找有機分裝場進行分裝，以方便進行品質管控。內容物不變，產地同樣是玻利維亞，由

原色藜麥、紅藜麥、黑藜麥混合。可與白米混合一起煮，或煮熟後拌沙拉、簡單入菜皆可。 

 

 

► 高山烏龍茶包(環保級)，12  小包，即日起暫停供應。 

生產者為洪啟瑞，經評估後決定不生產。 

► 紅藜，200g，現有庫存利用完為止。 

生產者為台灣味，無現貨供應，待明年 3 月採收。 

► 糯小米，300g，現有庫存利用完為止。 

生產者為台灣味，無現貨供應，待明年夏季採收。 

► 紅豆湯圓，200g，2020/12-2021/2 期間(含冬至、元宵節)暫停供應。

進貨前檢驗生菌數偏高，經工廠評估後決定不生產。 

► 黑糯芝麻湯圓，200g，2020/12-2021/2 期間(含冬至、元宵節) 暫停供應。 

進貨前檢驗生菌數偏高，經工廠評估後決定不生產 

► 田園多榖麵包，10-11 片，11/30-2021/2/28 暫停供應。

生產者為喜願，年節期間暫停。 

► 草本多榖吐司，10-11 片，11/30-2021/2/28 暫停供應。

生產者為喜願，年節期間暫停。 

► 綜合素包，8 入，11/30-2021/2/28 暫停供應。 

生產者為阿南達，年節期間暫停。 

價格異動 



 

當季水果 

 

► 蕎麥苗(環保級)綠藤，135g/盒，2021/1/1 起不再進貨，最後到站日：12/31 

因利用狀況不佳，經評估後停止供應。 

► 葵花苗(環保級)綠藤，135g/盒，2021/1/1 起不再進貨，最後到站日：12/31 

因利用狀況不佳，經評估後停止供應。 

► 兒童兩用被(粉)(含枕頭)，兩用被 1 件、枕頭 1 個，即日起停止供應。

生產者停產。 

► 兒童兩用被(藍)(含枕頭)，兩用被 1 件、枕頭 1 個，即日起停止供應。

生產者停產。 
 

► 台中和平梨山武陵地區的梨中之王-雪梨即將供應！ 
 

【農友介紹】 

農友林浴沂在梨山種植果樹已超過 40 個年頭，年輕時從

事西裝訂製的工作，因緣際會下接觸了落葉果樹的種植

技術，結果一待就是幾十個年頭，兒子和媳婦也跟隨父

親的腳步在梨山有了自己的田區。此次供應的雪梨由林

大哥的兒子負責管理，雪梨越大顆口感越細緻越多汁， 農

友為了提高品質，減少每棵植株的果實數量，讓果實能

夠生長夠大，提供消費者多種規格選擇，農友採減藥栽

培即早停止用藥時間且在產期前期都會自主送驗確 保農

藥殘留，讓社員吃得安心。 

【產品說明】 

雪梨又稱梨中之王，因其果實碩大而聞名，一年一收，產季在 12 月~1 月，因採收時已接近雪季，故

名雪梨，此品種主要是從日本引進而來， 因其需要寒冷環境方可開花結果，因此只能在台灣高山種

植，其口感細緻度介於新興梨與豐水梨之間， 汁多甜度高，為過年前唯一產出的國產水梨品種。 雪

梨經過冷藏口感更佳，👉用前建議可置於冷藏約 2 小時，請連同外盒置入蔬果櫃以延長儲藏時間，冷

藏可保存約 2-3 週。 因雪梨果皮較為光滑細薄，冷藏與運送過程中會因低溫果皮轉黑，此為自然現象

並不影響果肉品質，請安心👉用！ 

【供應品項】 

 梨山雪梨 26-29 兩(安全優)林浴沂-5 顆/禮盒，優惠價：1590 元/盒 

 梨山雪梨 23-26 兩(安全優)林浴沂-5 顆/禮盒，優惠價：1390 元/盒 

 梨山雪梨 21-23 兩(安全優)林浴沂-6 顆/禮盒，優惠價：1390 元/盒 

 梨山雪梨 19-21 兩(安全優)林浴沂-6 顆/禮盒，優惠價：1190 元/盒 

 梨山雪梨 17-19 兩(安全優)林浴沂-6 顆/禮盒，優惠價：1000 元/盒 

 梨山雪梨 15-17 兩(安全優)林浴沂-8 顆/禮盒，優惠價：1050 元/盒 

 梨山雪梨 13-15 兩(安全優)林浴沂-8 顆/禮盒，優惠價：999 元/盒 

停止供應 



 

 

► 蜜蘋果現正供應中～酸甜清脆的風味及口感是專屬於國產惠蜜蘋果的好味道！ 

【農友介紹】 

農友劉春長介紹： 

農友劉春長果園位於南投大禹嶺，大禹嶺離梨山約

半小時車程，當地以高山茶園及蘋果園聞名，農友

果園海拔約 2550 公尺，是目前台灣最高海拔的蘋果

生產基地。劉春長大哥現年六十多歲，出生在南投

埔里，小學畢業就跟隨父母到梨山種植水蜜桃、高

接梨、蘋果等溫帶水果。與太太結婚、生子後，輾

轉找到現在的大禹嶺園區。大禹嶺雨量比梨山多， 

栽培蘋果的難度比梨山地區更高；但也因為大禹嶺

海拔比梨山高，日夜溫差大，所以蘋果結蜜的機率

也較大。農友採減農藥栽培及草生栽培，全程不施

用除草劑。 

農友林浴沂介紹： 

農友林浴沂在梨山種植果樹已超過 40 個年頭，年輕

時從事西裝訂製的工作，因緣際會下接觸了落葉果

樹的種植技術，結果一待就是幾十個年頭。為了提

升蘋果品質與安全，林大哥將牛奶和優酪乳加入有

機肥料中，且在幼果時期便逐一套袋，以減少農藥

的施用。1976 年台灣發展休閒農業，中興大學在林

大哥的田區廣種二葉松等針葉木並規劃林間步道， 

使得林大哥的田區有自然的防風屏障，發展成觀光

果園，結合👉農教育開放採摘，也分享種植蘋果的

經驗。 

【產品說明】 

梨山惠蜜蘋果多數為”花惠”品種，其果皮帶有紅黃色斑，口感極脆。在海拔高的地區，溫差大，較

容易結蜜，但因結蜜屬果實的自然現象，難從外觀判斷，因此無法確保每顆都有結蜜情況，需請社員

理解。台灣蜜蘋果產季僅 11-12 月，一年一收，請社員多多利用支持。冷藏保存可冰存約 10 天。 

【供應品項】 

 大禹嶺惠蜜蘋果 5-8 顆(安全優)劉春長-3 斤以上/禮盒，售價：1000 元/盒 

 大禹嶺惠蜜蘋果 9-11 顆(安全優)劉春長-3 斤以上/禮盒，售價：800 元/盒 

 大禹嶺惠蜜蘋果小(安全優)劉春長-台斤，售價：225 元/斤 

 大禹嶺惠蜜蘋果中(安全優)劉春長-台斤，售價：250 元/斤 

當季水果 



 

當季水果 

當季水果 

新農友介紹 

 梨山惠蜜蘋果 6-7 兩(安全優)林浴沂-台斤，售價：260 元/斤 

 梨山惠蜜蘋果 5.2-6 兩(安全優)林浴沂-台斤，售價：230 元/斤 

 梨山惠蜜蘋果 4.4-5.2 兩(安全優)林浴沂-台斤，售價：216 元/斤 

 梨山惠蜜蘋果 3.6-4.4 兩(安全優)林浴沂-台斤，售價：201 元/斤 

 梨山惠蜜蘋果 2.8-3.6 兩(安全優)林浴沂-台斤，售價：186 元/斤 

 梨山惠蜜蘋果 10-13 顆(安全優)林浴沂-3 斤/盒裝，售價：700 元/盒 

 梨山惠蜜蘋果 6-9 顆(安全優)林浴沂-3 斤/盒裝，售價：830 元/盒 

► 蘋果產季進入尾聲，若有蘋果禮盒的需求，可以把握最後機會利用喔，今年因氣候關係，田間中小

果多，大果禮盒限量供應，中果一樣好吃，社員可多加利用！ 
 

 

草莓季即將開跑，這週開始上架供應，目前供應者有謝秋芸、陳櫻櫻、范桂達、陳森郎、鍾文標等農

友，品種有香水、蜜香、蘋果及豐香等。草莓出貨前，皆會進行檢驗，只供應沒有農藥殘留的草莓， 

讓喜愛草莓的大小朋友安心👉用， 有興趣的社員可至站所利用！ 因豐香及蜜香品種其病蟲害較嚴重不

易防治，產量為其他品種的 1/3，供應量有限，但每個品種皆有其風味特色，社員可以多多嘗試多種品

種的滋味喔！ 
 

► 今年甜柿產季也進入尾聲，社員可以把握最後機會到站所利用喔！ 
 

 

► 山藥新農友-謝樹篤 

【農友介紹】 

謝樹篤(紅腳掌農園)之耕地位於南投縣名間鄉 

，過去以種茶為主，後來轉作有機栽培後栽種

其他作物，至今有 20 多年的經驗，目前為慈

心有機驗證。 

【產地介紹】 

農友講究生態環境的維護，田裡會保留皇蛾的 

👉草江某樹與甲蟲的👉草光臘樹。不過量施肥 

，施用有機肥料，並自製鳳梨皮、黑糖做成的

酵素作施用。 因名間田區缺乏水源，作物的

生長期只能靠天然雨水供應，故需栽種較為耐

旱之作物，如山藥、鳳梨、薑黃、生薑等。 

【供應品項】 

預計供應品項：人蔘山藥、圓山藥 



 

 

► 2021/1/9 服務時間調整 

因 2021/1/9 台北區尾牙活動，故北北、北南分社站所，服務時間提前到 17:00 結束。 

► 元旦連續假期，服務時間調整 

元旦連續假期站所服務、配送訂單截單時間調整公告 

站所2021年1月1、2日(五、六)服務至18:00止、線上訂購服務組暫停服務兩日。 

※因站所12月31日(四)盤點，提前服務時間致18:00止，三重站服務時間與線上訂購服務組相同。 

 

線上訂購平台 

24小時不休息的線上購物平台請社員多加利用，線上訂購平台於訂單成立後的3~4工作天到貨。 

※到貨日期：冷凍溫層為周一~周五、非冷凍溫層為周二~周六，周日不計入。 

元旦連續假期到貨日請注意： 

12月29日(二)於線上訂購平台完成訂單的到貨日冷凍為2021年1月1日(五)、非冷凍2021年1月4日

(一)。 

※12月29日(二)因2021年1月2日(六)宅急便停配，為避免生鮮日配品到貨時效期過短暫停下單一日。 

 

班配送訂單 

若需2021年1月7日(四)到貨之人工訂單請提前至12月31日(四)17:00前下單。 

※預估到貨日期請以線上訂購服務組回覆日期為準，若超過截單時間會延後1~2天到貨。 

 

宅急便配送注意事項 

連續假期宅急便2021年1月2日 (六)暫停配送，其餘日期為正常配送，到貨當日需有人接貨並保持連

絡電話暢通，以利配送順利。 

※連續假期前後為宅急便貨量繁盛期，到貨時間無法指定，請社員儘早下單以免耽誤接貨。 

※因線上訂購服務組2021年1月1日(五)暫停服務，當日到貨進度查詢： 

1. 線上訂購平台：於訂單查詢中託運單號可連結宅急便網站查詢配送進度。 

2. 班配訂單：請來信線上訂購服務組E-mail：gncooptp@hucc-coop.tw 查詢。

包裹進度須於出貨隔日才能查詢，造成不便祈請見諒。 

服務時間變更 

mailto:gncooptp@hucc-coop.tw

