
 

2020 年 10 月第 4 週｜產品供應現況資訊 
新品上架 
 

►優質葡萄乾，600g，230 元，10/26 起全社供應 

生產者為寬達，使用美國有機葡萄乾和美國有機葵花油，飽滿可口。使用熱風乾燥和紫外線殺菌，確

保食用安全。 

►番社十六號米，2kg，260 元，10/26 起全社限量供應 

生產者為保證責任臺南市東山產業生產合作社，臺南十六號米，米粒外觀晶瑩剔透，風味佳，素有

台版越光米的美稱，以友善環境方式種植無毒米。 

►巨無霸杏鮑菇(環保級)，1kg，130 元，9/1-10/31 全社供應 

生產者陳耀松，檔期即將結束，最後一次到站為 10/31，請社員多加利用。 
 
價格異動 
 

品項 規格 生產者 舊價格 新價格 異動時間 

鹽炒腰果 150g 

寶綠 

170 165 

11/2 起 核桃果子 150g 138 142 

芝麻酥 250g 170 175 

進口原料價格異動及成本率調整。 
   
暫停供應 

►原味酸乳酪，400g 

生產者為有限責任台北市智立勞動合作社，因成份歸屬類別與品名適用事宜，需暫停供應。 

►優質葡萄乾(中)，600g 

生產者為豪紳，因更換供應商，暫停供應。 
  
停止供應 

長秈糯米(銀川)，1kg 

預計轉生產者自有品，做季節性供應，目前庫存利用完為止。 
  
產品品質說明 

►調合油有效日期更動 

調合油 3L、570ML 有效日期更動，原有效日期 18 個月，因成分中葵花油有效日期變更為 24 個月，

今起將更改有效日期 24 個月。 
  
供應狀況(※缺貨時間 2 週以上) 

►公平貿易榛果巧克力醬，270g  

生產者為馥聚，因疫情關係，預計恢復時間尚待確認。 

 



 

恢復供應 

►桂圓茶磚 4 入，310g，100 元，11/2 起全社供應 

生產者達益，使用合作社指定桂圓肉，不添加人工香料、色素與防腐劑。因內含桂圓肉，稍加熬煮風

味更佳。 

►鹽炒腰果，150g，165 元，11/2 起全社供應 

生產者為寶綠。無人工添加物，原料單純，腰果以食鹽手工翻炒製作，經過多次手工過篩去除鹽粒；

腰果香脆中帶有淡淡的鹹味，不添加防腐劑、人工甘味劑，風味口感佳。季節性供應。 

►核桃果子，150g，142 元，11/2 起全社供應 

生產者為寶綠。無人工添加物，原料單純，以核桃、不漂白麥芽糖與冰糖手工製作，口感清脆中帶有

微甜的核桃香；不添加防腐劑、人工甘味劑，風味口感佳。 

►杏仁酥，200g，180 元，11/2 起全社供應 

生產者為寶綠。以低溫慢火焙炒堅果，使杏仁片的氣味飄香，再混合不漂白原色冰糖及麥芽糖製成；

純手工製作，原料單純，低糖配方，口感酥脆不黏牙；不添加防腐劑、人工甘味劑，風味口感佳。 

►芝麻酥，250g，175 元，11/2 起全社供應 

生產者寶綠。為更精準掌控芝麻熟度，更換芝麻粒來源，改用生的芝麻粒人工小鍋炒熟後製作，製程

及品質不變；純手工製作，低溫慢火焙炒，再混合不漂白原色冰糖及麥芽糖，製成低糖配方的美味堅

果酥糖。 

►南瓜子酥，200g，185 元，11/2 起全社供應 

生產者寶綠。以低溫慢火焙炒堅果，使南瓜子的氣味飄香，再混合不漂白原色冰糖及麥芽糖；純手工

製作，原料單純，低糖配方，口感酥脆不黏牙；不添加防腐劑、人工甘味劑，風味口感佳。 

►酸菜白肉鍋底，1200g，260 元，11/2 起全社供應 

使用本社契養雞隻之雞腳熬煮高湯為基底，結合本社多種的指定原料進行製作，不添加鮮味劑呈現食

材最自然的風味，歡迎社員多加利用。 

►有機半甜巧克力豆 55%，283.5g，330 元，10/26 起全社供應 

可可的來源由產地直接與農夫合作社購買，公平貿易精神扶持當地小農，利潤回饋農夫及其社區，消

除剝削以及依靠童工勞力等的不合理對待。不含乳成分，小顆粒的巧克力豆，適合烘焙使用或直接單

吃，也可以隔水加熱溶解後，搭配牛奶或咖啡飲用。 
  
產品公告 
 

►信功肉酥延長效期說明 

生產者信功之產品"肉酥"經保存性實驗測試合格,將產品有效期限由 4 個月延長至 12 個月。 

►生產者禾乃川漿類產品，調整品名及更換瓶器說明 

豆漿類產品因改善封口不良問題將更換瓶器，其材質、容量不變。「黃豆漿」更名為「純豆漿」。 因

應含糖飲料法規新規定，同時調整品名含糖標示，調整後品名如下：純豆漿(有糖)、純豆漿(無糖)、

黑豆漿(有糖)、黑豆漿(無糖)。另外，原預計 10/26 調整異動，因標籤趕製不及，有糖產品正面的品

名標籤延後至 11/02 調整，瓶器如期 10/26 更換。 

 



 

 

優惠中品項下列表格內品項，原 9 折身分社員不再重複優惠。 
  

品項 原價 優惠價 日期 

帶皮五花肉條(中央畜牧場) 600g 255 217 10/19 起 

生產者為中元優惠準備的數量尚有餘量(效期為 2020/11/8)，故同步優惠社員，因運輸限制，僅限

於北北、北南站所供應。 

虱目魚香絲 50g/包 90 72 10/19起至11/19 

冬瓜糖磚 310g/4 入 95 71 
10/19 起 

至利用完為止 

冬瓜茶凍磚 310g/4 入 110 83 
10/5 起 

至利用完為止 

有機猴頭菇(吳如瀅) 70g/包 315 284 10/5 至 10/31 

義式香草黑豆 200g 200/2 件 100/2 件 
8/10 至 12/8 

黑胡椒蒜味黑豆 200g 200/2 件 100/2 件 

因利用速度趨緩，歡迎社員利用。 

※班個配訂單截止日在優惠期間內即享有優惠，以各班員單筆訂單計算 

 

優惠中品項以下表格內品項，原 9 折身分社員可再享折扣優惠。 
  

品項 原價 優惠價 日期 

台灣米漢堡(三杯雞) 960g/6 入 350 315 
10/26 至 11/21 

台灣米漢堡(素沙茶鮮菇) 960g/6 入 295 265 

梅花捲肉片(中央畜牧場)300g 155 140 10/19 至 10/31 

有機綜合菇 40g 140 115 
10/1 起 

至利用完為止 

有機三色藜麥 400g 355 290 
8/10 起 

至利用完為止 

因利用速度趨緩，歡迎社員利用。 
    
 

 

 

 

 

 



 

當季水果 

►大禹嶺劉春長的北斗蘋果即將供應！數量有限，要搶要快！ 

北斗蘋果，初期果皮微青綠色，向陽面呈紅色，甜度高，酸度低，具有特殊蜜香氣。 
 
【農友介紹】 

農友劉春長，果園位於南投大禹嶺，大禹嶺離梨山約半小時車程，當地以高山茶園及蘋果園聞名，農

友果園海拔約 2550 公尺，是目前台灣最高海拔的蘋果生產基地。劉春長大哥現年六十多歲，小學畢

業就跟隨父母到梨山種植水蜜桃、高接梨、蘋果等溫帶水果。與太太結婚後，輾轉找到現在的大禹嶺

園區。大禹嶺雨量比梨山多，栽培蘋果的難度比梨山地區更高；但也因為大禹嶺海拔比梨山高，日夜

溫差大，所以蘋果結蜜的機率也較大。農友採減農藥栽培及草生栽培，全程不施用除草劑。 
 
【供應品項】 

 北斗蜜蘋果中(安全優)劉春長-台斤，售價 315/斤  

 北斗蜜蘋果中(安全優)劉春長-台斤，售價 260/斤  

 北斗蜜蘋果小(安全優)劉春長-台斤，售價 215/斤  

今年大禹嶺地區缺雨水，因此蘋果規格會以中小果居多，大果較少，請社員理解！ 
 
【保存方式】 

因完熟度較高，儲藏時間較短，若喜歡清脆口感的社員建議冰存 5 天內食用。 
  
當季水果 

►梨山林浴沂的惠蜜蘋果開始供應囉！ 

梨山惠蜜蘋果，酸甜清脆的風味及口感，是專屬於國產蘋果的好味道！ 
 
【農友介紹】 

林浴沂，尚蘋果園的經營者，在梨山種植果樹已超過 40 個年頭，年輕上山開始學習落葉果樹的種植

技術，一待就是幾十個年頭，而兒子也跟隨父親的腳步在梨山有了自己的田區。林大哥說為了讓蘋果

更香甜、更安全，他使用加有牛奶和優酪乳的有機肥，且在幼果時逐一套袋，減少農藥的施用。而因

台灣發展休閒農業，規劃林間步道，使得林大哥的田區有自然的防風屏障，也發展成觀光果園，開放

遊客自行採摘以結合食農教育，分享種植蘋果的經驗。 
 
【供應品項】 

 梨山惠蜜蘋果 6-7 兩(安全優)林浴沂-台斤，售價：260/斤  

 梨山惠蜜蘋果 5.2-6 兩(安全優)林浴沂-台斤，售價：230/斤  

 梨山惠蜜蘋果 4.4-5.2 兩(安全優)林浴沂-台斤，售價：216/斤  

 梨山惠蜜蘋果 3.6-4.4 兩(安全優)林浴沂-台斤，售價：201/斤  

 梨山惠蜜蘋果 2.8-3.6 兩(安全優)林浴沂-台斤，售價：186/斤 
 
【保存方式】 

梨山惠蜜蘋果多數為”花惠”品種，其果皮帶有紅黃色斑，口感極脆。在海拔高的地區，溫差大，較

容易結蜜，但因結蜜屬果實的自然現象，較難從外觀判斷，因此無法確保每顆都有結蜜情況，需請社

員理解。台灣蜜蘋果產季僅 11-12 月，一年一收，請社員多多利用支持。冷藏保存可冰存約 10 天。 

https://www.facebook.com/hashtag/%E4%BF%9D%E5%AD%98%E6%96%B9%E5%BC%8F?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWww7c2lJLItq2vhqd9lthsYYzCrC00mtfp3518wL5SnGAPMrlj3t9yHg3fA4SkXINpQ51WM71i8Yy4uh1M2f-dZuSZ-j7YD9TlOei4cjHRI3FSAqcA45l9B2DSbj9pxsQ-xDod76yZz5oab4-pWojETRUQuA8oiTDjYz-tD8VgqQ&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E4%BF%9D%E5%AD%98%E6%96%B9%E5%BC%8F?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWww7c2lJLItq2vhqd9lthsYYzCrC00mtfp3518wL5SnGAPMrlj3t9yHg3fA4SkXINpQ51WM71i8Yy4uh1M2f-dZuSZ-j7YD9TlOei4cjHRI3FSAqcA45l9B2DSbj9pxsQ-xDod76yZz5oab4-pWojETRUQuA8oiTDjYz-tD8VgqQ&__tn__=*NK-R


 

當季水果 

►謝家興的早生花御所柿，開始上架供應了！  

高品質摩天嶺謝家興大哥的早生花御所柿，開始上架供應囉，脆甜好滋味，不要錯過！ 
 
【農友介紹】 

摩天嶺位於臺中市和平區，是臺灣甜柿的發源地，海拔約 1000 公尺，謝家興原先是台北人，民國 60

幾年在台中做業務，因經常到處遊玩與摩天嶺結下緣份，並於民國 71 年，投入財力及對農業的熱情

，將原先種植柑橘的果園撥出部分改種甜柿，並於 76 年成立農事研究班，78 年並赴日本學習，經由

不斷努力，在摩天嶺生產出高品質的富有甜柿。除了最好，他希望提供安全的農產，冒著果樹生病、

產量減少的風險，堅持安全用藥，且為避免病蟲害侵擾，逐一為每顆甜柿穿衣套袋。為了要讓養分集

中、葉片大、糖分足，在疏果時，謝大哥要求 1 分枝只留 1 個果實，把它當獨生子般呵護著！每年

11 月到隔年 1 月甜柿的產季，謝家興一家全家動員，並密切注意天氣預報，趕在下霜前搶收，減少

霜害對收成影響。他憑著一股衝勁，踏入栽種甜柿的世界 20 多年，堅韌不拔是謝家興身為農人的驕

傲！ 
 
【供應品項】 

 花御所甜柿 5.1-6 兩(安全優)謝家興-台斤，售價：100/斤  

 花御所甜柿 6.1-7 兩(安全優)謝家興-台斤，售價：116/斤  

 花御所甜柿 7.1-8 兩(安全優)謝家興-台斤，售價：132/斤 
 
【保存方式】 

花御所甜柿為早生種甜柿，多在中秋後開始採收供應，果實有子，甜度高但部分果實可能微澀，屬正

常現象。需冷藏保存。 

https://www.facebook.com/hashtag/%E4%BF%9D%E5%AD%98%E6%96%B9%E5%BC%8F?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWww7c2lJLItq2vhqd9lthsYYzCrC00mtfp3518wL5SnGAPMrlj3t9yHg3fA4SkXINpQ51WM71i8Yy4uh1M2f-dZuSZ-j7YD9TlOei4cjHRI3FSAqcA45l9B2DSbj9pxsQ-xDod76yZz5oab4-pWojETRUQuA8oiTDjYz-tD8VgqQ&__tn__=*NK-R

