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永
康
站
未
完
待
續

2012 年，永康站因原站

址空間窘迫，加上遲遲

未尋找到新址，當年 12

月暫時告別了社員。

2015 年，在一棟俗稱二樓三，一、二樓層

各近 60 坪的大空間，讓工作夥伴及在地社

員有著許多想像，二樓多功能共學空間、

三樓半的太陽能及雨水回收實踐⋯⋯，但

建置費用卻高得驚人，我們堅持每筆費用

皆須思量再思量，只好優先完善一樓。

承襲現有站所的木作風，門面有著對流

窗，牆面下方特意使用紅磚，既美觀又能

調節溫濕度，小巧的教室有著讓人想推回

去的系列廚具，特有的挑高讓賣場空間舒

暢感倍增，還有一條祕道─站務夥伴能兼

顧內外場的特有工作通道。

文╱蔡佩蓉 ‧ 組織部台南分社站專員

插畫╱翁碩黛 ‧ 台南分社社員

遷站日期╱ 2015 年 7 月 3 日
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台灣主婦聯盟生活消費合作社北北、北南分社 

地      址   241 新北市三重區重新路五段 408 巷 18 號 

電　　話   (02)2999-6122

台灣主婦聯盟生活消費合作社新竹分社 

地      址   300 新竹市東區南大路 175 號 

電　　話   (03)562-6500

台灣主婦聯盟生活消費合作社台中分社

地      址   414 台中市烏日區溪南路二段 68 巷 58 號

電　　話   (04)2335-3772

台灣主婦聯盟生活消費合作社台南分社

地      址   701 台南市東門路三段 179 巷 107 號

電　　話   (06)335-5665
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青其有機農場：栽下兒時的草莓香
快樂蜜棗園：六分地的半生守護
大埔有機農場：從農回歸生活起點
枋山觀光農園：落山風下的決心
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農業生命的四堂課
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農業的根基：土壤肥力
用甜滋滋的暖意迎新年
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首爾全民合作社運動：小而美的社區經濟
分社自立的另一種思考：草生儲蓄互助社
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自助助人的晚年學習：自癒力學會　　　

ӔӤᎨ᠟ʝ

味覺記憶的真實世界
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非基改的另一大步「善糧雞」　
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輕盈設計過年餐桌風景
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文│郭亭君
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文│馮小非

文│鄭正勇

文│曾怡陵

文│詹琪芬

文│李修瑋

文│王琪君

文│陳彩鳳

圖│張智淵

食譜設計｜林玉霞　文｜朱安棋
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ጢᒯКଅ

步履敲著尾聲，每年這個時候編輯室總是提早翻閱新曆，

想像著迎接新的一年。在十二月回暖的一天，月刊總算即

將付印。思緒漫漫地寫著編輯手記，不是回顧豐收，而是

盼望栽種。想著，如同 2015 年將生活消費的關注從農業

擴及農村文化，也是回歸生活本源，農業本來就是生活樣

貌的其中一部分，支持農業的同時，我們也在理解著農村

生活的存續，息息相關而不分城鄉。眾多人心裡想要歸屬

的地方，少不了實實在在站在一片土地上，越走越遠，遠

得親近田野。

一生一村，其實是心中為這期最直接聯想到的專題。卻又

想起一句話，概意是：「一群人各自看向前方，但是永遠

站在一起。」主婦聯盟合作社努力立下一個民主的根基，

這是生活的夢想，前進的依循。那是什麼讓我們相聚？我

下了一個開始的編註，一個時代的志向。對生活的志向凝

聚了我們的腳步，然後，我們轉身就見到身邊，一群以農

為志的人們，接下臺灣農業的棒子，笑容晶亮地像黑金的

土壤。2016 年，向以農為志的時代，掬把沃土致敬。
發行單位
發 行 人
總 編 輯
編輯委員

主　　 編
採訪編輯
文字校對
電　　 話
傳　　 真
網　　 址
電子信箱
臉　　 書
美術設計
製版印刷

文╱馮小非　攝影╱邱繡蓮

溪底遙學習農園剛開始的幾年，是以創辦人

謝學堂父親留下來的果樹為栽培對象，早期

老人家顧樹的方式氮肥過多，徒長枝多，搶

走結果枝的養分，樹型沒有修剪，過於茂

密，通風不順而容易生病。林碧霞博士一一

指出問題，也教導大家如何改善。

有意願入社者，請至本社網站查詢

各站所舉辦之入社說明會場次，選

擇方便的時間、站所參與，敬請預

約報名。

http://www.hucc-coop.tw/join-us
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來   自   現   場

青其有機農場

栽下兒時的草莓香

文 ‧ 攝影╱黃淥 ‧ 北南分社社員

ᢑᦎጙᵏᅘⅱ⟻ᶟᑊ᪸ᛵῑᑊᣃ⎬ጟᅗጰ⋢ᑁጙ

ងῑ⍶᪞ᯈᅗᙰ᎔Ꮑᨬᗍ⌂ዷዾ᨞ᒭᅗᑆᒀ᎞ᖭ

ᛵᲒ᪳ዾ⁝ῑᲵ᜾ᬈᢽᢢᅙᅳ✎⇝ᇲᱯ✒✒ᅴ

二○

一
五
年
十
二
月
初
，
苗
栗
銅

鑼
的
青
其
有
機
農
場
裡
，
第
一
批
草

莓
正
要
轉
紅
，
與
雪
白
花
朵
、
青
綠

葉
子
相
間
，
田
區
清
爽
整
齊
。
「

青

其

」是
客
家
話「

最
新
鮮

」的
意
思
，

謝
其
宏
、
陳
櫻
櫻
夫
妻
經
營
三
分
租

地
的
農
場
，
正
處
於
有
機
轉
型
期
。

田
埂
筆
直
綿
長
，
草
莓
畦
上
鋪
著
銀

黑
布
，
布
底
下
設
有
滴
管
。
四
周
一

排
排
的
鐵
柱
，
皆
由
謝
其
宏
立
柱
、

架
上
防
鳥
網
，
避
免
鳥
類
大
舉
進
入

田
區
，
搶
先
吃
光
草
莓
。
鐵
柱
上
懸

掛
的
彩
色
瓶
子
，
是
昆
蟲
性
費
洛
蒙

誘
蟲
盒
，
如
斜
紋
夜
蛾
性
費
洛
蒙
能

誘
捕
雄
蛾
，
利
用
生
物
性
農
業
資

材
，
讓
草
莓
平
安
健
康
成
長
。

祖
傳
的
草
莓
苗

草
莓
於
冬
春
之
際
收
成
，
實
際
上

自
四
月
採
收
完
最
後
一
批
後
，
五
月

起
就
得
馬
不
停
蹄
地
，
為
來
年
的
草

莓
佈
置
肥
沃
舒
適
的
生
長
環
境
。
先

是
清
園
、
整
地
，
六
、
七
月
放
水
淹

田
，
讓
土
壤
缺
氧
，
達
到
殺
蟲
與
殺

菌
的
效
果
；
八
月
曬
田
；
九
月
整

地
，
開
溝
做
畦
，
並
鋪
設
滴
管
，
好
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讓
草
莓
有
效
୊
地
ҁ
收
肥
ऄ
與
水

分
；
十
月
鋪
設
銀
黑
布
防
草
，
ʛ
避

免
果
實
與
土
壤
直
૊
૊
᙮
，
૊
著
ຊ

క
׆
ಿ
草
莓
。

一
九
五○

年
̩
，
苗
栗
大
ೞ
的
農

ͺ
自
Ⴈ
̺
ઘ
ϖ
草
莓
ၲ
苗
，
大
ೞ
ߚ

地
̅
夜
ຈ
ࣔ
大
，
土
቙
ʛ
十
分
適
ϐ

草
莓
的
生
長
，
開
૧
ʄ
苗
栗
地
區
ၲ

ಿ
草
莓
的
ገ
͑
。
謝
其
宏
的
অ
ቫ
Ϛ

苗
栗
ੀ
農
，
ࢍ
來
ၲ
ᇲ
，
Ꮂ
著
草
莓

Ϛ
苗
栗
地
區
௧
ဿ
ಢ
˪
，
۔
྾
༵
ၲ

ಿ
。
謝
其
宏
年
˲
इ
ʛ
ಫ
ᏸ
Ϲ
家
ˀ

草
莓
園
，
ະ
इ
׋
͵
ച
ا
防
水
的
銀

黑
布
，
ͫ
ෝ
Ϛ
田
畦
ղ
਴
鋪
ျ
ᇲ

ഥ
，
讓
果
實
不
ࠓ
與
土
壤
૊
᙮
。

ગ
年
ஈ
月
的
ၲ
ಿ
經
ᝀ
，
ஈ
ጻ
ʄ

்
Ϡ
ᘕ
於
草
莓
的
ನ
ᅰ
，
陳
櫻
櫻

ი
í
「

Ӎ
࡭
୏
Ϛ
ၲ
的
܇
ၲ
͎
做
長

ކ
ᕙ
࡜
，
就
是
Ч
一
ቫ
׿
᎚
ዪ
的
，

̧
࡭
ച
୏
果
ކ
̍
ཛ
長
的
ᕙ
࡜
果
實

܇
቙
̍
ཛ
好
，
就
自
ʴ
ॡ
ၲ
，
෭
؀

下
來
。

」
長
ކ
ᕙ
࡜
果
實
色
ጎ
ཛ
為

଴
紅
，
೪
֍
ᕙ
౗
，
果
࡜
ግ
ࡈ
。
ι

ږ
，
഻
果
ඹ
相
ཛ
其
̧
܇
ၲ
來
得

˲
，
陳
櫻
櫻
ე
為
௠
ၲ
ॐ
性
Ӧ
۔
於

管
୎
。
഻
果
ඹ
ཛ
˲
讓
ኙ
分
̍
ཛ
ූ

ˀ
，
不
ෝ
ॐ
Ѥ
୚
花
；
果
實
能
ூ
̭

分
採
收
，
不
أ
ϕ
為
採
收
不
˪
，
௪

成
果
實
Ⴀ
ᚦ
Щ
ऴ
費
。

Α
ۮ
農
場
的
草
莓
苗
皆
為
自
ʴ
Ԯ

苗
，
ཛ
能
ۘ
ᗱ
苗
的
܇
቙
與
安
η

性
。
一
৆
က
м
農
ٗ
，
Ϛ
੮
Ԯ
草
莓

苗
的
ཫ
ദ
ˀ
，
՟
用
ཛ
Ϡ
ˢ
ዕ
ᗣ
ኽ

防
٢
ॣ
蟲
ࣀ
，
苗
Ϛ
田
間
׆
ಿ
後
，

由
於
缺
˲
ʄ
ᗣ
物
的
ۘ
ᚻ
，
ߴ
೸
ᆝ

ᛎ
於
自
೸
環
境
ˀ
，
צ
צ
๑
෱
ဃ

ࡌ
。
青
其
有
機
農
場
Ϛ
Ԯ
苗
期
間
ᘷ

त
管
૆
用
ᗣ
，
草
莓
苗
到
ʄ
田
間
，

生
長
଍
ά
與
Ԯ
苗
期
ཛ
೷
ࣔ
୙
，
不

أ
適
ᏻ
不
ԯ
。
草
莓
ठ
੮
أ
֌
ॣ
蟲

ࣀ
ᅬ
ᛏ
，
青
其
有
機
農
場
與
苗
栗
區

農
業
Ӣ
ԯ
場
ϐ
ѕ
，
由
Ӣ
ԯ
場
ಏ
ա

防
٢
資
材
，
如
̣
菌
վ
菌
的
ଛ
ˢ
ጋ

খ
ڨ
ᦃ
ଁ
菌
「

苗
栗
ޥ
菌
一
༙

」
，

用
̣
防
٢
草
莓
ॣ
ࣀ
「

Н
ᝉ
ॣ

」
，

青
其
有
機
農
場
۱
ϖ
ే
՟
用
資
材
的

經
ᝀ
、
效
果
，
ѕ
為
Ӣ
ԯ
場
ߧ
ച
的

੉
Ш
。

ၼ
ཿ
࢑
Κ
ထ
΢
的
Ӭ
ձ

六
年
ঠ
ۮ
ޗ
ॗ
的
陳
櫻
櫻
୘
業
於

ˀ
੢
́
ˢ
大
ዕ
園
ᗟ
ዕ
Ԧ
，
ಫ
Ϛ
Ԯ

苗
場
ʳ
ѕ
，
੹
後
Ӟ
入
草
莓
ठ
੮
，

̟
要
࠷
௕
田
間
管
୎
，
׿
ዕ
ࠌ
ದ
讓

ϧ
ᇈ
ય
˒
቙
ठ
੮
草
莓
，
ཛ
˲
૊
᙮

土
ব
ठ
੮
。
自
二○

一
四
年
起
ա
ᏻ

草
莓
ൂ
̟
ੴ
ᑷ
ຼ
ϐ
ѕ
ڊ
，
開
ֻ
྾

༵
土
ব
ठ
੮
。
೸
Щ
大
自
೸
ʢ
᜵
໗

ˢ
，
̍
ຈ
ܮ
Ϡ
̳
்
Ϡ
೷
ٗ
ྖ
೦
的

᜵
ϕ
，
ʳ
ѕ
᜵
得
ᑪ
ࡌ
்
Ϡ
，
陳
櫻

櫻
ე
為
，
˒
቙
與
土
ব
ठ
੮
的
草
莓

ࡘ
֍
ࣔ
୙
不
大
，
೸
Щ
土
ব
̈́
̣
讓

ಿ
物
有
ཛ
大
的
生
長
ڏ
間
，
̝
̅
ຖ

̭
Լ
，
果
實
̍
ཛ
鮮
ណ
̝
有
光
ጎ
。

一
ࣙ
果
園
ਛ
ʄ
ᄔ
要
ᅕ
ᇈ
的
田
間

管
୎
ӑ
ி
，
完
െ
的
ഢ
ᝂ
設
ݯ
ʛ
相

ະ
ࡌ
要
。
謝
其
宏
୘
業
於
ᑷ
ϐ
ʳ
઄

環
境
ʳ
ദ
ዕ
Ԧ
，
田
間
處
處
̈́
Գ
̧

࿬
環
境
的
用
˻
，
բ
如
í
草
莓
不
ࠃ

ۋ
水
，
與
ᆽ
ຆ
的
土
壤
૊
᙮
أ
ച
生

ॣ
ࣀ
，
ᅬ
ᛏ
͙
ᝳ
，
ߊ
в
௪
成
ಿ
द

ፔ
ॣ
А
ʞ
，
謝
其
宏
ય
˻
ை
ྷ
排
水

ལ
，
ᇧ
ۘ
田
區
排
水
ො
ဖ
。

草
莓
園
ˀ
ᑪ
ࡌ
的
ʳ
ѕ
೷
ٗ
η
ኑ

夫
妻
ࡨ
，
ਛ
草
、
整
地
മ
ʳ
ѕ
，
ෝ

໷
ቁ
ʳ
ʆ
ʼ
有
᎗
ٗ
完
成
。
有
的
ʳ

ʆ
ʛ
ၲ
草
莓
，
農
෈
इ
來
ᏸ
Ϲ
，
ʳ

ѕ
܇
቙
̍
ཛ
好
；
有
的
ʳ
ʆ
ԅ
有
ၲ

ಿ
經
ᝀ
，
઄
ۃ
ᏸ
ʳ
，
有
इ
ᒾ
ෝ
ϖ

Ꮓ
為
௠
՗
ʳ
ʆ
െ
後
，
࠷
ዯ
˫
Щ
Ӧ
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青
其
有
機
農
場
的
用
心
嚴
謹
，

也
呈
現
在
臉
書
粉
絲
專
頁
上
。

臉
書
主
要
由
陳
櫻
櫻
經
營
，

「
一
方
面
可
以
給
消
費
者
認
識

我
們
對
作
物
做
的
努
力
，
另
一

方
面
，
我
才
會
記
得
自
己
做
過

什
麼
，
不
然
有
時
候
你
做
一
做

又
忘
記
，
明
年
又
犯
了
一
樣
的

錯
誤
。
」
臉
書
上
幾
乎
是
農
場

的
工
作
日
誌
，
詳
盡
書
寫
每
日

工
作
進
度
，
以
及
對
於
工
作
方

式
的
心
得
與
反
省
。
如
二ᆧ

一
五
年
五
月
二
十
三
日
寫
下
：

「
清
園
中
。
今
年
最
辛
苦
的
工

作
，
莫
過
於
清
園
，
因
為
全
部

採
人
工
割
除
方
式
，
女
生
平
均

一
天
約
割
除
八
百
至
一
千
一
百

棵
，
割
完
後
，
不
僅
雙
臂
無
力
，

手
指
頭
也
無
力
，
男
生
平
均

一
天
約
割
除
一
千
一
百
至
二
千

棵
，
割
完
後
，
也
一
樣
全
身
痠

痛
，
為
什
麼
那
麼
辛
苦
人
工
割

除
，
只
因
為
我
們
是
有
機
農

場
。
」
誠
懇
詳
實
的
田
間
紀
錄
，

讓
我
們
看
見
農
友
對
於
工
作
的

重
視
，
也
得
以
認
識
草
莓
園
一

年
四
季
的
不
同
風
景
。

ᱯ✒✒ᣎᔈᭊᑳᖯ᪌ᨿᅘᭊᑳᅙᭊᑳᖯᎵ᎔┭ᓑ៑✟❟Ὤᅗ

ጌᨬᚏὠጤᗤᅗ፵ᝅᥢᗻᅙ

┘ᗥᔟ᎖᯶ᑊᵗḪᏺᑊ᭝ឯᅗ៍ᬾᎵ᎔ṍᓗᭌᎁᛵỲᵈᅙ

ᨿᰜ᜜ᔫጱᏋᛵᚤ⁘᱓ᬈ᲌ጙ║ᅗጌ

᲌ᔺᑯ∹ᅗᗥ⌍ጟᚤᝢጰᚔᜳጙᅙ᜽

ᗥᑺ⍶ῑᲵᭊᑳጱᏋᛵጙᚤឹᅗ᳍⁸

᪌ᗣ᪥ᛵጟᚤᅗ┭ᓑ⌊ፍᦥḈᅙᎷ♴

᳾ᶁᠥᨿᰜ᜜ᅙᅳ✎⇝ᇲᚩ◠ᑝᅴ

ࡌ
。
೸
Щ
草
莓
園
的
田
間
ʳ
ѕ
ᑪ

ஈ
，
「

要
ቁ
ʆ
ᏸ
Ϲ
，
要
དྷ
̧
੮
ኙ

ี
શ
，
Ѵ
۱
有
इ
ࡵ
ᒾ
ቁ
不
到
ʆ

來
。

」
௠
՗
ʳ
ʆ
Ϡ
̽
年
ߺ
ཛ
大
，

ᘗ
̣
ቁ
到
年
ძ
ʳ
ʆ
，
Щ
陳
櫻
櫻
ᝳ

࿫
到
，
農
ӫ
裡
有
ʳ
ѕ
能
ʍ
的
青

年
，
צ
צ
就
自
ʴ
ట
業
ʄ
，
不
̈́
能

有
इ
間
ᏸ
ʳ
。

ਛ
ʄ
ͫ
ෝ
ᇧ
ۘ
田
間
有
Լ
੯
的
డ

ੂ
ʍ
，
ʆ
ʍ
管
୎
ʛ
相
ະ
ࡌ
要
，
ѓ

ʛ
不
是
ʳ
ʆ
ඞ
Ϡ
，
ʳ
ѕ
就
ඞ
ࣅ
أ

完
成
，
ቆ
਎
適
ະ
的
ʆ
ʍ
與
इ
間
，

ʼ
能
進
м
得
Ӧ
ො
利
。
௢
ગ「

一
ʳ

」

ݣ
八
ʮ
इ
，
「

̽
ʳ

」
是
四
ʮ
इ
，

陳
櫻
櫻
ი
í
「

ӵ
ά
ʳ
ѕ
的
性
቙
不

一
ᆟ
，
一
՗
̍
ཛ
ᑪ
ࡌ
的
ʳ
ѕ
，
Ӎ

自
ʴ
ڈ
ལ
做
四
ʮ
इ
後
，
Խ
ᝂ
就
๡

؀
֌
不
ʄ
，
௠
ࡴ
ʳ
ѕ
就
要
安
排
ղ

ࡴ
̽
ʳ
，
Щ
不
是
一
ࡴ
一
ʳ
。

」

ᘗ
得
農
෈
之
ኜ
，
ߡ
著
農
場
四
周

的
ʮ
ຎ
ޟ
ཫ
，
水
຀
清
ଶ
，
ᚥ
೫
溝

೗
˖
ߊ
в
̈́
Գ
௴
生
的
෦
ہ
༣
、
ር

與
ఌ
類
，
謝
其
宏
ক
ၳ
í
「

௠
՗
水

ˀ
生
物
就
是
農
場
最
好
的
水
቙
ᐓ
ᝀ

ᄭ
዇
。

」
ະ
̧
ᝳ
࿫
௠
՗
生
物
平
安

健
康
，
就
ڈ
ལ
水
቙
೷
༗
，
草
莓
ʛ

અ
Ϛ
ય
˻
௼
ч
ˀ
࿿
࿿
成
長
。
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二○

一
五
年
十
一
月
˭
，
࿂
໳
的

᝙
෍
۸
讓
ʆ
有
置
Խ
ࢬ
̅
的
Ꭴ
᙭
，

ො
著
Ⴝ
⠐
ʮ
ࣜ
，
一
Ў
ʑ
一
Ў
經
ཫ

ᄨ
଎
、
΅
ሚ
、
΂
Т
മ
᎜
ᓔ
田
間
，

உ
於
ؕ
達
Պ
዗
ৃ
上
௲
ӗ
不
到
的
三

ϐ
ਖ
與
ಳ
園
，
果
園
̟
ʆ
Ѓ
ʵ
ᣡ
好

一
ౌ
ᇊ
৔
，
ߣ
ᛐ
著
Ӎ
࡭
的
來
௉
。

̧
是
፨
ಽ
ച
，
二○

一
六
年
ျ

七
十
๶
，
家
у
࿂
໳
С
ઋ
ʱ
໿
下
。

能
與
̟
ੴ
ᑷ
ຼ
ϐ
ѕ
ڊ
ዤ
有
長
達
八

年
的
ϐ
ѕ
શ
ሼ
，
௠
௲
得
ᔏ
̷
於
一

ਞ
青
൵
ï
ະ
इ
Խ
為
新
С
分
ڊ
ڊ
࢜

᭤∤㎹⅛ᗲ

ሪኟᘋ的᎒⢐ᢂ㚁

文 ‧ 攝影╱李婉婷

來   自   現   場

Ĳ  ℯᴤዯᑧṟዯᑳᅗĳıĲĶ ᑧᑧᜧ⏙ᴮᶋᛵℯᴤᑆỎᎢᴀᑴ∹ᑯᒚᣃ⓳₭⋱ᅗ

᎘ℚᑁᓆ᛻ᗴ⛠᎔ዲᕍ″᳥᛻ᤍᅗ⁘⋐ᑁᓆ᛻⃶᧷ᅙᅳ✎⇝ᇲᒺᑺᣭᅴ

ĳ   Ĳĳ ፸᥸ᴤẀᨿ᏷ᦑ᫟ᛵᛧᛍᅗᓟ᫶Ḣዹᭊᑳᴞᅙᅳ✎⇝ᇲᒺᑺᣭᅴ

Ĵ  ᎐ᚨ⍭ὝឹᅗᷲᜀḸᓖ╴᪥ᚨᛵᎴ᧒ᅗ⏙ᴮᶋⅉᚘᗩᚬᐵḁⅅᠥ᎐ẜᶬᛵ

ᚤ⁘ዯᘷᡱጂጙᅗᓄᗥ⁘᪥ᚨᜳᎤᛵℯᴤጕẦᕗᠥᨨᯅᅙ

Ĳ
ĳ

Ĵ

15C18P0453.001-032.indd   7 2015/12/25   下午4:50



82016.1 / 148 期

ڊ
࢜
的
ʩ
հ
፨
ᅰ
ᚅ
，
˻
२
̓
፶
࿬

農
田
的
Կ
ࠚ
ຖ
ᚻ
，
̟
ੂ
ώ
ϐ
ѕ
ڊ

૕
ᕍ
自
家
Ⴞ
ಳ
，
Ϛ
ۮ
୕
܇
開
ച
௰

઄
࢜
ப
۝
݂
Ի
௉
इ
，
ఉ
Ϛ
ಳ
園
裡

ച
୏
ቂ
ᗘ
ዾ
൵
，
௠
̈́
是
Ⴈ
ᝯ
ന
有

的
ۘ
Ԯ
類
ੂ
物
，
ԗ
就
௠
ᄩ
Ꮌ
Ꮌ
地

Ϛ
ಳ
ዾ
上
Ω
ዛ
著
，
「

௠
̩
ڷ
Ӎ
࡭

ၲ
ಿ
的
ཫ
ദ
ԅ
有
˯
Ϡ
ॺ
ᖢ
生
࿽
的

м
為
，
ϕ
為
௠
ᘤ
不
ʄ
ʆ
྽
ï

」
̶

上
ጤ
ॐ
的
果
ዾ
管
୎
̄
Ϸ
，
ۙ
՟
ϐ

ѕ
的
開
ֻ
。

ң
З
࢑
ϛ
Ρ
ݳ
ࠍ

፨
ಽ
ച
̳
生
於
ੀ
農
家
ࣘ
，
ન
ۆ

˙
開
ֻ
就
у
Ϛ
࿂
໳
ၲ
ಿ
生
ᒉ
，
Щ

̧
௠
一
生
ʛ
ન
͵
ᕹ
開
ཫ
農
ӫ
。

十
八
๶
Պ
年
，
̓
፶
ཫ
̛
，
̧
ଔ
不

೾
ᎈ
一
ࡴ
ʆ
Ѐ
下
ੀ
農
ࡌ
ዯ
，
一
Ѐ

就
是
五
十
Ϡ
ࡴ
年
Ꮓ
，
ԅ
有
ݏ
Ե
，

͐
是
Ꮌ
Ꮌ
地
ࢩ
Ꮓ
ࠚ
ห
。
഻
੹
生
子

後
，
一
໅
開
୦
就
是
୏
實
，
要
Ϛ
௠

෮
有
的
六
分
農
地
ಗ
֊
一
家
六
ʤ
ຈ

ྞ
，
̧
ڈ
ལ
ͫ
ෝ
做
得
̍
Ѥ
ʆ
Ӧ
ე

ॲ
、
ݞ
֡
，
年
ძ
इ
࢟
裡
有
Ꭵ
ᒭ
࢟

裡
̓
，
Ѥ
ʆ
農
෈
इ
ᒾ
能
ത
ത
బ
ʤ

म
，
̧
۱
是
到
處
ᏸ
ʆ
整
地
、
಍
ঌ
、

採
收⋯

⋯

，
ߊ
в
ᏸ
ʞ
ږ
؜
ಯ
ʛ

̓
。二○

○

五
年
，
由
於
農
地
的
排
水

設
࠳
Ϛ
ݜ
ท
इ
ཀྵ
到
்
Ϡ
ҍ
ᘗ
，
፨

ಽ
ച
開
ֻ
Ӣ
ၲ
Ⴞ
ಳ
，
一
開
ֻ
ᒾ
݃

˭
ॲ
地
讓
生
ᒉ
與
Ⴞ
ಳ
ቭ
ѕ
，
഻
果

ച
୏
一
ࡴ
ʆ
घ
ʹ
ᛐ
不
來
，
͐
好
放

ଈ
ၲ
ಿ
三
十
Ϡ
年
的
生
ᒉ
，
઄
˻
ຖ

ᛐ
ಳ
ዾ
。
࿬
農
ʆ
Щ
Ե
，
Ӣ
ၲ
是
ᄔ

要
۲
म
的
大
Ֆ
，
˳
其
是
ન
ԅ
ठ
ၲ

ཫ
的
ѕ
物
，
Պ
̩
ڷ
著
ન
Ꮓ
ዕ
஑
。

፨
ಽ
ച
ე
為
，
ਛ
ʄ
˭
ԓ
೷
ٗ
૆

վ
，
ఠ
下
來
的
௲
是
自
ʴ
能
੯
處
୎

的
Ֆ
，
要
ึ
ၣ
᎗
ٗ
完
成
。
ؗ
ݠ
著

௠
ᆟ
的
ۑ
׭
，
不
ቈ
是
ϐ
ѕ
ڊ
的
果

農
大
๡
、
農
業
༵
ᝀ
׿
的
農
業
ᒤ

ࣙ
、
與
其
̧
農
˩
࡭
的
Ο
ޟ
分
ՙ
，

̧
ન
͵
停
̊
ዕ
஑
，
࿬
݄
農
園
੗
有

「

用
˻

」
二
Ϫ
。

ଡ଼
ၼ
的
ᙜ
ཿ
ၿ
኉

「

不
是
有
Ꭵ
ᒭ
就
好
，
自
ʴ
不
ಝ

吃
ᒾ
቗
ൂ
Ѥ
ʆ
，
吃
ʄ
๡
ݎ
ᆟ
ॡ
ൂ

Ѥ
ʆ
̓
ຓ
౽
，
௠
ᆟ
࿬
ข
î

」
ቢ
Ϛ

土
地
上
的
ӵ
一
ո
，
፨
ಽ
ച
ֻ
உ
ე

為
做
農
ʛ
要
有
ᕀ
業
ལ
ᅭ
。
ಳ
園
੥

ݠ
草
生
ठ
੮
，
̣
೚
農
ᗣ
̄
Ϸ
ၲ

ಿ
，
不
՟
用
ਛ
草
ኽ
，
͐
̣
ʆ
ʳ
ఝ

ਛ
ཫ
長
的
ᕺ
草
，
Щ
ਛ
蟲
ኽ
、
殺
菌

ኽ
෮
於
成
長
初
期
適
ඹ
՟
用
，
開
花

後
۔
停
ᗣ
，
ࠜ
不
ל
ཀྵ
到
蟲
ࣀ
，
͐

能
ӵ
˭
一
ᓭ
一
ᓭ
地
અ
葉
上
的
蟲
ѯ

ဇ
ਛ
，
「

ޥ
到
௠
ӕ
年
ߺ
，
年
ძ
इ

ʵ
經
ݞ
ཫ
Ꮓ
，
Ϛ
Ӎ
ᒾ
能
ੂ
的
इ

ࡵ
，
能
ϭ
的
就
要
ၣ
ඹ
ϭ
у
。

」

ѓ
Կ
ࠚ
щ
̊
௠
՗
，
為
防
̊
ز
̄

果
ᗦ
͈
ۻ
果
實
、
ࡑ
ј
ቶ
田
Ο
ʣ
ี

ݼ
ࡘ
Ꮃ
，
ӵ
年
௲
得
不
ྺ
其
ຓ
地
ݛ

৯
፶
˩
ᏸ
Ϲ
架
設
ྉ
ᕹ
網
，
採
收
後

ʑ
得
؛
ਛ
；
有
इ
ࡵ
۱
要
Ӈ
ʆ
׿
不

能
Ӈ
ý
ಳ
園
˖
不
能
͐
ၲ
వ
一
܇

ၲ
，
第
一
഻
果
୊
ј
，
第
二
果
實
ࣅ

أ
長
不
大
，
׿
̣
ᄔ
要
不
ψ
܇
ၲ
間

的
૗
খ
、
ᕺ
Ο
，
並
ή
ᎋ
Ⴞ
༡
、
Ⴚ

ᗦ
മ
生
物
讓
૗
খ
Ӧ
Ҕ
˟
。
፨
ಽ
ച

๡
Ϛ
ӵ
ಶ
ಳ
ዾ
ω
቏
ڗ
ҁ
˺
Ӧ
Ϡ
Ⴚ

ᗦ
，
Պ
ᘗ
ႝ
的
໽
ি
֍
ხ
Ϛ
五
Р
˙

˴
͙
௲
能
ႝ
到
，
Ӧ
щ
ٜ
是
得
ӵ
˭

Յ
園
，
௠
՗
Կ
ࠚ
͐
為
實
቟
Պ
׿
ᎂ

的
ᕀ
業
ལ
ᅭ
。

Ϛ
ౚ
ࡌ
自
೸
、
不
ʸ
ᓾ
ಳ
ዾ
生
長

的
ۮ
ಏ
下
，
፨
ಽ
ച
ึ
著
ᒾ
有
ˌ
ᄩ

讓
ಳ
ዾ
Ӧ
好
的
̈́
能
î
Ի
進
ಳ
園
，

ዾ
ط
上
໬
著
ં
ં
఑
఑
的
布
଍
與
ᗖ

഻
，
ࢍ
來
௠
是
̄
۔
採
收
、
ӟ
ࣀ
蟲
、

ᝳ
࿫
ಳ
ዾ
ٶ
ٜ
׿
ట
௪
的
「

໬
ط

」

管
୎
，
અ
ಳ
ዾ
的
̟
ط
ዼ
໬
於
Ο
Ꭴ

Ϛ
園
裡
的
С
子
與
୼
鐵
ለ
上
，
໬
ط

的
ਢ
ܾ
՜
ຖ
Խ
ਢ
Щ
Ѻ
୏
一
ၲ
ඹ
Խ

࠴
做
的
Ӂ
෻
，
ಳ
ዾ
ݠ
ᚮ
ዼ
ώ
ച

ࣉ
，
不
ͫ
ዯ
˻
長
得
˯
ਢ
大
，
Ⴞ
ಳ

܇
቙
ʛ
ಏ
˥
不
˲
。

Ϛ
ᄛ
ࡘ
來
ᜀ
इ
，
໬
ط
Ϡ
˲
能
ച

ಓ
防
ԓ
ѕ
用
，
໬
得
平
ᗌ
整
齊
的
̟

ط
̍
起
一
৆
ಳ
ዾ
֌
ࡘ
ദ
ܾ
ཛ
ძ
，

ᴤ Ẁ ፇ ᏷ ⁮ ◊

᳈ᅗ ᒢ ᤲ ᛪ ᑑ

ᑑ ጌ ጃ ጰ ጺ ᥸

ỼḢẀᾝ᛬ᡵᅗ

ጤ ᓆ ᥸ ៦ ᎘ ᛵ

ᬗዾᓛ፯ᅗጌỒ

⑌⑌ᑋ᥶ᑞᣦᅙ
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ዾ
ط
不
أ
ூ
ѿ
ᔃ
，
֌
๑
શ
ٜ
自
೸

ཛ
ј
。
፨
ಽ
ച
֩
Ե
，
ӵ
年
௲
得
花

上
三
в
四
ࡴ
月
，
ન
Ѓ
到
૴
ݠ
ᚮ
地

Յ
田
，
ዾ
ط
長
到
࢟
裡
就
得
໬
到
࢟

裡
、
਽
到
࢟
裡
，
ീ
ଔ
不
能
݌
౹
。

һ
Ϗ
的
Ӭ
ձ
ᆡ
ઢ

ಏ
˪
果
園
的
෭
؀
इ
，
፨
ಽ
ച
૮

ਐ
စ
鐵
地
ი
í
「

不
̈́
能
੍
ï

」
田

間
ʳ
ѕ
୼
ࡌ
，
妻
子
Խ
ᝂ
ʛ
不
好
，

ᓛ
೸
ʮ
հ
子
一
ψ
ੀ
農
ཫ
，
ѓ
̧
ე

為
௠
ᆟ
一
ࡴ
ʮ
農
園
，
घ
ʹ
࠷
ዯ
不

起
ኙ
家
的
經
ᐡ
ࡌ
ዯ
，
於
是
ӕ
˻
一

ዼ
，
અ
̧
૕
ൂ
خ
˩
ዕ
஑
༫
⥣
，
自

ʴ
ː
一
ڝ
Ѐ
起
農
Ֆ
。
ະ
白
˭
下
ۋ

೷
ٗ
下
田
，
૴
上
就
得
ᓭ
ጜ
ყ
ʳ
，

ߊ
в
ಫ
經
̽
夜
ղ
ᓭ
就
起
Ҽ
開
ֻ
໬

ط
，
直
到
૴
上
八
ᓭ
，
ѓ
ؙ
網
、
Ꭲ

ط
മ
୼
ࡌ
的
農
ޥ
ː
由
հ
子
̩
డ
，

η
家
大
ʮ
ʛ
๡
排
開
˾
ᘃ
ʳ
ѕ
一
บ

ᏸ
Ϲ
採
收
。

்
Ϡ
農
˩
ཀྵ
到
的
缺
ʳ
੕
ᖅ
，
௠

裡
有
ጤ
ॐ
的
༱
ӿ
之
ལ
。
୕
܇
開
ച

௰
઄
࢜
щ
有
ࡼ
௫
ᛎ
，
二○

一
五
年

ᄛ
ࡘ
ཫ
後
，
፨
ಽ
ച
ͭ
ྐ
話
ൂ
ϐ
ѕ

ڊ
т
於
ਢ
雄
的
ಳ
農
陳
ا
ቨ
，
ᘕ
˻

農
田
๑
͛
ٶ
ٜ
。
Ϛ
ψ
м
的
ᙔ
ٱ
ᘕ

ۢ
下
ᒾ
能
ۘ
ݠ
ᘕ
˻
，
ਛ
ʄ
ᝂ
୏
ϐ

ѕ
ʆ
的
ႅ
আ
，
ʛ
是
一
ၲ
農
ӫ
、
土

地
、
ʆ
之
間
θ
ψ
的
ࡓ
֡
શ
ᖩ
，
讓

፨
ಽ
ച
的
農
田
ᄔ
要
ʆ
˾
इ
，
ቶ

׍
、
፶
˩
௲
二
話
不
ი
ે
起
௄
子
相

ࣺ
。࿬

於
有
意
ᘞ
ન
農
ږ
，
፨
ಽ
ച
ۍ

ગ
ᆪ
意
෭
؀
̳
̓
，
̧
ʛ
一
ι
ડ

ቆ
，
最
ᔴ
వ
、
最
ࡌ
要
的
是
能
吃

ࠚ
、
有
ࠃ
˻
，
ԅ
有
௠
ղ
ࡴ
଍
ά
，

Ꮓ
༃
ι
好
௲
是
Ϡ
ኜ
；
݃
Ϡ
ʆ
੕
̧

ಳ
ዾ
ݎ
ᄩ
ᛐ
，
̧
ᑧ
๡
ϖ
ი
í
「

і

就
དྷ
Ӎ
̽
夜
起
來
໬
ط
ߡ
ߡ
就
ڈ
ལ

ʄ
。

」
̣
୏
Ϛ
年
๶
Щ
Ե
，
ੀ
農
成

ʄ
፨
ಽ
ച
͏
一
ၲ
生
ޥ
ཡ
ੂ
，
ؗ
ݠ

著
做
一
˭
ၼ
一
˭
的
˻
࿽
，
̀
ᆉ
̧

的
不
是
家
૯
՟
֡
，
最
大
ျ
Լ
是
ન

ʳ
ѕ
ˀ
得
到
的
成
就
與
˻
得
，
讓
̧

Ѯ
՟
Ϛ
ಳ
園
裡
ʳ
ѕ
整
整
十
ࡴ
ᙽ
Ꮓ

ʛ
΅
之
如
ྜྷ
ï

ᒺ
有
ᣭ
ⅉ
明
，
ᴤ
⍯
ᘍ
៺
⍯
不
同
，
ᕶ
有
ᙰ
⏳
的
ᒘ
䗄
，
ᴤ
⍯
的
ᰂ
ᙨ
是
ḏ
ᒘ
ḏ
⚈
ἇ

❁
，
ᶬ
ᚤ
᝸
⋊
也
ḏ
不
ᑗ
，
Ꭷ
上
ᓲ
ᑳ
的
Ả
Ḫ
ፅ
ᨌ
是
ᘔ
ᘷ
ᐡ
Ḫ
，
不
是
០
ᜉ
ḏ
ᑑ
ᜳ

得
ḏ
ᑗ
，
要
❁
得
ᑗ
ᅘ
᠖
得
ጊ
，
ᚤ
⍯
的
營
⌊
⃩
ᮿ
឴
重
要
。

Ὕ
ᚨ
另
一
ᣥ
ᑗ
ᰤ
在
於
ᣩ
᪮
ᚨ
᭾
的
ᝅ
ᓗ
ᙨ
，
主
ᚨ
፠
過
ᢎ
᫳
ᅘ
᪥
ᚨ
間
፠
ᡐ
ᜬ
ᱣ
不

ᔘ
，
⏙
ᴮ
ᶋ
ፍ
ᗊ
：
「
᳍
‡
᝽
一
樣
，
在
⍕
⑶
的
ᜀ
間
會
不
᷈
᚞
，
ᴤ
⍯
也
是
，
要

讓
Ꮠ
們
有
ḓ
◪
，
才
ᨬ
得
ᗭ
ᖭ
᫠
的
⌊
ፍ
，
ᑂ
得
‏
ᅘ
心
ᬧ
ᑗ
ầ
ᶑ
ᘒ
ᱣ
឴
⚈
᪾
ᅟ
」

不
過
，
要
᪮
ᙬ
᧒
ᤐ
一
ᚨ
┯
是
得
⌂
經
➱
，
一
Ḷ
ᘬ
᎘
只
是
ᕆ
᪥
ᚨ
᪮
ᭂ
讓
其
重
ỉ
ᶋ

ᚨ
，
ᓄ
ℯ
ᴤ
᝸
⋊
與
ᑯ
年
ᴰ
ᦗ
的
ᒁ
ጏ
ᮻ
ፁ
不
見
ᕓ
ᶷ
，
⁰
⁰
ᾦ
➱
後
才
ᶋ
現
除
了
平

ᬈ
៑
✟
ᑊ
ᣩ
᪮
Ꮚ
，
每
年
採
ᑳ
完
後
也
得
ᕆ
主
ᚨ
␓
ᐤ
頭
，
重
ỉ
ᐪ
ᶋ
ᚨ
，
ᴤ
⍯
才
會

ᕗ
᪠
ᬌ
。

⅛≉的⚦㷞ⲻ⟨

ᴤጛᙑᱡᰳ◁ᎹᝬឹᰧḢᚤᒞᅗᏜṎ⎸᪌ᭂᅗ᩿ᑁ

ᚤ⍯ᛵ⒠⌊⃩ᮿᅗዯᴧᴤ⍯ᯆᣚᡮዯᒑᑑ፴ᒚጦᅗ

ᎎᴤ⍯ᑺዯᘷ⁆ᘒᅗᏗᔅᕦᑧᒣ፣ᑺ Ĵ ᒣ Ķ ᴧᑯᑧ

ᴤ⍯ᒁᎴᅙᅳ✎⇝ᇲᒺᑺᣭᅴ
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來   自   現   場

᜼ᙧ有機農場

ᬰ㢓ᗍ⌅⢐␠㝓䃥

二○

一
五
年
ࢬ
˭
，
̟
ੴ
ᑷ
ຼ
ϐ

ѕ
ڊ
ও
׿
ಫ
̳
୏
ࡴ
Ꮓ
ᅘ
ʮ
的
ʮ
о

΃
。
不
ψ
於
Ϛ
ߦ
቙
ّ
Ҽ
地
ٰ
地
ठ

੮
的
ൡ
ᘽ
大
о
΃
，
௠
՗
ฐ
ေ
ေ
的

ʮ
о
΃
，
ω
掛
於
ຈ
ܮ
ˀ
生
長
，
正

是
農
˩
்
౭
ై
的
ߧ
ԥ
成
果
。
冬
˭

的
農
場
裡
開
ျ
ʄ
白
د
൫
，
΂
ʩ
ʮ

഑
ࠛ
大
Ϡ
ʼ
ࢉ
ۨ
̳
一
ᓭ
ᓭ
紅
，
ᗢ

下
ᇈ
紅
的
ຊ
క
採
收
，
農
Ϲ
इ
໢
正

要
開
ֻ
。

ᇅ
ρ
ӵ
࣐
գ

்
౭
ై
Ϛ
Ⴈ
۷
長
大
，
如
ψ
்
Ϡ

年
ძ
ʆ
ᕹ
開
家
ඵ
̺
上
ᜃ
大
ዕ
，
ન

Ⴈ
ᝯ
大
ዕ
機
ଆ
ʳ
ദ
ዕ
Ԧ
୘
業
後
ॡ

Ϛ
̺
௰
ዯ
έ
ʳ
ദ
ࣖ
，
ߡ
ђ
一
ϴ
ࡘ

ො
，
ѓ
二○

○
○

年
的
一
場
Ծ
ၱ
，

અ
ະ
इ
三
十
Ϡ
๶
的
்
౭
ై
ઘ
ϖ
Ⴈ

۷
。
一
開
ֻ
利
用
׿
ዕ
઄
業
，
與
ҿ

ҿ
一
起
փ
Ѫ
家
ˀ
ᗣ
Ұ
ܿ
置
ᗣ
܇
資

ऄ
ࣗ
。
二○

○

三
年
，
̓
፶
經
營
的

ਾ
業
園
ᗟ
מ
有
՗
خ
˩
ܿ
ᙯ
不
如
來

቗
下
ˤ
৔
˪
Ꮖ
ᓭ
，
經
營
ࣘ
園
Ꮖ

᝭
。
Ꮂ
著
生
意
Ⴖ
Ⴖ
̅
上
，
Ꮖ
෢
業

的
ᘟ
࡬
ѕ
ࣥ
却
與
׿
期
ૻ
的
生
ޥ
相

ཧ
ࠌ
，
二○

○

八
年
開
ֻ
，
利
用
̓

᰾᳞Ჹᅘ⛮ᔒ᜝፟᫥ፍጤ⃽᫳ᅗ⟇ῑᲵᕥጆ᢭

῔ᅙᅳ✎⇝ᇲᘐᙧᲿᅴ

文 ‧ 攝影╱郭亭君 ‧ 企畫部企編專員

15C18P0453.001-032.indd   10 2015/12/24   上午9:04



11 2016.1 / 148 期

果
的
̓
፶
，
ಫ
ၲ
ಿ
三
十
౦
ၲ
԰
果

的
區
੤
，
Ӣ
̣
有
機
ၲ
ಿ
四
ׄ
԰

果
，
冬
˭
ʛ
能
採
收
。
冬
˭
有
紅
௢

௢
的
̗
഑
ࠛ
、
΂
ʩ
ʮ
഑
ࠛ
Ҝ
ᓭ
綠

౧
，
ղ
年
ۮ
開
ֻ
Ӟ
入
的
白
د
൫
開

ျ
園
區
，
Ⴞ
༡
、
ሪ
ራ
࡙
Ⴋ
其
ˀ
。

「

ન
農
的
̅
子
，
好
ྰ
ԅ
有
ਪ
̅
。

」

்
౭
ై
ক
著
ი
，
「

ѓ
Ϛ
Ⴈ
۷
的
生

ޥ
ཫ
得
Ӧ
好
，
Ӧ
Ϡ
इ
間
֜
家
ʆ
相

處
。

」
ະ
इ
׃
Խ
一
ʆ
ϖ
到
Ⴈ
۷
，

୏
Ϛ
Խ
ᘃ
有
ʄ
妻
子
與
ղ
ࡴ
ܫ
子
相

ч
ࢉ。

起
Ӵ
ᑧ
是
ҍ
ᘗ
的
。
ا
ལ
大
ዕ

有
機
農
業
૕
ᅩ
૥
Ԯ
ॗ
˺
ᄙ
்
౭
ై

進
入
農
業
，
之
後
੉
̶
ˀ
፞
大
ዕ
ሣ

ز
ᙝ
Ч
ࣖ
ӵ
月
的
農
ͺ
ᒤ
੫
，
̣
˪

苗
栗
、
Ⴈ
ˀ
、
Ⴈ
۷
、
ਢ
雄
農
業
區

Ӣ
ԯ
場
਑
࿬
不
ψ
ѕ
物
、
土
壤
肥
ऄ

˪
ॣ
蟲
ࣀ
防
٢
的
ቃ
ദ
。
上
完
ቃ
，

ϖ
到
農
場
就
是
不
停
༵
ᝀ
，
「

ࠀ
ግ

΃
生
長
௥
ܾ
Ӊ
，
一
˭
̈́
̣
長
到
三

ό
。
ࢬ
˭
的
ຈ
ܮ
九
ᓭ
ཫ
後
，
就
到

᚝
̏
四
十
℃
。
Ӎ
ӵ
˭
Ѓ
上
四
、
五

ᓭ
進
̓
，
ࢍ
ʹ
ึ
要
ච
著
十
ᓭ
ۮ
ᒾ

ԅ
Պ
ᄩ
ᇊ
的
इ
ࡵ
̳
來
，
ѓ
一
進
̓

就
ૠ
不
得
ᕹ
開
，
最
後
到
૴
上
七
ᓭ

̽
，
˭
色
௲
黑
ʄ
ʼ
ϖ
家
。

」
Պ
इ

是
二○

一
一
年
，
்
౭
ై
第
一
年
ठ

ၲ
ࠀ
ግ
΃
。

ϖ
ึ
Պ
ޗ
̅
子
，
̧
ࡒ
ઘ
ั
ক
í

「

Պ
इ
݃
有
ቝ
，
ӵ
˭
૊
᙮
，
ี
᙭

自
ʴ
ન
೷
到
有
的
進
Ӵ
݃
Ӊ
。

」
̧

不
̣
為
ࠚ
，
̣
ߧ
ԥ
的
ႅ
আ
ࡒ
࿬
土

地
。
ࢉ
Ӟ
入
農
業
，
ߡ
不
到
成
果
，

̧
ಫ
經
ะ
౯
，
「

๡
ᖩ
ၝ
自
ʴ
的
᎚

ዪ
࿬
不
࿬
î

」
Պ
इ
三
十
七
๶
的

̧
，
ࡌ
ϖ
Ⴈ
̺
ະ
上
ॗ
૯
ʵ
不
Ϛ
᎚

ෛ
之
ˀ
。
直
到
二○

一
四
年
，
்
౭

ై
ʼ
᙭
得
Ο
̳
ʄ
ത
ั
ျ
意
的
成

ᑡ
，
ӗ
到
農
場
經
營
的
̄
ώ─

冬
˭

生
୕
白
د
൫
、
ʮ
഑
ࠛ
，
ࢬ
˭
生
୕

΃
果
類
如
ࠀ
ግ
΃
、
ޜ
࡜
΃
മ
മ
。

௄
ณ
ژ
ԥ
的
Ԛ
ᕽ
൑

「

如
果
౦
年
ۮ
，
і
དྷ
Ӎ
ი
Ӎ
๡

̓
ੀ
農
，
Ӎ
一
׆
不
๡
相
ۑ
。
一
ࡴ

是
ࣔ
˯
ხ
ʄ
，
͏
一
ࡴ
是
ԅ
有
ۮ
௯

的
ᆟ
子
。
ѓ
୏
Ϛ
來
ი
，
家
ࣘ
生
ޥ

׻
是
收
入
做
到
一
ࡴ
ദ
ܾ
，
其
實
ʛ

不
̍
上
ॗ
ࣔ
，
Щ
̝
自
ʴ
ੀ
農
ન
೷

到
有
做
̳
成
ᑡ
，
݃
有
成
就
ี
。

」

்
౭
ై
௠
ᆟ
ი
。
Α
ۮ
，
農
場
ਛ
ʄ

፶
׿
ॡ
下
߽
一
˙
ఋ
的
園
ᗟ
區
，
轉

Щ
ၲ
起
԰
果
、
ࠀ
ግ
΃
、
̗
഑
ࠛ
、

΂
ʩ
ʮ
഑
ࠛ
മ
മ
，
二○

○

九
年
֊

得
有
機
ᝀ
ᗱ
，
௠
是
்
౭
ై
̣
ੀ
農

為
業
的
起
ᓭ
。

Ի
進
்
౭
ై
т
於
Ⴈ
۷
ᔏ
ˋ
的
大

ࢨ
有
機
農
場
，
౦
ಶ
௪
ದ
的
਍
瓶
๩

子
˪
ʢ
年
̈
ୖ
̈́
ፀ
Գ
園
ᗟ
Ֆ
業
的

ଡ଼
ད
。
其
ኜ
區
੤
經
ཫ
整
୎
，
ʵ
是

ᗌ
׆
生
୕
的
田
區
。
ࢬ
˭
ࡘ
ದ
是
ຈ

ܮ
ω
掛
ʮ
о
΃
、
ࠀ
ግ
΃
，
綠
ٛ
ٛ

一
̕
，
ѫ
ʍ
六
年
的
網
紋
ޜ
࡜
΃
ʛ

Ϛ
二○

一
五
年
ၲ
ಿ
成
̷
。
ื
吃
԰

ῑᲵጱᛵᦕᏊᚤᅘᮒẀᛵᴰᦗᅗ᎔ᰬ᏿⋊ᅝ➠℆ᇋ Ĳᅝ

ĳ ፾ᗓℽᓆ᫘ᜉᅙ

ᦻ᪗ឹᛵ᏿ᚠᷜᅗ᜜ᔲℚᢑᦎⅱ⟻ዯᬉᛵᩩᷜጰ፠ዯ

∐ᅗᛔᩪᗔᮒᣍᑙ᜜ᨿᩅᅙ
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ᕦᯬᒯᏴᏸጰᐹ◵ᒩᛵᔌጛᩚ␙ጰᐹᛵᭈ

ᨇ፶ᴞᅗ≘ⅅᒯᏴᑺᖭ᫠ᛵ᏷ᜳᴞጭḢᒭ

ᔝ∹ᭊᑳᅙᅳ✎⇝ሽᚩ◠ᑝᅴ

ጙ
ᤙ
有
機
農
場
ᦑ
⃣
的
᝸
⃣
為
ᒯ
῱
ᒯ
Ᏼ
，
ᡴ
∻
ᙨ
ᑗ
，
ᦉ
ᖗ
ᚒ
ᯔ
。
ↅ
要
᎞
ᖭ
ᎁ
ፍ
，
ᢍ
ᦉ

部
完
全
ᦪ
ᎁ
ᤶ
ᚔ
ᱛ
ᑯ
ᴰ
ᦗ
ᒁ
ጏ
ᙬ
Ᏼ
ᚤ
ᎁ
Ṣ
。
以
ỹ
ស
ᐺ
᭄
的
ᛸ
ᐉ
式
ᦑ
᫟
，
Ẽ
᩿
₤
✖
᰿

០
ᬷ
ᗯ
ᎁ
ፍ
，
可
以
ᾢ
ᕰ
ᒯ
Ᏼ
ↅ
ᎁ
Ḫ
ᑑ
又
ᙦ
ᮙ
的
ᧁ
ᙨ
。

ỹ
ស
ᐺ
᭄
ῌ
᜜
工
፟
⍢
ᮿ
，
ᛸ
ᐉ
式
ᦑ
᫟
只
᧒
下
主
⊑
，
⁸

除
ᑑ
⌍
的
᪥
⊑
。
Ḷ
᜜
時
ᴞ
，
᰾
᳞
Ჹ
清
᭧
᳍
ᗭ
ỹ
ស
中
為

ᒯ
Ᏼ
做
人
工
ᭈ
粉
，
一
ᣥ
♓
⊑
上
三
ᅘ
四
ᑾ
᜜
，
ᱣ
得
ᭈ
粉
。

ᶬ
ᚤ
時
，
每
ᦗ
只
᧒
一
║
最
᪠
ᬌ
的
Ᏼ
，
其
⌍
完
全
ᯋ
ᭂ
。

如
ᒀ
ᬠ
心
ᦑ
᫟
，
讓
ጟ
ᒯ
Ᏼ
有
ᷕ
ጙ
ᒯ
Ᏼ
ᨨ
ᒚ
ᑑ
Ꮾ
ᅘ
中
間

ᚤ
ᒞ
ᕩ
ᕩ
的
ጕ
Ầ
。

⧣Ⱛ᪽栽ᙽᣰ㔳⡤

ᠸ᧋◮ᗴᓛᑂᨿᅗጌᗴᓛᦧፓዯᱡፍῑᲵᓆᛦᅗᎢ፞ᑂ

ᶂᢌᅘᤝ፞ᑂᏴᚤᅙ

ա
ᏻ
ൂ
ϐ
ѕ
ڊ
˪
౦
家
௢
པ
之
͙
，

一
大
௰
分
直
૊
௔
ਗ਼
ൂ
श
費
ږ
，
௠

得
ᔏ
̷
於
்
౭
ై
的
˯
˯
ᙽ
ҡ
ڬ
。

ϧ
഻
੹
後
ᕹ
開
Ⴈ
̺
，
Ꮂ
著
先
生
一

起
׆
׍
Ⴈ
۷
，
ʛ
就
དྷ
著
Ӟ
入
農
場

經
營
。

平
इ
்
౭
ై
઄
˻
於
田
間
ʳ
ѕ
࠷

௕
ठ
ၲ
，
ᙽ
ҡ
ڬ
۱
࠷
௕
૊
ަ
客

˽
。
்
౭
ై
ი
í
「

要
Ӎ
Ϛ
田
裡
ᒾ

要
一
直
૊
ྐ
話
，
ॲ
的
ԅ
᎗
ٗ
。

」

ᙽ
ҡ
ڬ
ʛ
ი
í
「

有
ʆ
੕
Ӎ
有
ԅ
有

做
田
間
ʳ
ѕ
，
Ӎ
ი
ԅ
有
᎗
ٗ
。
ྰ

是
ࠀ
ግ
΃
、
網
紋
ޜ
࡜
΃
的
採
收
就

一
׆
得
ኑ
̧
ѥ
ᔃ
ᇈ
ܾ
。

」
夫
妻
ࡨ

ᒤ
到
௠
裡
௲
ক
ʄ
。

ϖ
ึ
第
一
年
ၲ
̗
഑
ࠛ
，
ະ
इ
ԅ

有
Ֆ
先
ሾ
好
ኀ
ਗ਼
管
ལ
，
直
૊
Ӟ
入

ठ
ၲ
的
實
ੀ
ߧ
ԥ
。
ᙽ
ҡ
ڬ
ი
í

「

採
收
इ
，
一
˭
上
Р
̃
的
̗
഑
ࠛ

不
ڈ
ལ
ኀ
̓
࢟
。
͐
好
一
ᇶ
ᇶ
ཛྷ
̓

果
൯
ͤ
場
ؔ
቗
，
ᓛ
೸
是
有
機
的
，

ѓ
ؔ
቗
的
ᄰ
त
۸
௤
φ
園
ࢥ
ᆤ
ఈ
ᒾ

不
如
，
Պ
इ
ͤ
場
̗
഑
ࠛ
ᄰ
त
ᒾ
ၼ

不
Ꭴ
，
一
̃
二
十
˔
቗
૑
。

」
後
來

௠
՗
̗
഑
ࠛ
，
好
౦
ᇶ
ࣻ
ൂ
ట
̛
੪

ہ
๡
，
最
後
ച
ੂ
፶
˩
࿋
ᒯ
，
ᑧ
ၼ

ኀ
ਗ਼
完
୘
。

二○

一
五
年
்
౭
ై
௫
ཫ
農
ִ
๡

的
「

青
年
農
場
Գ
஑

」
࠳
ഐ
，
ྲ
用

ʄ
ղ
т
有
農
場
ࠌ
ದ
、
年
߽
三
十
๶

上
下
的
Գ
஑
生
，
՜
ຖ
ࡴ
性
˪
፞
ቝ

的
不
ψ
分
ާ
ʳ
ѕ
，
ન
Ԯ
苗
到
ठ
੮

管
୎
，
དྷ
著
்
౭
ై
實
際
ዬ
ѕ
。
̣

ʮ
഑
ࠛ
為
բ
，
一
৆
有
溝
ᚥ
、
滴
ᚥ

ղ
ၲ
ᚥ
೫
̄
Ϸ
，
溝
ᚥ
為
開
溝
೗
直

૊
放
水
淹
ျ
၉
௫
土
ˀ
，
用
水
ཛ
Ϡ

͙
，
ʛ
๡
௪
成
土
壤
的
水
分
ຆ
ܾ
ࣔ

୙
大
。
்
౭
ై
᎚
ዪ
滴
ᚥ
，
௫
ཫ
滴

ઘ
ൂ
水
，
ਦ
ຆ
ܾ
᜵
ˢ
ཛ
ᗌ
׆
。「

不

ཫ
一
開
ֻ
ન
溝
ᚥ
轉
成
滴
ᚥ
，
ʛ
ᄔ

要
一
ޗ
इ
間
，
ϕ
為
๡
ӟ
不
ຊ
஑

性
。

」
滴
ᚥ
設
ݯ
ʛ
̈́
用
於
΃
類
。

ሾ
˪
整
ሠ
，
一
৆
๡
અ
ሠ
與
地
ࡒ

Ѻ
三
十
ܾ
Դ
下
Ꮻ
，
讓
ሠ
ע
я
，
ᓛ

費
ʳ
ѓ
̈́
ע
長
採
收
इ
間
Ϡ
達
三
ࡴ

月
，
ѓ
்
౭
ై
᎚
ዪ
直
立
Ϸ
整
ሠ
，

採
收
期
ᑠ
ഠ
в
一
ࡴ
̽
月
，
ѓ
果
實

֌
光
ཛ
好
，
轉
色
ʛ
ཛ
՞
。
̟
ੴ
ᑷ

ຼ
ϐ
ѕ
ڊ
୕
܇
઄
࢜
щ
有
ࡼ
ი
ا
í

「

直
立
Ϸ
整
ሠ
๡
讓
ಿ
द
的
௢
ࡘ
性

ཛ
՞
，
ࡑ
ј
ॣ
蟲
ࣀ
的
機
୊
。

」
經

ཫ
Ϡ
年
ѫ
ʍ
，
்
౭
ై
一
家
自
ۑ
地

ሾ
起
初
৤
í
綠
ᔺ
୦
ძ
ိ
，
農
ʆ
ᛮ

下
ʄ
໻
，
一
૚
ঝ
ႃ
的
ِ
土
，
一
̕

෍
光
的
果
園
，
ื
是
ኙ
分
，
Կ
෺
഻

成
ʄ
果
，
一
ʹ
初
৤
，
͐
ठ
有
機
的

果
。
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⁳ᤶ㕞ሎ農ᗲ

ㇳᤶ㶦下的⎡ᭈ

文╱陳怡樺 ‧ 台南分社社員

攝影╱董昱劭

來   自   現   場

Ϛ
ذ
ᅚ
̑
Ծ
ও
下
Ծ
後
，
轉
ώ
ˀ

͚
ʱ
঺
֜
Ⴈ
ᝯ
ऺ
࣌
之
間
的
Ⴈ
一
ለ

ҳ
ၷ
୰
ੂ
。
ߡ
到
ऺ
，
ذ
ʱ
就
到
ʄ
。

ذ
ʱ
݃
長
，
١
著
ܳ
ᖛ
˙
པ
Ի
，
અ

ڻ
三
十
˙
Ս
。
ذ
ʱ
是
ࡴ
ᑧ
ூ
「

པ

ཫ

」
的
地
̄
，
Ϡ
ᆚ
ར
ᚹ
Ծ
ॢ
አ
Щ

ཫ
直
ֱ
ዏ
ʀ
。
ذ
ʱ
的
ʆ
ʤ
ඞ
來
ඞ

˲
，
ʮ
ዕ
֜
੢
ˀ
與
ቶ
ओ
ϐ
զ
，
一

˭
͐
有
ղ
ॗ
̑
Ծ
停
ኑ
的
ذ
ʱ
̑
Ծ

ও
成
ʄ
؈
֘
ও
，
༓
ݸ
ᡣ
家
的
ذ
ʱ

ᝳ
光
農
園
就
Ϛ
̑
Ծ
ও
下
̄
。

༓
ݸ
ᡣ
ਢ
ˀ
ᕹ
家
到
Ⴈ
۷
ਖ਼
ए
，

上
大
ዕ
̓
ʄ
Ӧ
ხ
的
थ
園
。
Щ
立
Պ

年
，
Ϛ
成
家
立
業
、
ں
ඵ
ట
業
之
間

๓
ᔀ
。
二○

○

二
年
的
ہ
፯
ࡘ
ᆝ
，

Ĳ  ᨄᑋᖡᚤ⍯᝟ᅗᾄ៩⩳⊯ᗭ ĳıĲĶ ᑧᡣ↌ᗔᬗ᭥ᅗ᜼

ᎁ፠ᑑᅗᦟỹጂ᪓ᅗᏁᑗᵋḪ⑬⁝ᅙᅳ✎⇝ᇲᱯᙧ⍫ᅴ

ĳ  ᖡᚤẀዯ♴៦ᛆᐤ⚺䞅ᛵℙ⟠ᦫ᤽ᅗ᱑♴ᑋጀዶ፸ጱ

ጄᑶᝢ៦ዯᎆ᜜ᦫᅙ

Ĵ  ᠥድ┭ᓑᖡᚤᰳᚤ♗Ꮉᝬᅗᤞ᰷ᏊጌᏀẼឰዯḸᠶ≃

ឦᠥፍᾜសᅙ

Ĳ
ĳ

Ĵ
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ᾄᤲᒢᑟ᝟ᑺዯᎆጟᚩጛᅗᕦ

፞ᑴጆᑋ᱾Ლⓦ␐ᗔᅗᚩጛᾝ

ᑺᚮ’ᅘ⎕ᖥ᎜ᅘᏼ◁ᅘᦿ␴

ᨚᅘᒎ⚝ᘍ⃼▫ᯗᅗ᱑ᾝ៦វ

ጛᑇᗭᚡጢᛵ∛ẀᅙẨ✎⇝ᛵ

ᾄ៩⩳ᥦᥪᗭᦿ␴ᨚ⚮⚮ᛵᎤ

᏷ἇᅙ

讓
̧
࿬
͵
來
完
η
不
ಝ
ึ
ྰ
，
Ϛ
Ⴈ

̺
̈́
能
ኙ
不
起
一
ࡴ
家
，
ٲ
ٲ
ʛ
੕

ʄ
౦
Ў
要
不
要
ϖ
來
，
於
是
ں
ඵ
૊

下
԰
果
園
，
一
ऊ
୦
就
是
十
Ϡ
年
。

Ⴈ
ᝯ
ҳ
的
就
業
、
就
ዕ
֜
就
ᕧ
資

຀
݃
缺
̡
，
̛
׍
ذ
ʱ
的
༓
家
଴
଴

有
ี
。
為
ʄ
就
ዕ
，
三
十
年
ۮ
，
༓

ร
ร
ઘ
著
༓
ݸ
ᡣ
֜
ֵ
ֵ
у
Ϛ
ਢ

雄
，
༓
ٲ
ٲ
ॡ
Ϛ
ذ
ʱ
；
三
十
年

後
，
༓
ݸ
ᡣ
的
˯
˯
՜
೸
得
ઘ
著
ղ

ࡴ
ܫ
子
у
Ϛ
ܳ
ز
ͤ
，
༓
ݸ
ᡣ
ӵ
˭

צ
ں
ͤ
區
֜
ذ
ʱ
之
間
。
「

家
Ϛ
௠

裡
，
ذ
ʱ
果
園
是
Ӎ
的
家
，
ન
ʮ
ߡ

著
ٲ
ٲ
ੀ
農
，
Ӎ
ʄ
༱
，
ੀ
農
不
是

一
ά
ऴ
၃
的
Ֆ
શ
。
ࢍ「
ʹ
ዕ
土
̈
，

後
ન
Ֆ
三
ǲ
௢
པ
ኀ
ਗ਼
，
ڈ
ལ
自
ʴ

與
農
業
的
ජ
ᕹ
，
ϖ
ඵ
後
੉
̶
第
一

׎
м
ݬ
ਖ
農
業
ִ
࢜
๡
္
鳥
࠳
ഐ
，

͐
要
農
業
Ӣ
ԯ
場
、
農
業
ִ
࢜
๡
開

ቃ
就
੉
̶
。

ቃ
੫
׿
ዕ
與
田
間
實
ੀ
的
ࣔ
ජ
，

̣
˪
Ч
農
ᕄ
஑
ʵ
成
，
「

̸
༫
ெ
上

ا
ا
ᅝ
ന
ᙼ
一
ʢ
ࡠ
，
Ч
農
࡭
ʤ
Ы

相
෭
用
八
Р
ࡠ
，
ϕ
為
下
ࡌ
一
ᓭ
̍

ཛ
有
效
੍
ï

」
༓
ݸ
ᡣ
˻
ึ
，
௠
ᆟ

ݎ
ᄩ
̈́
能
做
好
安
η
採
收
î
「

Ч
農

࡭
ᐁ
著
防
ޘ
ࡒ
ճ
ᅇ
ᗣ
，
不
ʙ
ʑ
᛾

到
ቇ
ቇ
ቇ
ᅇ
ᗣ
到
ˀ
⋯ޘ

⋯

。

」
˻

ึ
௠
ᆟ
不
是
᎗
ٗ
，
於
是
成
立
ۘ
ᗱ

௕
έ
ܳ
ز
ፏ
Ꮯ
቙
農
୕
܇
生
୕
ϐ
ѕ

ڊ
，
ᏸ
୕
ኀ
ॗ
ॗ
࢜
ώ
ᗣ
ᅪ
採
ᒯ
，

避
免
ක
඙
ʑ
Ꭴ
თ
ݯ
ᗣ
，
ʛ
஀
一
採

ᒯ
ࢭ
ெ
മ
資
材
，
採
收
後
ι
഻
ઙ
，

θ
ψ
ࡑ
ј
成
ʹ
。

ѫ
ᒘ
ߩ
л
ࢻ
я
ၰ

二○

一
五
年
，
༓
ݸ
ᡣ
與
̟
ੴ
ᑷ

ຼ
ϐ
ѕ
ڊ
ࣉ
開
ϐ
ѕ
，
ሾ
起
௢
པ
，

有
ი
不
完
的
ࣾ
Ӝ
ݭ
Ֆ
，
ન
果
൯
ͤ

場
到
͙
ኀ
ͤ
場
，
༓
ݸ
ᡣ
೷
֯
地

ი
，
͙
ኀ
ʹ
༳
是
平
፰
୕
ኀ
͛
፰
，

ఉ
ூ
ዬ
Ҿ
成
ග
أ
ੋ
的
ᖣ
ᔃ
ͤ
場
。

̧
ი
ʄ
一
ࡴ
ॲ
實
經
ገ
，
԰
果
୕
ׄ

之
初
，
੢
˖
ͤ
場
ᄰ
त
ਢ
，
ѓ
୕
ඹ

不
Լ
，
͙
ኀ
不
๡
૧
ੂ
；
ୣ
୕
इ
ග

أ
ੋ
開
ֻ
收
ᒯ
，
收
ʄ
౦
˭
後
̣
ύ

ၲ
୎
由
૕
৯
ᆜ
停
收
ௗ
，
௪
成
੢
˖

ͤ
場
ઐ
ᇟ
，
˫
࡬
成
ʄ
農
ͺ
̓
ݛ
৯

ග
أ
ੋ
，
͙
ኀ
മ
ঠ
的
԰
果
ਗ਼
ᄰ
ࢍ

ʹ
有
一
˙
̃
一
Р
五
十
˔
的
水
ຊ
，

ඦ
到
ග
أ
ੋ
̣
「

Ӎ
̍
ؔ
቗
ͤ
場
ᄰ

त
ਢ
一
ᓭ

」的
ј
ᄰ
。
౦
年
Ӝ
ᚇ
後
，

༓
ݸ
ᡣ
᎚
ዪ
ਂ
̳
͙
ኀ
ͤ
場
。

來
到
果
൯
ͤ
場
，
「

水
果
的
收
ᒯ

ᆤ
ຊ
是
果
௔
ʆ
࢜
的
ղ
ਞ
˾
，
一
ਞ

˾
ࣱ
起
來
ი
，
ర
ï
௠
是
ǰ
ঠ
。
͏

一
ਞ
˾
ࣱ
起
來
ი
，
ర
ï
௠
是

Ǳ

ঠ
。

」
৿
԰
果
̓
的
༓
ݸ
ᡣ
不
ا
就

裡
地
直
੕
，
為
ˌ
ᄩ
ݷ
˭
採
一
ʢ

̃
，
ǰ
ঠ
͐
有
ղ
Р
̃
，
ྉ
˭
ι
採

ղ
ʢ
̃
，
ǰ
ঠ
ᒾ
是
͐
有
ղ
Р
̃
，

ا
ا
؛
ெ
後
就
做
ʄ
初
Ӵ
分
ঠ
，
ݎ

ᄩ
̈́
能
ղ
ঠ
ࣔ
௠
ᄩ
Ϡ
î
果
௔
ʆ
࢜

ϖ
，
「

不
೸
і
࡭
自
ʴ
̓
͙
ࡒ
቗

੒
ï

」
֜
果
௔
ʆ
࢜
௠
一
҃
，
҃
̳

ʄ
༓
ݸ
ᡣ
的
ӿ
˻
。
不
΅
˻
農
ͺ
ࣚ

෻
、
έ
ʆ
ࢿ
ఝ
，「

水
果
Պ
ᄩ
好
吃
，

為
ˌ
ᄩ
ᄰ
त
Պ
ᄩ
ࣔ
，
ᒾ
要
ூ
ೇ

࠷
ï

」

自
౛
௢
པ
ᘗ
м
，
༓
ݸ
ᡣ
ݪ
ʄ
一

଍
ʆ
˲
的
པ
Ի
，
上
網
቗
԰
果
ï
十

年
ۮ
，
網
པ
ؔ
቗
ࡘ
ࢉ
起
，
ၣ
是
三

ǲ
୕
܇
的
˭
下
，「

Ϛ
Պ
ࡴ
ʮ
ऺ
௓
、

ᖕ
ఌ
機
的
二
Ƕ
年
̩
，
Ѥ
ʆ
቗
水

機
，
Ӎ
቗
԰
果
。
Ꮂ
۔
一
ᓭ
，
˾
機

的
ᆚ
ඹ
௲
是
上
ʢ
筆
，
水
果
類
͐
有

ࡴ
т
ᆚ
。

」
༓
ݸ
ᡣ
Ӈ
著
ቶ
׍
的
ࢯ

༈
í
˲
年
ϖ
來
ز
้
о
้
，
԰
果
ʛ

上
網
቗
î
቗
得
̳
̓
ข
î

「

ӵ
˭
Ѓ
上
第
一
ά
Ֆ
શ
就
是
開

ྐ
༃
，
ߡ
ߡ
有
Ϡ
˲
࠴
వ
，
૊
著
要

ࡒ
࿬
ٲ
ร
的
༿
੕
，
ˑ
˭
要
̳
Ϡ

˲
î

」
፶
ૂ
خ
˩
的
ྐ
話
ͭ
ʄ
一

ቭ
，「

԰
果
開
ֻ
ʄ
，
要
不
要
ක
î

」

ະ
इ
Ϯ
਎
ᒾ
不
ୣ
м
，
༓
ݸ
ᡣ
֜
ֵ

ֵ
ղ
ʆ
開
著
౩
型
Ծ
到
ਢ
雄
৿
ௗ
。

為
ʄ
Ӧ
ඓ
ڻ
ͤ
場
，
࿿
࿿
ည
জ
ᛐ
客

的
ᄔ
Ӷ
，
ન
̸
༫
開
ֻ
Ӣ
ை
त
，
෭

஀
的
十
̃
༫
，
࿬
ʮ
家
ࣘ
的
Ꮻ
ʍ

15C18P0453.001-032.indd   14 2015/12/24   上午9:04



15 2016.1 / 148 期

┕ᗭᖡᚤᅗⓘⓨầ

ᗭℙᝨᅗᾄ៩⩳ⅉᅗ

ᒢᤲᑋᚡጢ⃣ᖡᚤ

ዶᅘጃጀᑧድᅗℙ

⟠ᖡᚤ៦ᬙឤᚣḶ

ᘬᛵᅙ

「
要
⍆
會
᭑
，
ᒘ
一
⋜
ⓘ
是
᭑
不
得
，
⋢
度
的
ᯋ
ᚨ
ᯋ
ᚤ
，
ᯋ
ᚤ

可
以
Ꭷ
工
，
讓
ᜳ
得
ᑗ
的
ᖡ
ᚤ
ᕗ
ᑗ
。
」
是
ᾄ
៩
⩳
᱑
幾
年
的
心

得
。
為
了
ᦕ
Ꮚ
᝸
，
ᾄ
៩
⩳
ᕏ
ዹ
Ꭷ
工
，
ᬙ
ᚤ
᪗
ᅘ
ᐫ
ᮓ
ᮔ
ᗭ
最

ỉ
ᯆ
᝸
ᖡ
ᚤ
ḩ
。
ᚡ
ጢ
⟤
ᐤ
農
園
ᒳ
ᰤ
ጢ
ᘙ
ᑊ
，
᳈
ᓺ
⛃
ᐅ
጖
，

᜼
ᎁ
及
጖
⚪
ᓺ
ᎁ
Ḫ
ᪧ
፣
，
ᖡ
ᚤ
ᑯ
ᜳ
᱖
度
ῌ
⁰
，
ᚤ
ᔲ
፾
ℙ
ᝨ
ᅘ

ᚡ
⇋
ᶟ
ᑊ
的
᝸
⃣
ጟ
，
ᓄ
也
讓
ጕ
Ầ
ᘍ
ᯅ
度
ᕗ
ᑗ
。
一
ᨷ
ᦻ
ᵤ
⇛

的
ᚤ
᪗
，
由
於
ᖡ
ᚤ
ᑯ
∹
度
ᅘ
᝸
⋊
᪺
᥅
不
↜
，
為
了
⃹
ᑁ
Ⅼ
ᯅ

度
，
᱓
ᬈ
是
一
⇏
ᖡ
ᚤ
一
⇏
⎻
，
Ὼ
天
ᐪ
ᦻ
᪗
，
Ꭷ
了
⎻
的
ᖡ
ᚤ
，

ᦻ
ᦼ
時
間
ῌ
ᶑ
，
ጙ
ớ
是
十
፴
ᖡ
ᚤ
Ꭷ
一
፴
⎻
，
無
ᔲ
中
ᑂ
了
឴

ᑑ
⎻
。
ᾄ
៩
⩳
ⅉ
：
「
我
們
自
ᤲ
生
ᯆ
不
Ꭷ
⎻
，
十
፴
ᖡ
ᚤ
ᦻ
ᑯ

一
፴
ᖡ
ᚤ
᪗
，
ጕ
Ầ
ᕗ
᯲
實
。
」
ᖡ
ᚤ
ᐫ
ᮓ
ᮔ
ᝢ
不
用
ᒩ
ᨌ
ᅘ
不

Ꭷ
⎻
ᅘ
不
用
ᐫ
ᮓ
ᮔ
粉
，
自
┠
機
⌸
⁰
⁰
ᾦ
Ꭴ
፾
ᗓ
ᘍ
ጕ
Ầ
，
᣺

Ḷ
ᘬ
ᗭ
ᰤ
⊲
人
ᾦ
ᑂ
，
♴
ᕓ
ᐪ
ᾦ
。

⃪ᜯᒛ的⃪ᜯᇒ值

大
，
Ӣ
成
五
̃
盒
༫
。
「

ቆ
整
ཫ

ദ
，
ʛ
ூ
अ
ʆ
ক
，
五
̃
的
盒
子
成

ʹ
ਢ
，
ʑ
༫
不
ʄ
౦
ᓠ
，
ॲ
是
෩
花

Ꭵ
。

」
৴
ऄ
，
௲
๡
型
的
ʮ
家
ࣘ
૊

֌
ܾ
݃
ਢ
，
ߊ
в
௪
成
ψ
業
的
΢
效

ࡘ
。
༓
家
的
԰
果
ʛ
上
ཫ
ྐ
ඁ
ᒯ
物

Ⴈ
ղ
年
，
ະ
इ
ܳ
ز
ፏ
長
ૹ
૧
ᓩ
是

̩
Ե
ʆ
，
࿬
於
ԅ
Ꭵ
ͭ
ᅩ
Ѿ
的
༓
ݸ

ᡣ
Щ
Ե
，
኶
管
ྐ
ඁ
ᒯ
物
؏
成
ਢ
，

۸
是
ဿ
ဿ
ஈ
ጻ
ڈ
Ϗ
ܾ
的
̄
Ϸ
。

一
པ
Ի
來
，
ཀྵ
到
݃
Ϡ
「

඙
ʆ

」

客
ʆ
ი
í
「

୏
Ϛ
有
Ϡ
˲
԰
果
௲
先

੿
來
，
Ӎ
ᏸ
і
處
୎
。

」
׻
直
૊
開

Ϗ
వ
í
「

ᏸ
Ӎ
੿
ï

」
ߊ
в
直
૊
෽

一
筆
Ꭵ
到
ઙ
˽
，
࿿
࿿
Ͽ
。
ۑ
έ
ี

ᗌ
֣
，
ન
ක
቗
ᕻ
̄
成
ʄ
خ
˩
。

֛
ဤ
ύ
ॴ
ߞ
τ
的
ٌ
ݏ

入
冬
，
˲
ʄ
ˀ
͚
ʱ
঺
的
ܳ
ᄐ
，

ડ
۵
的
༈
ʱ
ࡘ
ѿ
ώ
ݔ
春
̽
࣑
。

十
二
月
初
，
ذ
ʱ
地
區
的
԰
果
௿
ᚮ

開
花
，
༓
ݸ
ᡣ
՜
೸
Ϲ
著
ࡸ
਽
ط
，

由
於
֌
到
二○

一
五
年
૴
到
߲
ᄛ
֜

ਢ
ຈ
的
ᅬ
ᛏ
，
開
花
ط
଍
֌
๑
，
黑

ಟ
ॣ
、
அ
菌
性
ॣ
蟲
ࣀ
ච
ᄏ
Щ
入
，

白
˭
ѿ
༈
ʱ
ࡘ
、
૴
上
ѿ
ऺ
ࡘ
的

ื
́
԰
果
，
不
是
整
ᓠ
紅
֝
֝
的
完

ࠀ
͙
ኀ
̍
բ
，
˫
Щ
有
一
ڛ
與
生
ࡲ

來
的
௴
性
ࠀ
。
༓
家
԰
果
要
Ӷ
的
最

՞
葉
果
̍
，
一
ᓠ
԰
果
߽
分
਎
二
十

̕
葉
子
，
༓
ݸ
ᡣ
ი
，
葉
̕
ॡ
得
Ϡ
，

果
實
ூ
葉
子
ዥ
у
，
果
Ώ
ᖄ
色
̍
ཛ

ᙛ
ত
，
不
୷
ϐ
͙
ኀ
മ
ঠ
的
̽
ࡒ

紅
；
̶
上
՟
用
有
機
肥
，
̎
அ
˱
大

一
ᓭ
、
果
Ώ
୼
一
ᓭ
，
自
೸
ᇈ
成
ʛ

讓
果
Ώ
ᖄ
色
˭
೸
不
Ҕ
˟
。

༈
ʱ
ࡘ
一
ս
，
ඞ
צ
۷
Ի
˭
ڏ
ඞ

清
ऒ
，
җ
Ϛ
༓
家
的
ਖ
子
，
「

ట
業

ા
ᒄ
ϭ
成
不
أ

」
八
大
Ϫ
家
ৰ
立
Ϛ

୦
ۮ
，
༓
ݸ
ᡣ
轉
࠽
ٲ
ٲ
的
भ
भ
ᝊ

֙
í
「

Ӎ
࡭
的
地
௲
是
ۆ
˙
ॡ
下
來

的
，
ι
ݎ
ᄩ
ᆟ
௲
不
能
቗
地
。

」
ۍ

߰
ॗ
的
༓
ݸ
ᡣ
ე
為
農
業
不
是
ኑ
ݬ

ן
༩
Ѫ
的
୕
業
，
Щ
是
ᄔ
要
ݬ
ן
Ӣ

᜵
農
業
ݬ
യ
來
̀
ݠ
ï
農
業
ᄔ
要
ట

新
，
ᄔ
要
與
इ
ࡲ
進
。
「

農
業
݃
Կ

ࠚ
，
ѓ
是
不
̈́
ᅺ
。

」

͐
能
ၣ
ඹ
೚
୕
̣
࿬
，
԰
果
花
ʛ
開

得
૴
，
ѓ
̧
ი
í
「

Ӎ
不
๡
用
ᗣ
෰

ϧ
，
讓
ϧ
࿿
࿿
開
花
就
好
。

」
ન
က

м
到
೷
ޘ
ठ
੮
，
第
一
年
୕
ඹ
下

ຉ
，
第
二
年
୕
ඹ
ᆝ
ᅍ
，
༓
ݸ
ᡣ
分

ؾ
ࢍ
ϕ
Ϛ
於
肥
ऄ
管
୎
，
Ӣ
採
有
機

肥
，
不
用
ਛ
草
ኽ
，
ዾ
෻
᜵
得
健
康
，

葉
果
̍
ቆ
整
得
ະ
，
഻
果
୊
ᅍ
̶
，

వ
ᓠ
ࡌ
ʛ
ϕ
Џ
ಏ
ਢ
。
到
ʄ
第
三

年
，
୕
ࡩ
֜
୕
ඹ
ॺ
新
ਢ
，
̧
ี
֌

到
ٲ
ٲ
的
放
˻
，
ʛ
完
η
放
˾
ʄ
。
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ၫ
ᓝ
ಫ
經
૥
ཫ
Ӎ
݃
Ϡ
Ֆ
શ
，
一
直
放
Ϛ
˻
裡
，

ະ
ѕ
ϧ
৿
ൂ
Ӎ
的
ᔩ
物
，
୏
Ϛ
ၫ
ᓝ
Ի
ʄ
，
不
得

不
ӕ
ᔩ
物
ࣱ
̳
來
དྷ
大
家
分
ՙ
，
ϕ
為
˯
߇
඙
，

Ӎ
不
能
Ԣ
ᕅ
，
Щ
̝
ၫ
ᓝ
一
׆
ᘞ
意
৿
ൂ
׿
有
的

ʆ
，
一
如
ϧ
ώ
來
的
࿾
౼
。

ϟ
Κ
Ȉ
ϛ
्
๞
ր
΢
ழ
ٿ
֩
ᘚ

三
十
๶
的
इ
ࡵ
，
Ӎ
ϕ
為
九
二
一
地
኏
̓
到
ˀ

ᅚ
ຎ
底
ჲ
，
做
ʄ
౦
年
ڊ
區
ᕺ
ბ
，
௧
ဿ
࿬
農
業

୕
生
፞
ቝ
，
ະ
इ
୎
Ֆ
̟
ࣕ
來
紅
ֹ
要
Ӎ
̓
ቁ
૥

ၫ
ᓝ
，
ϧ
一
׆
๡
η
ʍ
փ
Ѫ
。
Ӎ
到
ʄ
ၫ
ᓝ
的
᎗

˙
ܮ
җ
下
來
，
ϧ
੕
Ӎ
為
ˌ
ᄩ
要
做
௠
՗
Ֆ
શ
，

੕
Ӎ
࿬
農
業
有
ԅ
有
ᑈ
༱
，
੕
Ӎ
í
「

ֿ
ˌ
ᄩ
௲

不
ᏼ
，
̈́
̣
̓
ᏸ
ʆ
家
ˌ
ᄩ
î
௠
ᆟ
̓
做
，
๡
不

๡
ൂ
Ѥ
ʆ
ઘ
來
ҍ
ᓾ
î
做
௠
՗
Ֆ
શ
是
࿬
ֿ
有
好

處
，
ᒾ
是
࿬
̧
࡭
有
好
處
î

」

ျ
്
ᇊ
л
的
Ӎ
੏
ʤ
೷
Ե
。
ၫ
ᓝ
ი
的
一
ᓭ
ʛ

ԅ
Ꭴ
，
Ӎ
其
實
是
ˌ
ᄩ
௲
不
ᏼ
，
༸
Ե
ึ
要
փ
Ѫ

地
̄
轉
型
，
ѓ
࿬
ၲ
ಿ
、
୕
ኀ
一
ᔮ
不
௢
，
就
ၼ

ؔ
ຖ
ᅝ
Ϫ
，
̸
༫
地
̄
農
業
，
ඌ
Ӷ
શ
ี
，
ഠ
期

׻
்
ܜ
效
，
長
期
到
底
能
Ӣ
᜵
ˌ
ᄩ
î
要
Ӷ
地
̄

Ӣ
᜵
，
ਛ
ʄ
ઘ
ൂ
大
家
ҍ
ᓾ
之
͙
，
ᒾ
有
ˌ
ᄩ
好

處
î
ၫ
ᓝ
ߡ
̳
Ӎ
的
Ᏺ
ү
，
ϧ
ი
，
如
果
ֿ
ॲ
的

ึ
做
௠
՗
Ֆ
શ
，
就
ͫ
ෝ
ॲ
正
的
ᑈ
༱
農
業
。
ᑈ

༱
ᄔ
要
ዕ
஑
，
Պ
௰
分
ϧ
དྷ
ቷ
正
۲
Ч
ࣖ
̈́
̣
փ

Ѫ
。
ၫ
ᓝ
之
後
ԅ
有
࡚
Ե
，
直
到
ཫ
̛
之
ۮ
，
ϧ
與

ቷ
Ч
ࣖ
௲
໳
ੀ
的
փ
Ѫ
Ӎ
࡭
ዕ
஑
，
ѓ
ཀྵ
Գ
ϧ
Պ
ࡴ

下
ˤ
的
௠
഑
話
，
Ӎ
一
直
ԅ
有
ӄ
৩
，
Ϛ
做
έ
щ
Ֆ

શ
之
ۮ
，
௲
๡
先
ึ
ึ
௠
ࡴ
ຊ
۱
。

ϟ
Ρ
Ȉ
Ᏹ
ಭ
ၮ
ݏ
ᐚ
ᄈ
ၘ

開
ֻ
ዕ
஑
ຖ
ᛐ
果
ዾ
後
，
݃
Ӊ
的
就
ച
୏
，
Ϛ
ގ

ʀ
的
̛
ߍ
裡
，
Ӎ
是
完
η
的
́
چ
。
᛾
不
ᏼ
果
ዾ
的

გ
Ե
，
ߡ
不
ᏼ
果
ዾ
的
ڷ
શ
，
是
Ѵ
健
康
、
有
ԅ
有

吃
ྞ
î
一
ᆟ
௲
ߡ
不
̳
來
。
ѓ
ࠜ
是
ဉ
ਂ
就
ॲ
的
讓

大
家
݃
ҍ
ᓾ
，
͐
好
۳
ʍ
ᙜ
ᚮ
。
ၫ
ᓝ
不
ᔃ
的
ი
，

要
有
能
ʍ
དྷ
果
ዾ
࿬
話
，
ѓ
Ӎ
實
Ϛ
是
དྷ
̧
࡭
完
η

不
ᇈ
，
ન
щ
࿬
話
î
ቷ
Ч
ࣖ
來
到
果
園
，
ᏸ
Ӎ
࡭
上

果
ዾ
生
୎
ዕ
，
ѓ
́
چ
ཀྵ
上
˭
ʼ
，
實
Ϛ
ദ
ܾ
ࣔ
˯

Ϡ
᛾
不
ᏼ
，
轉
Щ
ώ
ၫ
ᓝ
Ӷ
૤
。

ϧ
一
̄
ࡒ
先
փ
Ѫ
અ
η
年
的
肥
ऄ
管
୎
࠳
ഐ
做
̳

來
，
ᇧ
ۘ
新
˾
ร
ร
不
๡
ӕ
ʮ
ܫ
ኙ
А
，
ψ
इ
ࣉ
開

଴
入
ଠ
̳
的
果
ዾ
૥
ዕ
࠳
ഐ
，
ન
土
壤
、
घ
Ԧ
的
ѕ

用
、
果
ዾ
Ϛ
春
ࢬ
߲
冬
的
生
୎
ද
期
，
щ
इ
最
ᄔ
要

營
ኙ
，
щ
इ
最
ᄔ
要
水
分
，
果
ዾ
要
健
康
，
ᄔ
要
௢

ࡘ
，
௢
ࡘ
ᄔ
要
ࡸ
ط
，
ࡸ
ط
ᄔ
要
ை
ྷ
期
ദ
，
農
業

ߡ
ђ
自
೸
，
ѓ
ॲ
要
ො
ᏻ
自
೸
，
要
有
དྷ
自
೸
࿬
話

的
能
ʍ
。 

就
௠
ᆟ
౦
年
，
ၫ
ᓝ
ઘ
ᄙ
Ӎ
࡭
ન
不
ᗰ
Ϫ
的
́

ỿᙑⅣᾝዯᴧᒘ╤ᑋᣩ᪮῜ឹᅗᢽỉᜳᎤድᚤ⁘ᅗ

ỿᙑⅣᑋ⃜╎ᛵ។⍈ጄጌᢽỉᜳᎤድᕗᑗᛵᚤ⁘ᅗ

ᔪ᭬᫶᱑ᴧ⍯ᩰᶳ⃜╎ᅗ┘┘ᑘ᱑ᗈᑧᛵ។⍈ᅟ

͛  ն  ٙ  Ӝ  ɺ
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چ
，
௧
ဿ
有
ʄ
一
ᓭ
དྷ
果
ዾ
࿬
話
的
能
ʍ
，
ୖ
ั

ߡ
得
ᏼ
ዾ
的
᜵
ˢ
。
ѓ
Ӎ
࡭
ᒾ
是
經
ગ
੕
୴
੕
ᖅ
，

ӵ
Ў
ุ
得
ቷ
Ч
ࣖ
大
͎
，
「

і
࡭
௲
不
ᏼ
，
到
底

要
ၲ
ˌ
ᄩ
î

」
ၫ
ᓝ
就
ຈ
ݾ
的
ᇞ
ᇞ
ߠ
Ꮓ
，
ؔ
ቷ

Ч
ࣖ
的
˾
ᑼ
，
ი
í「

Ч
ຠ
，
і
不
要
௠
ᆟ
Ꮸ
ʆ
，

̧
࡭
ʵ
經
݃
ѫ
ʍ
ʄ⋯

⋯

。

」

ϟ
ή
Ȉ
ᓢ
਺
α
的
ၼ
ཿ
፟

ၫ
ᓝ
與
ቷ
Ч
ࣖ
౦
̢
是
ຎ
底
ჲ
的
઄
ᚙ
዗
ࣖ
，

ѓ
Ӎ
࡭
ન
來
ԅ
̤
ཫ
一
ᓭ
ዕ
費
，
௤
ਢ
鐵
費
ʛ
ԅ

̤
ཫ
，
ׄ
໢
到
ʄ
要
੿
ގ
ʀ
ൂ
̧
࡭
，
Ч
ࣖ
ӵ
年

௲
੥
ݠ
要
̤
費
，
ቷ
Ч
ࣖ
௲
Ϛ
ྐ
話
Պ
Ꮓ
大
͎
í

「

Ӎ
要
花
Ꭵ
ක
ގ
ʀ
，
Ӎ
ʑ
不
是
̤
不
起
Ꭵ
。

」

Ӎ
࡭
就
௠
ᆟ
೷
ᎋ
的
成
ʄ
入
ۃ
ҿ
子
。

有
一
年
Ӎ
དྷ
͏
一
т
خ
˩
׆
期
到
ၫ
ᓝ
家
，
Ϛ

Ꮖ
ञ
上
ቁ
ղ
т
Ч
ࣖ
一
一
༱
ი
，
ึ
要
做
̳
一
ʹ

讓
農
˩
ߡ
得
ᏼ
的
農
業
੪
ʹ
入
ۃ
ए
，
ન
水
ᇲ
ᒤ

到
果
ዾ
、
ሞ
൯
，
ᒾ
有
土
壤
മ
മ
，
ᑧ
θ
৩
Ꭸ
ʄ

અ
ڻ
六
໗
Ϫ
。
Պ
一
年
，
ྰ
是
Ꮻ
ᑠ
ٳ
的
農
業
ڈ

ᗰ
大
ሀ
̷
，
Ӎ
࡭
җ
Ϛ
ၫ
ᓝ
家
的
Ꮖ
ञ
ۮ
，
᛾
ϧ

དྷ
Ч
ࣖ
௧
ఈ
༴
அ
ᒤ
༱
。

ሾ
起
ಿ
物
生
୎
᜵
ˢ
，
Ϛ
ၫ
ᓝ
ʤ
ˀ
ᑧ
是
意
ඐ

生
ੂ
，
ࢍ
來
ၫ
ᓝ
ਢ
ˀ
就
࿬
ˢ
ዕ
݃
有
፞
ቝ
，
ਰ

ྰ
是
׍
ᔩ
夫
ʆ
，
ʛ
ϕ
Џ
ၫ
ᓝ
኶
管
࿬
環
ۘ
生
࿽

๨
為
ࡌ
ඁ
，
ѓ
ʛ
不
๡
ძ
أ
ი
ˢ
ዕ
物
቙
就
一
׆

不
好
、
不
࿬
，
ϧ
ᑧ
是
ი
í
「

其
實
ʛ
不
一
׆
，

要
ߡ
શ
ٜ
。

」
ӵ
ά
Ֆ
શ
，
ӵ
ᆟ
物
቙
，
௲
要
ߡ

શ
ٜ
，
ߡ
ᆚ
ඹ
，
ߡ
ݎ
ᄩ
放
，
Щ
不
是
ߡ
到
ˢ
ዕ

物
቙
就
᙭
得
一
׆
有
ޘ
。
ၫ
ᓝ
是
Ӎ
ߡ
ཫ
最
ѣ
Ꮌ

ຈ
֜
的
ʆ
，
Ӎ
ʛ
ਵ
ਵ
的
ӕ
ϧ
ඁ
為
ਰ
ྰ
，
期
்

自
ʴ
成
為
ྰ
ϧ
Պ
ᆟ
的
ۮ
ቫ
。

ၫ
ᓝ
家
的
Ꮖ
ञ
後
̄
是
̽
開
放
的
ᅦ
׽
，
͆
̄

有
ࡴ
開
放
ʮ
Ѷ
͓
，
Ꮖ
ञ
上
的
農
ዕ
ቃ
經
ગ
ч
Ꮂ

著
ύ
家
農
ѕ
ᛲ
ᆪ
܇
Ꮶ
，
ղ
ࣙ
κ
ᇶ
放
ျ
ʄ
ύ
地

農
˩
੿
來
的
ሞ
果
，
ቁ
ၫ
ᓝ
與
ቷ
Ч
ࣖ
ᜋ
׆
܇
቙
，

׻
ږ
ߧ
ԥ
੕
ᖅ
，
׻
ږ
就
是
為
ʄ
ี
謝
ղ
т
Ч
ࣖ

的
農
地
直
৿
。
其
實
ࢍ
ʹ
̟
ᒤ
ʆ
是
ቷ
Ч
ࣖ
，
ѓ

Ч
ࣖ
፞
起
इ
，
ગ
࡙
Ⴋ
於
κ
ᇶ
、
Ѷ
͓
與
ᅦ
׽
之

間
，
一
ࡴ
ʮ
इ
之
˖
，
᜵
̳
三
ᆟ
水
果
，
ղ
ၲ
৔

類
，
ਰ
Щ
ᒾ
有
一
ᓭ
ʮ
਍
與
ྒ
࡚
，
Ч
ࣖ
ࣱ
̳
௠

՗
ਛ
ʄ
؈
݄
，
ະ
೸
ʛ
௲
是
農
業
ڈ
ᗰ
的
ע
я
，

ະ
˯
ཫ
ച
ಞ
的
इ
ࡵ
，
ၫ
ᓝ
自
೸
ӝ
ူ
收
ለ
Դ
色
，

ӕ
˯
෿
的
Ӎ
࡭
؁
ϖ
ቃ
੫
୏
場
。

有
इ
Ӎ
࡭
๡
進
ᅦ
׽
裡
̓
৫
ቈ
，
ၫ
ᓝ
ӕ
ᅦ
׽

ະ
實
ᝀ
ܮ
，
不
ቈ
是
清
ᆸ
୕
܇
、
ʮ
農
̶
ʳ
，
்

Ϡ
ึ
ٗ
௲
Ϛ
ᅦ
׽
實
ᝀ
成
Ӂ
，
ᏻ
༳
ი
，
ၫ
ᓝ
ӕ

整
ࡴ
家
௲
᜵
成
生
ޥ
實
ᝀ
ܮ
，
ቷ
Ч
ࣖ
ӕ
家
裡
᜵

成
農
業
實
ᝀ
ܮ
，
整
ࡴ
家
̭
ျ
ʄ
ޥ
ᆶ
᝞
光
。
不

ཫ
ი
起
來
ॲ
的
ဂ
แ
，
Ч
ࣖ
࡭
቗
ʍ
ი
ʄ
௠
ᄩ
Ϡ
，

ѓ
Ӎ
後
來
一
Ϲ
就
ԅ
有
ӕ
ए
ᇭ
正
Ϸ
做
好
，
到
୏

Ϛ
ᒾ
是
̣
草
ᇭ
的
Ӂ
Ϸ
放
Ϛ
資
ऄ
қ
裡
。
ቷ
Ч
ࣖ

Ϛ
̓
年
底
ۮ
౦
˭
ი
，
Ӎ
࡭
來
ӕ
̧
整
୎
起
來
Ѷ
。

ϟ
ѳ
Ȉ
៬
਴
η
्
៬
ݏ

ຎ
底
ჲ
ዕ
஑
農
園
ન
有
用
ᗣ
的
ގ
ʀ
開
ֻ
轉
型
，

ۮ
ղ
年
೚
農
ᗣ
ठ
੮
，
後
來
開
ֻ
完
η
不
用
農
ᗣ
ठ

੮
，
ʛ
ಫ
ึ
ཫ
是
Ѵ
要
Ի
上
有
機
ე
ᗱ
之
པ
，
ѓ
೷

ቈ
是
Պ
ࡴ
෋
ޗ
，
௲
有
݃
Ϡ
૘
˿
與
ᘗ
ᖅ
。
ӵ
Ў
੕

ၫ
ᓝ
༳
如
щ
᎚
ዪ
î
ၫ
ᓝ
ᑧ
是
๡
ი
，
要
ᛐ
घ
ʛ
要

ᛐ
果
，
ᛐ
घ
Ԧ
讓
果
ዾ
長
ʙ
，
ᛐ
果
實
讓
୦
ۮ
有
收

入
，
ʼ
有
機
๡
צ
下
Ի
。

௠
͔
話
ਛ
ʄ
ཡ
用
Ϛ
果
ዾ
ठ
੮
，
ʛ
適
用
於
׿
有

的
Ֆ
શ
。
Ϛ
經
營
Ֆ
業
ཀྵ
到
ࡌ
大
的
औ
˻
ᘗ
ᖅ
इ
，

Ӎ
ᑧ
是
ͭ
ྐ
話
੕
ၫ
ᓝ
ݎ
ᄩ
ӓ
ዪ
，
ϧ
ᑧ
是
要
Ӎ
ߡ

長
ʙ
的
Α
ᆤ
，
ʛ
要
Ӎ
ᇟ
ၼ
Α
ۮ
能
ಆ
ಐ
的
是
ˌ

ᄩ
，
ϧ
ન
來
௲
不
ҹ
ૻ
̣
ѯ
ᐃ
Δ
，
Қ
्
ᚧ
޽
，
ᑧ

是
要
۹
ಿ
實
ʍ
ʼ
能
Ի
得
ʙ
，
ѓ
ʛ
不
能
͐
是
ߡ
୦

ۮ
，
就
ӄ
৩
ॲ
正
要
̓
的
̄
ώ
。

̣
上
ᔴ
వ
分
ՙ
ၫ
ᓝ
૥
ཫ
Ӎ
的
一
՗
Ֆ
શ
，
ϧ
૥

዗
的
ನ
ᅰ
ხ
ඟ
ཫ
Ӎ
ᅝ
的
௠
՗
，
̣
後
ཀྵ
到
੕
ᖅ
ԅ

᎗
ٗ
੕
ϧ
ʄ
，
᙭
得
݃
౿
࣡
，
ѓ
Ӎ
ึ
Ϛ
˭
上
的
ϧ

ᏻ
༳
ʛ
是
᙭
得
，
Ӎ
࡭
要
ᏼ
得
དྷ
自
ʴ
࿬
話
，
ߡ
ᏼ

自
ʴ
的
ᘗ
ᖅ
，
ᇟ
ၼ
˾
ˀ
׿
有
，
צ
要
̓
的
Α
ᆤ
̳

ച
，
ཀྵ
到
੕
ᖅ
̈́
̣
ᔸ
པ
ѓ
不
要
ਁ
པ
，
謝
謝
ၫ

ᓝ
，
Ӎ
๡
ݠ
ᚮ
ѫ
ʍ
的
。
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Ⴈ
ᝯ
由
於
地
Ӂ
Ꮃ
࣍
，
ʱ

Ϡ
平
地
˲
，
̣
˪
՘
ᇊ
ઘ
的

म
ࡵ
，
ࡑ
ۋ
ඹ
Ϡ
，
׿
̣
௪

成
的
Ԅ
պ
ʛ
ᄶ
，
ગ
年
的
ڷ

土
ޟ
͛
，
՟
೉
ኜ
的
土
壤
ฺ

Ӂ
௙
ᇖ
，
ਛ
ʄ
有
ࡎ
的
Ԅ
ጻ

地
ઘ
̈́
ա
ཛ
為
ϐ
୎
的
生
୕

農
ѕ
物
͙
，
Ⴈ
ᝯ
的
農
地
వ

т
ࡒ
ጻ
୕
ඹ
是
ਸ਼
ј
的
，
ಿ

物
ᝂ
˖
的
營
ኙ
成
分
，
̸
ݧ

ᙏ
物
቙
、
ύ
ၲ
ಿ
ˢ
ছ
ၲ
類

˪
ግ
ܾ
ʛ
ಢ
ཬ
௙
̡
。

ρ
᝕
的
Ґ
፵

ᆚ
Р
年
來
，
先
ͺ
࡭
為
႕

ݠ
土
地
的
生
୕
能
ʍ
，
大
̽

௲
是
՟
用
「

໗
物
ᔏ
田

」
的

ࢍ
۱
，
኶
ඹ
收
ූ
ੂ
ಿ
物
的

排
ٚ
物
֜
ᅥ
ଈ
物
來
Ӣ
ԯ
ব

地
的
肥
ʍ
，
ະ
肥
ʍ
ቆ
整
到

ݑ
ະ
ദ
ܾ
इ
，
就
̈́
̣
期
݄

Ϛ
ࡘ
ቆ
ۋ
ො
之
年
能
有
一
ࡴ

ཛ
為
ϐ
୎
的
收
ᗋ
。

Ϛ
ʆ
ʤ
不
ᔃ
ᅍ
̶
इ
，
༱

ӿ
వ
т
ࡒ
ጻ
୕
ඹ
׿
ᄔ
的
土

壤
肥
ʍ
ᄔ
Ӷ
，
就
是
ᅍ
̶
肥

ऄ
用
ඹ
。
Ϛ
第
二
Ў
̛
ߍ
大

ዢ
഻
ӧ
後
，
ન
肥
田
খ
開
ֻ

的
一
Ԧ
λ
ˢ
ዕ
肥
ऄ
就
一
一

̳
୏
，
能
ಏ
ա
的
ˢ
ዕ
˔
ছ

ၲ
類
ʛ
ඞ
來
ඞ
ᕙ
౗
。
其
ˀ

最
能
ڷ
୏
୕
ඹ
的
就
是
҉
್

肥
ऄ
，
̸
ݧ
୪
ᷢ
、
Ҳ
ছ
、

ഡ
჻
⳱
඼
മ
മ
。

್
˔
ছ
௪
成
葉
̕
മ
營
ኙ

዇
ׇ
的
Ճ
௥
成
長
，
۸
ʛ
˺

起
ಿ
物
இ
ᔶ
֜
዇
ׇ
的
ষ

ࣚ
，
讓
घ
௰
缺
̡
я
ࣉ
的
能

ʍ
。
葉
̕
ˀ
的
ཫ
ඹ
್
ছ
ʛ

˺
起
ഡ
჻
ᕹ
子
的
ஈ
ጻ
、

ၬ
水
ˢ
ϐ
物
˪
႕
̧
֡
類

ą

ǲ
Ć
的
೚
˲
；
肥
ऄ
ˀ
其

̧
ᙏ
物
˔
ছ
ગ
年
的
ஈ
ጻ
Ϛ

土
壤
ˀ
，
˺
起
ᝩ
ࣀ
֜
物
୎

性
ٶ
的
π
ˢ
，
̶
上
其
̧
農

用
ˢ
ዕ
ᗣ
ኽ
Ϛ
第
二
Ў
̛
ߍ

大
ዢ
後
的
大
ඹ
՟
用
，
經
ཫ

ᆚ
十
年
來
的
՟
用
֜
ஈ
ጻ
，

如
ਛ
草
ኽ
，
ʛ
௪
成
生
࿽
ڻ

̢
不
̈́
਀
的
π
ˢ
。
土
壤
ˀ

不
ι
有
ᕙ
౗
、
有
८
的
ั
生

物
相
֜
ύ
ၲ
ʮ
ੂ
物
，
如
஽

ঢ়
മ
。

是
̣
二
十
ኜ
年
來
，
有
ᗰ

ږ
ʵ
經
開
ֻ
׻
ಏ
ࡳ
׻
實
ѕ

ύ
ၲ
有
機
的
農
ব
̄
Ϸ
，
̣

ύ
ࡴ
有
ᘕ
土
壤
與
農
ব
環
境

ˀ
的
生
物
相
౭
Ԯ
著
˾
，
期

ૻ
Ӣ
െ
Ⴈ
ᝯ
的
農
業
生
୕
環

境
。其

ˀ
，
̟
ੴ
ᑷ
ຼ
生
ޥ
श

費
ϐ
ѕ
ڊ
自
ట
ֻ
的
綠
̟
ઠ

˙
͌
इ
̩
，
就
ࠓ
ʍ
於
清
ᆸ

的
生
鮮
ሞ
൯
֜
水
果
ၲ
類
的

生
୕
，
֜
農
˩
࡭
的
ˈ
ੂ
Ӧ

ඟ
ཫ
ట
ֻ
的
इ
期
。
՜
ѕ
物

ၲ
類
的
ठ
੮
इ
間
長
ഠ
，
ન

౦
十
˭
的
ሞ
൯
֜
ᆚ
十
年
࿕

֡
的
果
ዾ
ၲ
類
௲
Ш
ᅱ
到
ठ

੮
ӑ
ி
的
ᘗ
أ
，
Щ
ߧ
ᐈ
ϐ

୎
的
ຖ
ᛐ
̄
ٗ
，
ੀ
՟
श
費

ږ
ᐺ
得
ન
˲
೉
ॡ
到
೷
೉
ॡ

農
ᗣ
的
୕
܇
。
׆
期
舉
᎗
田

間
௉
੕
，
與
農
˩
࡭
ં
˝
ˈ

ੂ
，
̣
˪
ᓁ
ቁ
農
業
ߍ
ύ
̄

ࡒ
ዕ
有
઄
ႅ
的
઄
家
࡭
，
來

֜
農
˩
࡭
ᒤ
༱
ѕ
物
ठ
੮
的

ύ
ၲ
ӑ
ி
֜
ᝳ
׭
。
Ꮂ
著
इ

̅
進
ࣉ
，
ύ
т
農
˩
ʛ
௲
成

為
有
機
達
ʆ
，
ύ
自
ച
ࣉ
̳

઄
有
的
ဆ
Ӵ
，
讓
Ӎ
࡭
᝿
࿁

㢓⇁的⃨ᙾ䉄ᗻᜏ⾲ጃ

文╱鄭正勇 ‧ 臺灣大學園藝暨景觀學系名譽教授、

主婦聯盟合作社產品顧問

           

ĳıĲĶ ᑧ Ĳı ፸ Ĵı ፶ᅗ᎐᫥ⓨἭᑁᓆ᛻⓴␈᱑ᑧᯧዶᑿῑፚᡘᰂ

ỒᅗᏥᑿ᎐ᢢ⁝ḁᠥᚤῑᅗ៦᎐᫥ⓨἭᑁᓆ᛻ᯧዯᑿᑋℙᝨ⓴␈
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֜
ዕ
஑
。

ρ
᝕
的
ᡞ
፵

二○

一
五
年
十
月
三
十
̅
，
̟
ੴ

ᑷ
ຼ
ϐ
ѕ
ڊ
௠
年
第
二
Ў
農
˩
ߧ
஑

๡
ᓁ
ቁ
Ⴈ
۷
區
農
業
Ӣ
ԯ
場
的
෦
ສ

࿹
ߧ
ԥ
࢜
來
ူ
ᒤ
。
̟
ᖅ
是
「

有
機

ठ
੮
土
壤
肥
੮
管
୎

」
，
ူ
ᒤ
˖
ࣅ

̸
ݧ
í
一
、
土
壤
管
୎
；
二
、
有
機

቙
肥
ऄ
ݯ
用
；
三
、
設
ݯ
ठ
੮
ગ
Գ

੕
ᖅ
。
ᒤ
ږ
෦
ສ
࿹
是
一
т
資
଴
的

ߧ
ԥ
࢜
，
࿬
於
有
機
ठ
੮
的
୎
ቈ
֜

實
ѕ
ӑ
ி
Ҕ
有
଴
入
的
ߧ
ԥ
֜
經

ᝀ
，
ʛ
փ
Ѫ
農
˩
࡭
ύ
ၲ
有
機
ठ
੮

上
的
ᘗ
ᖅ
。
̣
下
Ӎ
અ
̧
的
ူ
ᒤ
˖

ࣅ
֜
Ӎ
᛾
ᒤ
的
˻
得
整
୎
̳
來
與
ύ

т
分
ՙ
。

෦
ߧ
ԥ
࢜
的
ူ
ᒤ
˖
ࣅ
๨
為
ᕙ

౗
，
ಏ
̳
ѕ
物
要
有
ԯ
好
、
能
ಏ
ա

Ҕ
፰
ኙ
分
的
環
境
，
ʼ
能
੮
ኙ
ء
ୣ

的
घ
Ԧ
，
՟
ಿ
द
Ӧ
為
健
康
，
ન
Щ

೚
˲
ॣ
蟲
ࣀ
ച
生
୊
，
自
೸
就
̈́
̣

೚
ძ
農
ᗣ
՟
用
ඹ
與
Ў
ᆚ
，
ࡑ
ј
環

境
Й
ݼ
，
՟
農
ͺ
與
श
費
ږ
௲
能
健

康
。

土壤管理著重在土壤品質，土質與作物品質

息息相關。
1

忽視土壤管理時，會產生因有益和有害微生

物之生態不平衡所引起的生態病；土壤酸、鹼、

鹽分含量過高過低、含金屬、有毒物質引起的

化學病；以及硬化、排水保水性狀劣化、累積

高熱等等之物理病。這些病都可藉取樣分析、

儀器測試和觀察得知。土壤樣品可分項送驗或

自己做簡易測試，再做相應的處理。有機質肥

料的使用可以改善土壤的物理、化學與生物質，

降低毒害與污染（重金屬與有機污染）。
2

有機肥料可以自己製作或購入，其製作原料

包括動物排泄物、植物廢棄物、殘餘飼料、綠

肥、植物加工殘渣等等，種類繁多。栽培者可

就近收集利用，而達到生物界內物質循環利用

的原則。使用有機質肥料要注意成品發酵完全

等要點，並適量使用、不長期使用同一品牌、

與輪作植物等等。

設施栽培常見的問題，在於連作障礙常發生

於蔬菜與溫、網室栽培區，起因於連作同種類

作物和鹽分累積、土壤酸化，而影響正常生理

表現。

ᆌ㖣

Ĳ  ᒢ Ĳĺĳı ᑧ᎚ᑺ⍶ᛵớᙞ⏏ᩪጴឹᅗᶋ᤺ᛵᕂᰰ

ᢽ╞ᓟᑋᚑᑙᒺᝉᖟ጖⚪ᅗ⋧᫓ᛵ፶Ꮵጌᮒổᴀ

Ꭴᆋ⟇጖⚪ᜉᕸᆌᛵⅉᛈᅙ

ĳ  ᗍ⍙ፈጀᑑᑧ᝟ᛵᒘ∋⍙ᅗℙ⟠ᛵῑᑊᏗᔅᑺ⍶

⋊ᓺḪጙᡮ ĲįĶᇻᅜ፶Ꮵ᏷ᯆᕦ ıįĲ ፊᱼ Ķ ጓፊ፴

ᛵᨿᰜᅗᑺ⍶⋊ᓺḪᡮↅ ķᇻጆጄᅜጱᶟᜉዾ᨝

ᑊᑧↅ ĵ Ὀፊ፴ℑ∹᫘ᜉᅙ
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ପ   ۜ   ̻   ၽ

⢙⢎┒┒的῎ᰮ
㢨���ἠ���ᩏ

文╱曾怡陵 ‧ 企畫部行銷課課長

Ꮂ
著
ཫ
年
的
ي
ు
ඞ
來
ඞ
ግ
۹
，

ཫ
年
ᓭ
˻
要
ݎ
ᄩ
ຊ
క
ʼ
能
ߝ
इ
ߝ

ʍ
ʑ
৫
మ
î
ᓁ
ቁ
̟
ੴ
ᑷ
ຼ
ϐ
ѕ
ڊ

ዣ
長
ˀ
о
Ϸ
ᓭ
˻
૥
做
的
ڊ
࢜
ظ
੊

ڬ
，
分
ՙ
ϧ
的
家
ࣘ
ᓭ
˻
，
˲
ٛ
、

˲
ፊ
，
ʛ
഻
ϐ
ະ
ׄ
ୣ
୕
的
࡚
材
，

ಏ
ա
好
上
˾
的
健
康
ᓭ
˻
ܿ
ᙯ
。
Ϛ

˙
Ꮗ
ও
裡
，
ગ
Գ
ი
話
ძ
ძ
ݾ
ݾ
的

ظ
੊
ڬ
，
ઘ
著
ڊ
࢜
一
起
做
ऄ
୎
，

᜵
̳
ύ
Ϸ
ᚍ
̸
、
ᓭ
˻
、
ᚍ
࡚
，
ڊ

࢜
Ϛ
፶
˾
ݪ
ޤ
、
ቆ
֍
、
็
ಊ
、
ॊ

ो
的
ཫ
ദ
ˀ
，
෭
؀
ʄ
ظ
੊
ڬ
的
ऄ

୎
經
ᝀ
，
ʛ
ύ
自
՜
家
ʆ
的
ʤ
֍
，

Ϛ
ᚌ
一
ᓭ
、
୔
一
ᓭ
的
ั
ቆ
ˀ
，
࿿

࿿
ᕙ
౗
、
፯
入
家
ࣘ
的
෢
࡚
৩
ዞ
。

่
Ԓ
的
ᘉ
З
ଅ
ᏺ

「

ʮ
इ
ࡵ
要
吃
ᓭ
˻
，
ٲ
ٲ
、
ร

ร
௲
๡
做
ᘡ
Ꮓ
、
花
ે
、
大
ᄝ
，
໢

ᅯ
就
是
年
ፉ
、
ႄ
子
之
類
的
，
˫
正

̣
ۮ
ˌ
ᄩ
௲
自
ʴ
做
。
ظ「
੊
ڬ
ი
，

Ѓ
年
能
੯
吃
ྞ
就
݃
不
Ꭴ
ʄ
，
ᓭ
˻

就
是
ᘡ
Ꮓ
、
ම
ᄝ
௠
一
類
ᚍ
࡚
，
有

՗
इ
ࡵ
ࣱ
Т
、
ፊ
ቁ
ʆ
做
成
ᖻ
Т

࡜
，
ੰ
է
一
ᓭ
就
用
ᚍ
খ
、
͝
খ
、

ፊ
，
ቁ
ቶ
ڻ
的
ᄝ
ਦ
ʳ
ᅪ
̩
ʳ
做
̗

͝
ᄝ
ਦ
。
ཫ
年
的
इ
ࡵ
，
ظ
੊
ڬ
家

裡
๡
做
年
ፉ
、
ᜳ
ሤ
ፉ
，
͹
፶
的
ബ

年
ᒾ
有
̸
̥
➨
í
「

用
࡜
፧
葉
，
݃

ྰ
客
家
的
Т
᷂
，
̸
成
四
Դ
Ӂ
。
裡

ࡒ
是
ਦ
ᜳ
ሤ
ീ
，
不
是
用
新
鮮
的
，

೸
後
̸
࡜
⋢
、
ር
Т
，
̩
ڷ
ہ
銀
৷

ᘽ
௲
̸
Ϛ
裡
ࡒ
，
႞
ᘽ
的
意
思
。

」

ظ
੊
ڬ
ʛ
๡
ન
࡚
ᗯ
ए
ˀ
ݜ
્
一

՗
ͅ
Ѓ
的
֍
ལ
。
ϧ
Ϛ
̓
፶
收
ᕅ
的

࡚
ᗯ
裡
ӗ
到
ཫ
̓
Ⴈ
ᝯ
農
ӫ
春
໢
इ

๡
吃
的
Т
ᄝ
，
͙
ᝳ
ᔴ
ዹ
，
ѓ
ѕ
ٗ

ᑪ
ሷ
，
「

用
Ϛ
來
Т
჌
成
，
要
ጶ
成

খ
、
ι
Ꮻ
、
ι
٭
ᇈ⋯

⋯

，
݃
఑
ຓ
ï

മ
Ӎ
有
ڏ
要
來
做
。

」
ظ
੊
ڬ
一
直

᙭
得
，
෭
஀
的
֍
ལ
ͫ
ෝ
ூ
෭
؀
下

來
í
「

Ч
ʆ
家
Ч
ʄ
，
ι
੕
ϧ
௲
不

৩
得
ʄ
。

」

Ϛ
੺
੺
૴
年
的
इ
ࡵ
，
ࠜ
੕
起
ऄ

୎
的
Ӵ
ᝢ
，
੺
੺
ᅂ
裡
ᑧ
是
҉
ᇾ
í

「

ֿ
就
௠
ᆟ
子
੒
，
ֿ
就
௠
ᆟ
子
̶

一
ᓭ
҇
ï

」
੺
੺
是
ೞ
۷
ʆ
，
൯
色

Ϡ
ࡌ
ٛ
、
費
ʳ
，
๡
做
݃
಺
的
਍
᝛
，

Ѓ
՗
年
੺
੺
Ϛ
ᅦ
׽
做
൯
，
ظ
੊
ڬ

ᑧ
得
Ϛ
一
अ
ᏸ
Ϲ
，
「

ϧ
๡
ი
，
ሦ

就
是
要
௠
ᆟ
˝
。

」
ન
˝
ሦ
的
̄
Ϸ

到
ऄ
୎
的
Ӵ
ᝢ
，
௲
不
能
ཧ
਀
੺
੺

的
意
思
。
ʛ
ϕ
如
Џ
，
ظ
੊
ڬ
ႅ
ᇈ

்
Ϡ
ऄ
୎
，
「

̈́
能
ະ
इ
的
˻
શ
不

是
Պ
ᆟ
子
，
ѓ
ˑ
˭
ϖ
Ꮓ
來
ߡ
，
๡

᙭
得
Պ
是
݃
߇
඙
的
。

」

林
曼
芬
家
的
年
節
點
心

៻
看
ᣋ
♠
⊲
至
主
᫥

ⓨ
Ἥ
ᑁ
作
᛻
⃿
ᨄ
「
主

᫥
ᣋ
᫜
」
。

ᑁ
作
᛻
Ḷ
ᶋ
的
ᓔ
ᣳ
Ᏻ
ᒓ
，
是
᫶
ᯔ

ᯆ
的
Ᏻ
ᒓ
ᐫ
ᣳ
以
ᙓ
ᜳ
ᝉ
ᑜ
ᴞ
，
ᵋ

፣
╖
ᣋ
ᓗ
用
的
⑜
力
，
也
⊷
ὓ
᜾
ᯆ

ᴞ
的
ↅ
ᕧ
。
用
Ᏻ
ᒓ
ᯬ
ᘍ
⎎
ᲁ
ᎆ
Ẽ

᩿
☂
᱐
的
᪑
᜝
，
↾
Ꭷ
ጕ
Ầ
⇏
ᑿ
。

以
Ꮚ
ង
᳉
Ấ
「
᜜
Ḷ
᳈
Ḋ
」
。
⍔
ᜳ

⛾
ᣋ
又
∛
於
៛
⍓
的
ᚩ
᪻
᜝
⍔
用
ᡪ

➤
⊕
ᅘ
ᑊ
Ᏼ
ᶟ
Ꮵ
጖
ἡ
季
⊏
ᷠ
ᮐ
ᒩ
，

ᶬ
ᑁ
᝟
ᗈ
日
ጛ
᠐
ᒭ
的
ᛯ
⃋
᜜
⚒
頭

Ꮚ
ង
，
讓
⚒
頭
ᩜ
Ჟ
又
᪠
ᬌ
。

➚ⵆⵗ㸩ㄈ➯⠨ㄍ㸇㵵

࡚
ᗯ
設
࠳
╱
ظ
੊
   ڬ

᚝
ᅬ
╱
ᄸ
׫
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傳
ܜ
Ң
ࣁ
的
ਠ
౪

ظ
੊
ڬ
與
ֵ
ֵ
ન
ʮ
就
๡
དྷ
著
進

ᅦ
׽
ᏸ
Ϲ
，
ᓛ
೸
ϧ
Պ
इ
並
不
ॐ
Ѥ

మ
ื
ऄ
୎
。
͹
፶
是
Ⴈ
ᝯ
ʆ
，
དྷ
著

Ϛ
࠻
ˀ
έ
ᕀ
的
̓
፶
у
Ϛ
୤
ӫ
，
ώ

୤
ӫ
的
ร
ร
࡭
ዕ
做
൯
，
్
׆
ظ
੊

ڬ
ዣ
長
ᚍ
࡚
ऄ
୎
的
੪
ᔨ
，
ʛ
讓
ϧ

的
ᅦ
׽
ᑧ
ώ
ܫ
子
࡭
ಛ
開
。

ӵ
௬
ཫ
年
，
ظ
੊
ڬ
家
裡
的
ᅦ
׽

ᗐ
用
ἡ
季
ᯔ
ᯆ
的
時
᎛
ᎁ
ᚤ
，
除
了

╖
ᣋ
，
也
可
以
ℽ
ᑯ
ᮔ
◙
，
ḩ
ᨨ
的

ẇ
᐀
ᯔ
ᾜ
‏
€
的
ᚤ
ᒞ
，
有
「
ℏ
⚮
」

ጴ
Ấ
。
ṑ
後
‼
ẁ
ᑂ
ᯅ
ᣋ
，
ᑂ
ᯅ
ᯅ
，

ᑗ
過
年
。

用
ፅ
⚮
᧸
ḉ
ỉ
的
一
年
「
ᙹ
ᩨ
進

⚮
」
，
用
ᜲ
ᦋ
ᩜ
ᣥ
「
ጙ
ᐷ
ጙ
ᓗ
」

的
ᐷ
ᐦ
。
ᛌ
ḩ
᯶
≳
᮳
ᨨ
，
用
Ⅼ
ᯅ

ᜲ
ᦋ
ℯ
␹
ᗻ
᎚
᪓
ᛌ
ᅘ
᪓
∻
Ḫ
又
費

工
的
ᖨ
ᕩ
，
᮳
ጕ
不
⏌
。

ᚩ
᪻
᜝
ᝑ
ό
ᑊ
 
ፎ
ⓙ
≹
，
Ꮣ
手
▰

◓
，
➦
ᑯ
了
₪
ᝁ
的
ᲂ
᜜
。
ᛌ
ᠪ
ᲂ

᜜
是
ᑘ
ᗡ
時
的
╞
心
，
每
每
⛞
得
☚

ᙞ
，
ᙬ
是
女
ᗡ
們
ⅉ
ᑗ
ጊ
ᕶ
ᑂ
了
，

᳍
會
᪳
手
做
一
≐
。

⭡↋ⶉⵆ㷚䈲ሥⶺ䈳
ᗐᏸᑁᓆ᛻។ᘷⅰጣⓏᒓᨇᗻ᎚⛾

ᨇᅘፊᏗḍᚔỚጛᛌᴝ᎚Ꮞᛌℽᑯ↎

᪗ᅗᗄ᎔ፊᏗḍᚔ᡾ᴱᨇ⊷ᗾᅙᵛᗾ

⛽ᣍᅗᔤ⚍Ảᖰᅙ

���� ᩏ㛪䃥ᭈᷬ㋓

ᑧ
是
ᇊ
ከ
的
。
η
家
๡
一
起
ੂ
˾
做

年
൯
，
Ꮖ
ञ
上
፯
ϐ
ʄ
Ⴈ
ᝯ
͹
፶
֜

ೞ
۷
੺
੺
的
˾
པ
൯
，
由
著
ऄ
୎
ʆ

的
ᕻ
˾
，
࿿
࿿
ࣉ
୏
成
最
適
ϐ
௠
ࡴ

家
ࣘ
的
֍
ལ
。
̣
ۮ
吃
著
̓
͹
֜
੺

੺
的
ऄ
୎
，
ԅ
ո
意
ዕ
，
ѓ
Պ
ඁ
᙭
、

֍
᙭
、
ซ
᙭
，
Ѓ
ʵ
Ϛ
ظ
੊
ڬ
༃
裡

෭
؀
下
來
，
͐
݄
ੂ
׭
，
৩
ዞ
的
̕

ޗ
就
如
水
到
೗
成
，
Ϛ
˾
裡
ࡌ
୏
ࡘ

ۀ
。
「

Ч
ʆ
家
௲
不
Ϛ
ʄ
，
ѓ
ϧ
的

ز
о
有
ʆ
๡
做
，
௠
是
ࡩ
得
開
˻

的
。

」

₦≞⍵₂ᚲ㨅⃿ለᣜ㦹⿰䃍ㄍ

Ꮙᑡ⚷㋃္䈲ሥⶺ䈳
ᗐᏸᡪ䁎ጼᔝ⍢≠ᯬ⏍ᶋℽᑯᅗ᭑Ꮄ

ዯᨷᚑᜨᣃ↸ᛌ᎔ᓲ᜹⊷ᗾ᥵ᛵℽ

ᶗᅗᝉ᧒ᡪ䁎ጼ᣾ᗾᅗᎵᛸᬻᣋᏸᙬ

Ẽ᩿╖Ꮞ⎎ᲁᎆᣋᏸᅙ

䃜ⶆ⎸⟷⠣䈲᝹㎃ⶺ䈳
⛾ᨇጱᗐᏸ ĲĶĦᲟ⚏Ꮵ጖ጟᲁ⛾ᨇᅗ

ᣍ᱐ᑗᑂᅙጰᮐᎧዷጤᒩᨌᅘᖿℑ⌮

፛ᕀᦠፓ⌮ᅙᅳ✎⇝ᇲ᜷២ᅴ

ᣰⶢ莓⁉္⛭㠗ⶆ䈲᝹㎃ⶺ䈳
ᗐᏸᑁᓆ᛻។ᘷ⑐⋊ጟᡪᰜ፛ᣍᨨᕚ

ጼℽᑯᅗዹጕᑺᮍᮍᏎᣍᅗ៦ᑧὓ‼

ℏᛵዷᦟ╞፬ᅙ

‱ᗻ⢎㎹ᣰⶢ㚨䈲ሥⶺ䈳
᏷ᯆᜇᠥῖ᧟ᅙ᎔Ꮵ጖ᡪᖨᠥ᣾᥵ᅗ

ᯬᯬᣍᯅ‏€ᅗጕẦ☂᱐℃᫳ᅗ៦ᑧ

ὓ⑬ᴗᏜᲆᛵ╞፬ᅙ

���� ᩏ㛪࿂ₑ
࿂ₑ時㯒 ��������䈲ྐྵ � ゃ ���䈲ሪ䈳࿂ₑ時㯒 ��������䈲ྐྵ � ゃ ���䈲ሪ䈳

攝影╱王慧思

ᆤ ❣ᜪᒣ᎐᫥ⓨἭᑁᓆ᛻

ᨄᙰᨍᗻᆃ◊ᜪỉᑧᅖᣋᑋ

ᑠ፬ᆄᑧ᱈᫵Ꭶᅗᙬᒣ
ũŵŵűĻİİŸŸŸįũŶŤŤĮŤŰŰűįŵŸİĳĲĲķĵ ጄ῍ᅙ
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ظ
੊
ڬ
੉
與
θ
ψ
ᒯ
ක
ʵ
཮
二
十

年
，
ન
ॗ
਎
開
ֻ
，
到
୏
Ϛ
Խ
ࡾ
˙

Ꮗ
ও
地
區
營
ཡ
ִ
࢜
、
ڊ
࢜
̩
ڷ
、

༱
ი
࢜
、
̺
۷
分
ڊ
地
區
營
ཡ
ִ
࢜

˪
ሆ
᎓
ִ
࢜
๡
ִ
࢜
，
大
ʮ
๡
ᙯ
、

ޥ
ੂ
之
Ϡ
，
௤
先
生
௲
Ӈ
不
у
ቆ

դ
í
「

ֿ
好
ྰ
ฟ
ൂ
ʄ
ϐ
ѕ
ڊ
。

」

Р
Ϲ
之
ˀ
，
ϧ
ː
೸
෺
ዒ
地
૥
做
，

用
ऄ
୎
ઘ
來
๝
意
，
ʛ
綿
ע
成
ڊ
࢜

一
家
ʆ
࿬
࡚
物
的
৩
ዞ
。
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㸝⛖ሥ⍥ᐙႧ⬬㤄ጰ䉄
ᣰ⽖⼉的⬬ᎉ⸋▴

文╱詹琪芬 ‧ 現任第五屆新竹分社社員代表

攝影╱張耀仁提供

ڻ
年
的
ᓟ
ޟ
之
ˀ
，
有
一
ڛ
新
፞
̝
清
新
、

與
ᓟ
੢
ˀ
͚
ݬ
ן
੭
ݬ
̄
ώ
ࠌ
ལ
Щ
ྠ
的
ᆽ

ޟ
，
і
᛾
ი
ʄ
ข
î
Պ
是
࡛
ၒ
ͤ
ͤ
長
Ћ
˔
ଙ

Ϛ
࡛
௲
ઘ
ੂ
的
η
ͺ
ཡ
ੂ
，
᎚
ዪ
ϐ
ѕ
Щ
ۍ
ᙔ

ٱ
、
ડ
ቆ
分
ՙ
θ
好
並
避
免
࿥
Ꮓ
ጤ
ᛌ
的
ڊ
๡

經
ᐡ
ܿ
設
ï
௠
т
͏
類
ͤ
長
ʍ
૕
ʮ
Щ
ࠀ
的
ڊ

區
α
業
，
ࡪ
ࡌ
ϐ
ѕ
ڊ
ཡ
ੂ
健
અ
ہ
௤
ො
，
α

࿌
η
ࡒ
ͭ
௪
࡛
ၒ
為
「

ϐ
ѕ
ڊ
之
ܗ

」
。

ہ
௤
ො
Ϛ
ל
ၰ
ˀ
˻
生
փ
ገ
ሀ
二
十
四
年
，

一
ֈ
下
ᑷ
ϐ
๡
๡
長
Ѯ
ூ
ͤ
ן
࿋
්
ע
ᝌ
，
փ

ʍ
૕
м
࡛
ၒ
ͤ
的
ڊ
๡
經
ᐡ
ݬ
യ
。
二○
一
四

年
六
月
，
ہ
௤
ො
與
୏
έ
ל
ၰ
ˀ
˻
生
փ
ᑷ
ϐ

๡
๡
長
安
ˋ
ଥ
ᏻ
̟
ੴ
ᑷ
ຼ
ϐ
ѕ
ڊ
ᓁ
ቁ
來
Ⴈ

ᝯ
分
ՙ
இ
ᔶ
分
ᛱ
ˢ
經
ᝀ
，
並
ᕉ
由
十
五
ࡴ
क

բ
，
˒
ஂ
二○

一
二
в
二○

一
四
年
間
࡛
ၒ
ͤ

ጻ
๨
ჩ
዗
ͤ
ͺ
成
立
ϐ
ѕ
ڊ
的
成
果
。
ະ
इ
，

Ӎ
的
˻
ˀ
ᛏ
起
í
ۍ
̓
࡛
ၒ
不
̈́
，
Ӎ
要
ا
白

為
ˌ
ᄩ
是
࡛
ၒ
ï

Ӭ
ձ
ަ
ަ
ୣ
Ȉ
࠳
ज
ύ

三
ࡴ
月
後
，
由
Ӎ
͇
ූ
的
十
ʆ
Գ
ዕ
࿋
̳
ച

ʄ
。
࿬
於
ಫ
᎚
ዪ
Ϛ
家
自
м
૥
Ԯ
ܫ
子
、
長
期

૕
ੂ
大
ʮ
ᜃ
ए
๡
的
Ӎ
Щ
Ե
，
最
ࣴ
ዒ
的
是
自

ച
༱
ӿ
૥
ኙ
ҍ
境
的
̓
͹
ϐ
ѕ
ڊ
，
௠
Ϛ
఑
स

區
ܗ
ࠀ
ʱ
ࡢ
ݨ
皆
是
。
ܗ
ࠀ
ʱ
是
఑
स
區
的
੗

一
̞
௽
，
߽
二
十
年
ۮ
ҁ
˺
்
Ϡ
Ԯ
հ
෋
ޗ

的
年
ძ
夫
妻
ት
у
，
ॐ
Ѥ
是
生
փ
ڊ
࢜
。
ະ

地
߽
七
、
八
Р
˽
，
最
初
開
᎗
生
փ
֊
ௗ
ও
，

௿
ᚮ
成
立
ϐ
ѕ
ڊ
Ӂ
Ϸ
的
ͧ
հ
園
、
ቃ
後
ຖ

ᚻ
˪
͏
類
૥
Ԯ
的
完
η
ˀ
ʮ
ዕ
，
其
̧
生
ޥ

ᄔ
Ӷ
如
ᕧ
ᑀ
、
у
Ϯ
、
Ꮲ
Ⴐ
、
二
˾
ੋ
מ
、

ڊ
區
ᅦ
׽
、
ڊ
區
ᄶ
場
、
ڊ
區
౑
ᝂ
，
ߊ
в

是
๶
इ
୯
ᄭ
與
生
֡
ᔩ
ᄭ
മ
മ
，
一
ࡴ
ࡴ
ᏻ

ཡ
Щ
生
，
θ
߽
ղ
Р
ࡴ
ϐ
ѕ
ڊ
׻
ڊ
࿋
。

഻
ആ
৶
༗
Ս
Ҵ
Ȉ
ᆧ
Ӭ
ձ
ަ

࡛
ၒ
ͤ
ݬ
ן
設
࠳
ڊ
๡
ట
新
̄
क
，
༩
Ѫ

ࣚ
෻
૯
໵
經
營
ڊ
區
ϐ
ѕ
ڊ
，
౛
Ӷ
自
立
自

ડ
，
Щ
ۍ
૤
ᐡ
。
բ
如
í
綠
ϐ
ѕ
ڊ
̟
要
ح

ੀ
ࡌ
ܾ
Խ
ᄐ
ږ
與
其
家
ࣘ
，
為
ʄ
ట
௪
Խ
ᄐ

ږ
͹
፶
࡭
的
Ϛ
地
就
業
機
๡
，
ಏ
˥
ʩ
性
ຖ

ᛐ
ږ
͛
༈
的
自
ౚ
與
生
ޥ
܇
቙
，
փ
Ѫ
開
᎗

健
康
ʮ
൯
Ꮖ
Ꮗ
，
ᐺ
得
࡛
ၒ
ͤ
ڊ
區
α
業
的

༩
Ѫ
。

五
т
డ
ੂ
ږ
是
̳
資
與
管
୎
ږ
，
ӵ
ʆ
̳

資
一
ʢ
໗
ᓟ
˔
，
ѓ
͐
ᄙ
इ
ᒅ
，
഻
ኜ
η
ᆚ

ࣻ
Ѫ
ຖ
ᛐ
̧
࡭
Խ
ᄐ
子
ʩ
的

G
reen C

am
p

డ

ੂ
ϐ
ѕ
ڊ
。
健
康
ʮ
൯
Ꮖ
Ꮗ
۱
ಏ
ա
੢
୕
࡚

材
與
೷
ᄐ
ᗉ
ڏ
間
，
׆
期
ϖ
㊫
Խ
ᄐ
ږ
與
其

家
ʆ
႞
Ꮖ
。

ጀዷᖤ⍆‼ᗥጱዺᒳ៦᎐᫥ⓨἭᑁᓆ᛻᛻ᤍᅗᎩ៘ᬧὤᡐᥫ

ℚᱭᒸឹḢᛵᲐ᛻᎐᥆ᱯᗔᡪᅘᯧᏈᘿᮿᗇ᎐᥆ṗᮖ⇞ᅘᯧ

Ꮘᘿᮿᗇ↩∩↙ᅘᯀᐞᯧጺᘿᮿᗇ⛙᳥ᓭᅘᯀᐞᯧጺᘿ᛻ᤍ

᎚ᜨᾳᵴ᜝ᅜᏀᏊጃᒳ᛻ᤍᚩᠷ᎜ᅘᬑ⛐ጼ፛♉ឳᶸ᥇᏷ᅗ

ፍᓕ᎚ᜨ᏷᠖ᜇጤᓆᔁᅘᏄ⟠ᖮ፬ↁ☺ᜇ᳍Ổ❢᧟ᝊḢᗴỒ

ዶᣥ᜾⒠ᓗ‼➳ᅜឹᭌᏔᏈᠥᜲ᱕ṍᅙ

222016.1 / 148 期

15C18P0453.001-032.indd   22 2015/12/24   上午9:04



23 2016.1 / 148 期

ϊ
՘
୞
Ԛ
൸
τ
࢈
๋
Ȉ

Ӽ
ѓ
૗
Ӭ
ձ
ަ

二○
○

九
年
年
底
，
銅
అ
區
ୣ
大
Զ
的
ڊ
區

ร
ร
ූ
資
自
᎗
ڊ
區
࿌
ए
Ꮗ
，
開
ઠ
不
ʙ
᜾
ႝ

̅
ʹ
ၰ
࣑
औ
ԓ
，
Ꮗ
長
ہ
˲
ࠡ
മ
ʆ
᙭
得
ܫ
子

的
͵
來
與
能
຀
ᙯ
ᖅ
ࣥ
ࣥ
相
ᘕ
，
ӿ
˻
અ
࿌
ए

Ꮗ
ޥ
ੂ
႞
೵
為
໢
能
૥
Ԯ
，
ԅ
ึ
到
一
Ӵ
Ӵ
ച

ࣉ
與
ᅬ
ᛏ
，
ఉ
成
為
η
ͺ
૥
Ԯ
ཡ
ੂ
。
並
進
一

Ӵ
成
立
Ϡ
̷
能
ϐ
ѕ
ڊ
，
業
ੀ
ᛩ
ݧ
生
୕
、
ኀ

ਗ਼
與
డ
ੂ
，
實
為
࡛
ၒ「

໢
能
ӫ
༈

」的
յ
ᇷ
，

ᒾ
ઘ
著
૧
ച
ʆ
性
的
෭
֮
性
ï
一
໵
ʩ
ʆ
為
ʮ

ܫ
著
ึ
的
ʮ
м
ੂ
，
ူ
᜵
成
࡛
௲
「

ߝ
下
一
ࣙ

औ
ྐ
ᅪ

」
的
大
ݬ
യ
；
ન
ל
ၰ
ˀ
˻
生
փ
ൂ
˅

資
ہ
̀
ݠ
的
ʮ
ʮ
ಏ
क
，
ച
ࣉ
到
ˑ
̅
֌
ݬ
ן

ִ
৯
੭
м
的
十
ᄬ
˔
࠳
ഐ
ï

Ӷ
ӵ
ڨ
ఁ
Ȉ
՚
τ
ߟ
Я
ҕ
Ӭ
ձ
ަ

ڊ
๡
ᄰ
ࡩ
ᝳ
෯
ώ
̷
利
，
ડ
ቆ
ʼ
ᗟ
̝
收
費

ཛ
ਢ
的
Ԣ
立
ͧ
հ
園
，
讓
˙
立
ͧ
հ
園
ࡒ
ᒂ
؈

生
不
Լ
Щ
Ш
ᅱ
停
᎗
的
處
境
。
೷
ᕻ
ᒅ
收
入
，

ʑ
ҹ
ૻ
ܫ
子
能
੯
Ϛ
地
֌
૥
的
六
࿬
家
長
於
是

成
立
о
大
ۃ
̓
͹
ϐ
ѕ
ڊ
，
Ϛ
ݬ
ן
先
後
ಏ
ա

೷
ࣥ
ඝ
ೆ
與
׽
租
η
ؐ
ہ
༩
Ѫ
之
下
，
自
м
᎗

୎
二
年
վ
ͧ
հ
園
，
十
四
ࡴ
ܫ
子
ą
十
二
ࡴ
家

ࣘ

Ć
立
Ѯ
ϕ
Щ
֌
౴
。
ະ
ܫ
子
୘
業
，
ڛ
ہ
֊
ϖ
，
Ϗ

ᖃ
讓
т
，
如
Џ
ݠ
ᚮ
ಏ
ա
新
ڊ
࢜
家
ࣘ
利
用
與
經
營
。

υ
ܓ
׮
ࡼ
Ȉ
ฬ
Ӭ
ձ
ަ

ᓟ
੢
ʩ
性
ͺ
˩
๡
生
փ
是
ᓟ
੢
ੴ
ཡ
的
๓
ᙖ
，
ಫ
ዯ

έ
ห
௰
的
一
໵
ʆ
，
ϕ
為
ᘕ
ٌ
о
大
ۃ
區
為
ᆚ
不
˲

的
వ
Խ
ʩ
性
，
於
二○

一
三
年
九
月
ූ
資
成
立
ഐ
ϐ

ѕ
ڊ
，
ྉ
年
一
月
開
᎗
෈
ऊ
֏
੐
Ꮗ
，
一
ᆧ
ա
Ꮖ
，
二

ᆧ
̈́
૊
݄
࿋
ᝂ
、
開
ቃ
、
᎗
ޥ
ੂ
׻
̳
租
場
地
，
ᒾ
設

有
˻
୎
፿
ੋ
ܮ
。
ϧ
࡭
༵
࿌
ྦྷ
Ꮳ
࿥
׍
、
͛
੹
、
͵
੹

׻
వ
፶
的
వ
Խ
ʩ
性
能
੯
̟
ੂ
到
෈
ऊ
֏
੐
Ꮗ
௤
഻
ש

Џ
，
成
為
ቶ
Ս
˖
的
خ
˩
，
ˈ
相
̀
ݠ
，
θ
ψ
成
長
。

υ
ܓ
ए
຀
Н
Ͼ
Ȉ
Ԃ
ད
Ϗ
֬
Ӭ
ձ
ަ

好
ี
ʳ
Ґ
ϐ
ѕ
ڊ
有
四
十
三
т
ట
ڊ
ڊ
࢜
，
是
ન
ל

ၰ
ˀ
˻
生
փ
ڊ
࢜
的
ٻ
布
ڊ
࿋
，
ူ
᜵
為
૕
ᅩ
ʩ
性
舒

適
߳
著
́
ˢ
的
ϐ
ѕ
ڊ
。
五
т
ʳ
ѕ
ʆ
࢜
Α
ۮ
ӵ
ද
ʳ

ѕ
в
˲
四
˭
，
इ
ᆚ
二
十
四
ʮ
इ
，
ѓ
׋
͵
收
̀
平
፰
，

෮
月
ᄙ
相
ະ
新
Ⴈ
࿱
四
ʢ
˔
，
ѓ
ϧ
࡭
ۍ
ગ
߇
હ
能
੯

做
著
自
ʴ
మ
ᛲ
的
Ֆ
શ
。
ϧ
࡭
的
初
৤
，
是
ึ
做
好
ี

н
物
，
૕
ᅩ
࿬
ʩ
性
Խ
ᝂ
有
८
的
߳
著
๪
׭
，
̸
ݧ
˭

೸
材
቙
、
ᅛ
ᖑ
舒
適
的
ೆ
Ϸ
മ
，
ఠ
ऄ
۱
ι
ϖ
收
჌
ѕ

ʮ
物
，
環
ۘ
હ
物
。
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Ꮨ
ᆺ
ަ
ୣ
ሰ
ؒ
Ȉ
ަ
ୣ
ᓢ
਺
Ӭ
ձ
ަ

ལ
࣐
੢
家
˙
園
區
੤
˖
的
ᆧ
׽
՜
ٗ
不
能

ඟ
ཫ
四
ᅞ
，
ࢍ
࠴
的
௲
ͤ
Ӧ
新
࠳
ഐ
ᐈ
η
௰

؛
૑
ࡌ
ܿ
。
Ћ
˔
ଙ
ͤ
長
̣
ڊ
區
α
業
˪
ĕ
׍

ͺ
੉
與
型
ι
生
࠳
ഐ
Ė
為
Ӣ
െ
᎗
ٗ
，
讓
у

˽
免
於
ூ
ડ
վ
ํ
家
。
二○

一
二
年
，
у
˽

管
୎
ִ
࢜
๡
成
立
後
ͫ
ෝ
自
立
自
ડ
，
׍
ͺ

ˀ
有
Ꮯ
ԣ
的
ᅦ
ࣖ
，
ʑ
ച
୏
ڊ
區
ྉ
̩
૥
ኙ

શ
Ӂ
ಢ
ཬ
，
ڊ
區
裡
ᒾ
有
間
ʮ
ை
ᆦ
的
ᚷ
子

ʳ
ᅪ
，
年
長
ږ
、
ʮ
ܫ
˪
ᚷ
子
ʳ
ᅪ
的
ѕ
業

࢜
௲
有
͙
࡚
ᄔ
Ӷ
，
۔
開
ֻ
ᙕ
క
Ꮖ
Ꮗ
。
ᙕ

క
期
ቴ
ཀྵ
的
ҍ
ᘗ
與
瓶
Ꮐ
不
ᔃ
，
後
來
௫
ཫ

ڊ
๡
經
ᐡ
的
Ԯ
成
࠳
ഐ
，
直
в
二○

一
四
年

九
月
開
ઠ
，
ྉ
年
五
月
ങ
৩
為
ڊ
區
Ꮖ
ञ
ϐ

ѕ
ڊ
。

上
࠽
Ӂ
Ӂ
色
色
的
ڊ
區
Ֆ
業
ᝂ
，
Ϛ
࡛
ၒ

ͤ
二
十
五
ࡴ
м
ݬ
區
׿
設
的
Ԯ
成
࢜
的
ჩ
዗

下
，
成
立
ϐ
ѕ
ڊ
，
̝
經
ͤ
ן
඄
ъ
ύ
區
ᄔ

Ӷ
，
୷
ϐ
Ϛ
地
性
、
˙
θ
性
、
ͼ
ᚮ
性
三
要

ά
，
ᐺ
᎚
為
ڊ
區
α
業
，
ݭ
皆
得
到
༩
Ѫ
。

ᓛ
೸
̧
࡭
୏
Ϛ
௲
ྰ
是
一
ಶ
ಶ
ʮ
ዾ
苗
，
ʛ

೷
ٗ
ۘ
ᗱ
ࠢ
Қ
成
材
，
ѓ
ࡴ
ࡴ
ປ
ച
著
আ
ۀ

ܚ
ܚ
生
֡
ʍ
，
Ӟ
入
̪
ʆ
ౚ
๖
ቑ
ᗰ
的
ѫ
ʍ
，

௠
ቜ
ན
ऺ
Գ
ዕ
讓
ʆ
Ӧ
ߡ
清
自
ʴ
ʹ
Խ
ճ
有

的
଍
ά
，
࿬
於
Ⴈ
ᝯ
͹
土
͞
Ԯ
的
೷
ᇴ
̈́
能

性
，
ඞ
ച
有
ۑ
˻
ï
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़
滴
̈́
̣
成
大
ऺ
，
一
द
草
、
一
ᓭ
ᛎ
，
෽
႞

起
來
̈́
̣
ϭ
ᚻ
一
̄
水
土
；
௠
是
「

草
生

」
的
҉

意
。
ະ
來
自
草
घ
的
ʍ
ඹ
，
଴
ո
ʑ
˿
實
的
立
Լ

於
大
地
इ
，
就
能
成
就
一
ౢ
᎜
ᓔ
ਢ
ხ
、
生
意
॰

೸
的
ದ
ࠓ
，
如
ψ
平
ʘ
的
і
Ӎ
，
௫
ཫ
θ
ψ
୎
׭

的
഻
ϐ
，
ʛ
能
ࣉ
୏
不
ʘ
的
生
֡
म
ඐ
ï
௠
是「

ϐ

ѕ

」
的
ʍ
ඹ
。

Ң
ࣁ
Ս
л
᠍
Ȉ
Ϥ
ֆ
Ϥ
၅

為
ˌ
ᄩ
ึ
成
立
͓
ˀ
ͤ
草
生
Ꮲ
Ⴐ
ˈ
Ѫ
ڊ
ą

ᔴ

ၳ
草
生
ڊ

Ć
î
̈́
̣
ი
是
੉
與
̟
ੴ
ᑷ
ຼ
ϐ
ѕ
ڊ

̣
來
，
ࡒ
࿬
ύ
ၲ
ҍ
境
ێ
思
༱
ӿ
的
഻
果
。
̟
ੴ

ᑷ
ຼ
ϐ
ѕ
ڊ
的
θ
ψ
ᒯ
ක
ཡ
ੂ
，
ʵ
經
讓
ڊ
࢜
֊

得
श
費
ږ
的
̟
ᛱ
與
࡚
的
安
η
；
Ӧ
進
一
Ӵ
，
ҹ

ૻ
௫
ཫ
草
生
ڊ
為
Ӎ
࡭
я
ઠ
Ӧ
η
ࡒ
的
生
ޥ
自
̟

ᛱ
。ϖ

ึ
੉
與
ز
ऺ
ও
地
區
營
ཡ
ִ
࢜
๡
七
年
Ϡ
的

๶
月
，
೷
ቈ
是
θ
Ч
、
θ
Ԯ
、
θ
ར
、
θ
ዕ
മ
̟

ᖅ
，
௲
ʵ
৫
ቈ
不
࠳
其
ᆚ
，
ѓ
ܑ
於
資
຀
的
ྐྵ
̡
，

Ϡ
̣
ڏ
ሾ
做
收
。
缺
̡
一
ࡴ
ճ
ᝂ
̈́
實
୏
的
Α
ᆤ
，

՟
ڊ
࢜
的
੉
與
ᇊ
શ
೷
ٗ
ݠ
ʙ
，
地
區
營
ཡ
成
ʄ

ʼ
ᗟ
૥
ܮ
與
ڊ
࢜
ᑷ
ሼ
的
營
ཡ
׿
，
ڊ
࢜
Ӧ
଴
ᅞ

的
ᄔ
Ӷ
，
如
Ё
Ч
、
Ё
Ԯ
、
θ
࡚
Ꮖ
᝭
，
ʂ
в
ᒯ

置
ও
׿
മ
മ
，
௲
ϕ
η
੢
ڊ
Ϛ
資
຀
分
਎
上
有
其

ᘗ
ܾ
，
Щ
舉
Ӵ
႕
ᒄ
。

ψ
इ
，
Ꮂ
著
ڊ
࢜
不
ᔃ
ᅍ
̶
，
要
႕
ݠ
初
৤
̀

ݠ
ʮ
農
、
ʮ
ᅪ
、
೚
˲
࡚
物
Ս
ദ
，
ʛ
ඞ
̶
ҍ
ᘗ
。

「

分
ڊ
自
立

」
的
ึ
ٗ
，
不
ᔃ
ூ
ಏ
̳
，
正
ϕ
為

୏
ٜ
೷
ٗ
̪
ڊ
࢜
ျ
意
。
如
果
，
Ӎ
࡭
മ
不
˪
ᖮ

̅
ᅥ
इ
、
৒
Ֆ
ᝂ
大
的
分
ڊ
自
立
，
Щ
̣
ύ
分
ڊ

自
இ
Ꮲ
Ⴐ
ˈ
Ѫ
ڊ
，
做
為
ˈ
༩
的
இ
ᔶ
，
๡
不
๡

Ӧ
ᔴ
వ
、
Ӧ
ࣅ
أ
做
到
î
草
生
ڊ
，
就
Ϛ
௠
ᆟ
的

思
Ш
঺
ു
下
ቀ
生
ʄ
。
Ϛ
Џ
之
ۮ
，
Ӎ
࡭
ͫ
ෝ
先

ڈ
ལ
，
Ꮲ
Ⴐ
ˈ
Ѫ
ڊ
是
ˌ
ᄩ
î
能
做
ˌ
ᄩ
î

ᓾ
ᇌ
Ϥ
ֆ
ަ
Ȉ
҂
Җ
ማ
՘

Ꮲ
Ⴐ
ˈ
Ѫ
ڊ
ą

ᔴ
ၳ
Ꮲ
ˈ
ڊ

Ć
，
是
一
ၲ
ہ
፯

類
的
ϐ
ѕ
ڊ
，
ʛ
就
是
一
໵
有
θ
ψ
ᘕ
ۢ
的
ʆ
，

௫
ཫ
Ꮲ
Ⴐ
ڛ
ہ
，
ˈ
相
ᏸ
Ѫ
的
இ
ᔶ
。
͟
不
是
由

資
ʹ
家
׿
ܿ
立
，
Щ
是
由
ڊ
࢜
θ
ψ
Ꮲ
Ⴐ
ڛ
ہ
இ

成
，
ϕ
Џ
ʑ
有
「

平
ͺ
銀
м

」
的
ࠀ
ၳ
。

͟
起
຀
於
十
九
̛
ߺ
ˀ
葉
的
ᅭ
੢
農
ӫ
，
ച

ಙ
光
大
於
̺
ࠀ
ޝ
，
最
後

ޟ
෭
到

η
̛
ߍ
。

一
九
六
三
年
，
由
˭
̟
૥
૥
๡
˺
進
Ⴈ
ᝯ
，
ገ
經

五
十
Ϡ
年
的
ѫ
ʍ
，
η
Ⴈ
ᝯ
ʵ
有
三
Р
Ϡ
ڊ
，
ڊ

࢜
ᑧ
ᆚ
達
˸
一
໗
ኜ
ʆ
，
ѓ
ϕ
૕
ᅩ
ᇷ
ు
Ϡ
Ұ
ࡎ

Ϛ
૥
๡
˖
，
分
布
地
三
分
之
一
Ϛ
ࢍ
у
ͺ
௰
༈
，

዗
ࠓ
一
৆
ʆ
࿬
Ꮲ
ˈ
ڊ
十
分
ࡐ
生
，
ࣅ
أ
與
ͺ
間

ˈ
Ѫ
๡
ପ
ଷ
，
ղ
ږ
最
大
的
ࣔ
Ѥ
，
ਛ
ʄ
Ꮲ
ˈ
ڊ

有
立
ٗ
ۘ
ᄐ
͙
，
Ӧ
能
ಏ
ա
ʮ
ᖃ
ۑ
ඝ
之
͙
的
ح

Υ  Ъ  ɚ  ɧ  ԫ

ኟ⬬ほⰫ的ᐁྐྵ⯃ᮆ⽎䉄
草⢐ᇺ㉆မጌ⬬

文╱李修瑋 ‧ 台中分社社員代表、

台中市草生儲蓄互助社ᙕ備會主ִ
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ᇲ┿ṉ⇡ᅴ

ੀ
，
如
ύ
ෛ
ˈ
Ѫ
ۘ
Ꮃ
、
Ё
Ч
Ё
Ԯ
、
θ
ψ
ᒯ
ක

മ
മ
，
能
ຖ
ᛐ
ڊ
࢜
˪
׿
Ϛ
ڊ
區
的
生
ޥ
ၰ
߫
。

Ꮲ
ˈ
ڊ
ྰ
是
銀
м
與
ۘ
Ꮃ
的
ϐ
ᝂ
，
ڊ
࢜
ෝ
ݝ

月
ᗙ
ঢ
ڛ
ہ
，
最
˲
一
ڛ
ą

一
Р
˔

Ć
，
̣
Џ
ஈ

ጻ
ࡴ
ʆ
ۑ
用
，
Ꮲ
ˈ
ڊ
ψ
इ
為
ڊ
࢜
Ӟ
ۘ
ʆ
࿕
Ꮲ

Ⴐ
Ꮃ
，
ڊ
࢜
ෝ
用
Ꭵ
इ
，
۱
̣
ࡪ
ೆ
̄
Ϸ
為
之
，

׿
ࡪ
ہ
ᖃ
̈́
ᆚ
ࡠ
於
׿
ᗙ
ڛ
ہ
；
ະ
ڊ
࢜
ཫ
̛

इ
，
͵
ျ
七
十
五
๶
ۮ
׿
ᗙ
ڛ
ہ
，
Ϛ
一
׆
ᖃ
ܾ

˖
̈́
ՙ
有
̶
ࡠ
的
ᄰ
ࡩ
，
௠
ෛ
ʆ
࿕
Ꮲ
Ⴐ
ˈ
Ѫ
੪

ہ
ą
ۘ
Ꮃ
Ć
，
是
Ꮲ
ˈ
ڊ
的
一
大
ॐ
色
。

͏
͙
，
ᒾ
有
ඝ
ೆ
安
η
ˈ
Ѫ
੪
ہ
，
ۘ
費
ʛ
是

由
ڊ
ᗙ
ঢ
，
讓
ڊ
࢜
的
ඝ
ೆ
Ϛ
ۘ
ᖃ
˖
Ꮂ
著
А
ʞ

श
͛
，
不
ࠓ
෫
ॡ
子
ࢽ
，
௠
ʑ
是
大
大
不
ψ
於
銀

м
的
做
ٗ
；
Щ
年
உ
的
利
ࣥ
ᛰ
ᒾ
，
۱
與
श
費
ϐ

ѕ
ڊ
՜
ڊ
࢜
利
用
ᖃ
分
਎
഻
ኜ
的
ႅ
আ
一
ࠓ
，
能

進
一
Ӵ
೚
ძ
ࡪ
ඝ
ڊ
࢜
的
࠷
ዯ
。
ન
௠
՗
இ
ᔶ
ॐ

቙
，
̈́
̣
଴
଴
ี
֌
到
Ꮲ
ˈ
ڊ
࿬
ڊ
࢜
的
「

֎

ᚻ

」
。

Ϛ
營
ཡ
上
，
Ꮲ
ˈ
ڊ
̀
ᒅ
ʆ
࢜
初
期
෮
ᄔ
一
т

ࡾ
ᕀ
๡
࠳
，
由
ڊ
࢜
᎚
̳
ӆ
ᘞ
ح
ੀ
的
୎
、
ၤ
Ֆ

இ
成
୎
Ֆ
๡
֜
ၤ
Ֆ
๡
，
進
м
ӵ
月
的
放
ೆ
、
૥

Ԯ
֜
ၤ
࿫
業
ੀ
，
最
ਢ
ᛱ
ʍ
機
ဟ
۱
是
ӵ
年
一
Ў

的
ڊ
࢜
大
๡
，
放
ೆ
的
利
୊
、
ӵ
年
的
ڛ
ࣥ
、
഻

ኜ
的
ᛰ
ᒾ
、
˙
ጻ
ہ
、
˙
८
ہ
的
ച
放
˪
ึ
要
૕

ੂ
的
業
ੀ
മ
മ
，
௲
ෝ
௢
ཫ
ڊ
࢜
大
๡
ᙯ
ӿ
，
׿

̣
Ꮲ
ˈ
ڊ
的
ച
ࣉ
完
η
֊
ӿ
於
ڊ
࢜
的
੉
與
。

一
Р
т
ڊ
࢜
֜
一
Р
໗
˔
ڛ
ہ
，
就
̈́
̣
ᙕ
இ

一
ࡴ
ጤ
立
的
Ꮲ
ˈ
ڊ
。
由
͓
ˀ
分
ڊ
ڊ
࢜
̩
ڷ
為

̟
要
ച
起
ʆ
的
「

草
生
ڊ

」
，
ʵ
ڻ
成
ڊ
Α
ᆤ
，

અ
Ϛ
二○

一
六
年
一
月
正
Ϸ
成
立
。
最
உ
的
期
ߣ

是
，
ύ
分
ڊ
、
ύ
ও
׿
，
ߊ
в
η
੢
ύ
ڊ
區
，
௲

能
ట
立
自
ʴ
的
Ꮲ
ˈ
ڊ
，
讓
Ϛ
地
ڊ
࢜
用
Ϛ
地
ʍ

ඹ
，
ట
௪
ᕙ
౗
ࠀ
好
的
Ϛ
地
生
ޥ
，
௠
正
是
地
區

營
ཡ
的
ႅ
আ
׿
Ϛ
，
ʛ
正
是
ϐ
ѕ
ڊ
自
Ѫ
ˈ
Ѫ
的

ᄰ
ࡩ
׿
Ϛ
。

      

如
何
加
入
草
生
社
？

æ
æ

⑓
ጹ
᛻
的
Ổ
᪱
ፇ
ᤶ
，
ែ
ᨬ
實
現
᛻

ᤍ
ᩜ
⊹
᰾
ጊ
的
⊳
ᑑ
ᮿ
ầ
，
如
ᐩ
ᣋ

␷
⟞
ᅘ
日
間
ᑲ
ᒘ
ᅘ
Ꮨ
ᗡ
ΐ
⍌
ᨄ
ᅘ

在
ᑊ
ጟ
農
Ꮥ
ṇ
ᅘ
全
▱
Ẕ
Ẕ
Ო
ᥖ
中

心

䫅
䫅
，
ዳ
至
᛻
ᤍ
生
᠖
⃡
ᡜ
會

␸
，
全
ᱣ
可
以
ᱜ
過
ṩ
ṇ
在
ᑊ
Ά

ᜲ
ᅘ
人
力
ᗔ
ᝊ
ᑯ
。
同
時
，
┯
ᨬ
ᗊ

有
Ḏ
ᴷ
ᅘ
‼
➳
ᝉ
␤
ᶟ
ᑗ
ᰤ
，
ᕗ
ᨬ

ᤶ
ᨓ
᰾
ᑑ
經
⒒
᥋
Ṭ
的
᛻
ᤍ
，
ᑯ
為

生
᠖
ᕂ
ᨬ
ᐐ
ᴈ
的
平
Ꮔ
，
以
及
在
ᑊ

生
ᯆ
者
最
ᓟ
時
的
⁇
ᒸ
。
⃧
誠
❣
ᜪ

ᬢ
，
Ꭷ
ዹ
草
生
᛻
ᅟ

➊
符
合
共
同
關
係
：
必
須
是
主
婦
聯

盟
合
作
社
社
員
、
親
友
或
臺
中
、

彰
化
地
區
的
居
民
。

➋
由
草
生
社
社
員
１
人
為
介
紹
人
。

➌
繳
交
入
社
書
、
入
社
費
１
百
元
及

股
金
１
股
以
上
。

➍
接
受
入
社
教
育
。

ẤᜇᎵᒣ᎐᫥ⓨἭᑁ

ᓆ ᛻ Ꮔ ጱ ፍ ᛻ ᐾ ᨄ

ᙰᅗᙬᱜ῜⓱ᦀᆋᨿ

᏷⑓℡ጹᓛ᛻ᆌ᧒ጄ

ⓨᶲ᩟ᥖᅙ
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ߕ λ ૉ ϋ ਖ਼ ᙷ

Ⴈ
ᝯ
ʆ
的
一
生
ˀ
，
長
期
ຖ
ᚻ
ᄔ

Ӷ
इ
ޗ
߽
為
七‧

三
年
，
̅
ʹ
߽

為
六‧

五
年
，
並
௧
ဿ
ᓼ
ע

1

，
̺

ᆮ
ݬ
യ
Α
ᆤ
۸
是
十
四
˭
，
᜼
Ε
̳

Ⴈ
ᝯ
ʆ
的
Ч
年
生
ޥ
ː
有
๨
大
Ӣ
െ

ڏ
間
。
Ϛ
整
ᝂ
ڊ
๡
環
境
׋
͵
ಏ
ա

一
৆
大
୥
፶
ͺ
、
ࣅ
أ
֊
得
的
ຖ
ᛐ

ح
ੀ
資
຀
ۮ
，
如
щ
ע
ሊ
進
入
ਢ
ᚒ

後
೷
̈́
避
免
的
ᝂ
能
ৣ
ਂ
，
進
м
ࡴ

ʆ
˪
Ϛ
地
ڊ
區
ˈ
Ѫ
的
健
康
ۙ
進
生

ޥ
，
成
為
͏
一
ࡴ
思
Ш
ࡌ
ᓭ
。

̟
ੴ
ᑷ
ຼ
૕
ੂ
θ
ψ
ᒯ
ක
ཡ
ੂ
的

ۮ
ቫ
෦
利
利
ϖ
ึ
Ϛ
綠
̟
ઠ
˙
͌
इ

̩
經
ગ
ᘃ
開
๡
ᘃ
⶘
ᄪ
व
，
進
入

六
十
๶
後
健
康
ا
᜼
Ӧ
ᒲ
下
ࡑ
，
ч

Ꮂ
໻
ഘ
ࠌ
ഓ
、
Ы
ᄦ
、
不
أ
୞
ᔣ
的

ี
ۨ
।
ٶ
，
ߊ
в
有
ཫ
一
ද
掛
ඍ
三

߰
的
ߺ
Ꭸ
。
ࠚ
於
ᕄ
ॢ
，
ʛ
ี
౼
آ

̅
࿖
ч
ظ
ၫ
ᓝ
త
ʦ
ڻ
年
ؗ
ॣ
ݠ
ᚮ

為
環
境
ᙯ
ᖅ
ዒ
ਣ
、
ዯ
έ
ϐ
ѕ
ڊ
୕

܇
ᛐ
੕
，
為
ʄ
土
地
ၣ
˻
ၣ
ʍ
Щ
௦

̛
，
෦
利
利
ე
為
ͫ
ෝ
採
֊
實
際
м

ੂ
，
џ
ح
ߡ
ђ
不
̈́
਀
ᚒ
的
ৣ
Ч
。

ϕ
ሇ
際
๡
下
，
ϧ
஑
得
一
ࢭ
自
೸

ᕧ
ዕ
୎
ቈ
í
ડ
ቆ
ʆ
ᝂ
ʹ
能
的
「

自

ᔣ
ʍ

」
，
就
是
健
康
ۙ
進
的
ᘕ
ᓉ
。

起
初
，
෦
利
利
̽
ۑ
̽
ၝ
，
᙭
得
௠

類
म
̷
୎
ቈ
ཫ
於
΁
ҡ
，
ѓ
實
際
ዬ

ሀ
後
ച
୏
，
Ӷ
ᕧ
Ў
ᆚ
大
ౢ
೚
˲
，

۔
開
ֻ
與
一
՗
࿖
ч
θ
ዕ
Ґ
間
ˀ

ᕧ
、
о
ᕧ
、
自
ᔣ
ʍ
、
म
̷
相
ᘕ
ए

ᙗ
，
ߧ
ᐈ
૥
क
，
並
ങ
৩
成
立
͓
̺

ͤ
自
ᔣ
ʍ
ዕ
๡
，
ዯ
έ
୎
Ֆ
長
一

ᕀ
，
利
用
ࢍ
ʹ
෈
置
的
生
ޥ
ږ
ʳ
ѕ

Ґ
為
૥
ܮ
，
؈
෸
ዕ
࢜
，
ࣉ
開
ન
θ

ψ
ᒯ
ක
到
θ
ዕ
「

࿿
ᖑ
֘
ҁ
ዬ

」
的

實
ѕ
ቃ
ദ
。

౐
ڴ
֝
૗
໕
Ȉ
ᄛ
ȃ
ᚭ
ȃ
ᓘ

Ϛ
Ⴈ
̺
ʦ
ظ
ၰ
ӆ
པ
上
的
ͺ
Ϯ

˖
，
有
一
໵
ʆ
安
Ꮌ
地
௻
୦
ᇟ
җ
Ϛ

̈
地
ػ
上
，
୏
場
͐
有
૥
ዕ
Ꭸ
ࡖ
與

ᒤ
ࣖ
的
ᑵ
ࡖ
。

ᒤ
ࣖ
ᓎ
ᘰ
ൡ
是
生
ޥ
ږ
ʳ
ѕ
Ґ
的

成
࢜
，
ճ
有
ዕ
஑
ˀ
ᕧ
經
ᝀ
，
ϧ
ʤ

Ꮓ
ݣ
Ε
著
ዕ
࢜
࡭
ੀ
ͫ
਎
ϐ
଴
֘
ҁ

໢
ܜ
，
ન
Ꮓ
到
໿
௧
一
ݝ
ᆃ
；
一
̄

ࡒ
̣
˾
ݝ
Ꮻ
ջ
ጒ
經
ു
Η
ལ
，
͏
一

̄
ࡒ
̣
༁
Ϸ
֘
ҁ
ቆ
整
、
ઘ
ੂ
ዼ
Ⴃ

ሕ
，
୕
生
ݝ
ᆃ
、
ޥ
ു
˖
᛿
౮
環
的

效
果
，
一
͙
一
˖
，
ᏸ
Ѫ
म
л
௢
ො
、

᛿
൏
平
፰
，
並
能
༩
̭
正
ࡒ
能
ඹ
。

ほጌጌဵ的ᾝᩏᡴ⼱䉄
ほ⥳ጃᡴ—

文 ‧ 攝影╱王琪君 ‧ 總經理室祕ए專員

⊴ᶗዯḶᘬᛵ᪳ᑨᅝỎᖮᅘᙲᶦᓀ᤺ᅗᦉ⍙῔ᤲ

ⅉᛈᅗᆋᶦᜳዯጞᅘ⁆ᙓጀᑧᅙᆌ

┕᥇ጴዯ᳝ᐉ፲ᬉᷕ⍆ᤍ⍝

≱᪳ᑨጴዺ᠈␜ᅙ

深呼吸要訣

┿⚡᷒ᐆ≨ᮥᘉᓲ

ᛵᢢ᰼ᅝᮥᜳፐ᯶ᅘ

᩿ᑁ፯Ṭᅘጆᓲጄ

ᐻᅘ↛ᓲጕᐻᅙ
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࿿
ᖑ
֘
ҁ
ዬ
Α
ۮ
ʵ
開
ቃ
十
Ϡ

Ў
，
ӵ
੫
ቃ
ദ
इ
間
一
ࡴ
̽
ʮ
इ
，

ዕ
࢜
߽
ந
三
十
Ϡ
т
。
ዕ
࢜
安
ࢲ
ڷ

Ε
自
ʴ
是
ࡴ
ݍ
性
子
，
ʑ
是
أ
ี
ۨ

的
ᝂ
቙
，
ಫ
Ϛ
上
ቃ
期
間
ϕ
為
ሀ
஑

଴
֘
ҁ
ٗ
，
અ
ຳ
܂
̳
後
就
٢
ᔣ
ʄ

ี
ۨ
，
ʛ
讓
自
ʴ
˻
શ
Ӧ
平
Ꮌ
、
ძ

ᖑ
；
ዕ
࢜
ѹ
先
生
ე
為
平
ગ
生
ޥ
࠷

能
ඹ
˯
Ϡ
，
到
௠
裡
上
ቃ
̈́
̣
ۙ
進

正
能
ඹ
෭
ჳ
，
ี
֌
మ
ᆪ
；
Щ
ዕ
࢜

౬
˯
˯
᛾
ი
Ϛ
ৰ
ሀ
初
期
๡
અ
ᝂ
˖

ޘ
ছ
ས
̳
，
׿
̣
௠
ਗ
子
ࡘ
ᐫ
ᕄ
ॢ

౭
ച
，
̝
̍
ཫ
̓
।
ٶ
ᒾ
ا
᜼
，
ϕ

Џ
ϧ
Α
ۮ
一
ᘃ
上
ቃ
ሀ
஑
、
一
ᘃ
ᝳ

࿫
，
期
݄
̈́
̣
ച
ಓ
自
ᔣ
ʍ
效
果
。

෦
利
利
ი
ا
，
一
৆
Ӎ
࡭
是
̣
স

്
進
м
上
̽
Խ
的
֘
ҁ
，
Щ
଴
ᅞ
的

༁
Ϸ
֘
ҁ
ٗ
̈́
̣
ᅍ
̶
༁
Ꮻ
，
ݝ
ᆃ

ᝂ
˖
᛿
዇
，
舒
ဖ
л
ଛ
ޟ
ੂ
，
排
ਛ

ᝂ
˖
ޘ
ছ
，
放
ᖑ
Ο
ี
আ
經
、
ޥ
ു

ਾ
Ο
ี
আ
經
，
೚
˲
೵
ᅱ
࣡
฼
。「

Ӎ

ҹ
ૻ
̈́
̣
ͭ
ॺ
一
ၲ
ਁ
思
í
म
̷
͐

能
由
ਢ
˾
૥
૗
，
由
ਢ
˾
ݯ
ࣉ
٢
ᔣ

̧
ʆ
的
能
ʍ
。
ᓛ
೸
一
৆
年
ძ
ʆ
好

ྰ
ე
為
ዕ
஑
ຯ
ᮬ
݃
इ
ᄣ
，
ѓ
其
實

௠
ᆟ
的
֘
ҁ
ዬ
ʛ
݃
適
ϐ
年
ძ
ʆ
，

Щ
̝
ฺ
年
ძ
開
ֻ
ሀ
஑
的
效
果
ฺ

好
。

」
෦
利
利
ҹ
ૻ
自
ᔣ
ʍ
ዕ
๡
̈́

̣
૕
ᅩ
௠
ᆟ
一
ࢭ
ᔴ
أ
好
上
˾
的
ቃ

ദ
，
ᓛ
೸
初
ዕ
ږ
適
ϐ
੉
與
࿋
ᝂ
ሀ

஑
，
ѓ
͐
要
ಆ
ಐ
ோ
ᔮ
，
ʛ
̈́
̣
ጤ

自
一
ʆ
ሀ
஑
，
ݠ
之
̣
ݔ
ࡸ
ሀ
，
最

உ
̈́
̣
ಏ
˥
Խ
ᝂ
免
ߐ
ʍ
，
進
Щ
達

到
自
Ӎ
٢
ᔣ
效
果
。

Ӓ
៬
Ґ
Ȃ
ӕ
៬
у
΢

θ
ψ
ᒯ
ක
ཡ
ੂ
的
成
果
͐
能
ᛐ
到

好
෢
࡚
，
ѓ
࿬
於
要
ͭ
௪
、
႕
ݠ
健

康
的
Խ
ᝂ
ː
有
׿
不
Լ
。
Α
ۮ
自
ᔣ

ʍ
ዕ
๡
ː
Ϛ
初
起
Ӵ
෋
ޗ
，
一
ࡒ
開

設
ቃ
ദ
，
ψ
इ
ቆ
整
૥
क
˖
ࣅ
。
෦

利
利
ʵ
ึ
到
͵
來
Ӧ
ጻ
๨
̟
ੂ
的
૕

ᅩ
̄
ώ
，
ಏ
̳
௠
ᆟ
的
଴
֘
ҁ
ཡ
ੂ

ዬ
有
ղ
ၲ
ᅞ
Ў
，
一
ၲ
是
ࡴ
ʆ
ᅞ
Ў

的
ཡ
ੂ (exercise)

，
͏
一
ၲ
是
ಏ
˥

到
ڊ
๡
ཡ
ੂ
ᅞ
Ў(m

ovem
ent)

í

一
、
̟
ੴ
ᑷ
ຼ
ϐ
ѕ
ڊ
ʳ
ѕ
ʆ
࢜
̈́

̣
Ϛ
上
ॗ
इ
間
ሀ
஑
，
一
˭
做

十
分
ᙽ
，
一
ද
上
ॗ
五
˭
，
就

有
五
十
分
ᙽ
的
ሀ
஑
इ
間
。

二
、
ฺ
年
ძ
開
ֻ
的
ዕ
஑
效
果
ฺ

好
，
ҹ
ૻ
͵
來
̈́
̣
設
࠳
̳
፶

子
θ
ዕ
的
૥
क
ቃ
ദ
。

三
、
期
݄
੮
Ԯ
ၲ
子
ᒤ
ࣖ
，
ϖ
到
自

ʴ
的
ڊ
區
ະ
ॗ
長
，
就
ڻ
開
ॗ

讓
Ӧ
Ϡ
ʆ
ۮ
來
ዕ
஑
。

θ
ψ
ᒯ
ක
ཡ
ੂ
в
ˑ
ʵ
二
十
Ϡ

年
，
ಫ
經
年
ძ
、
̣
ᇊ
શ
與
生
֡
̤

̳
的
ۮ
ቫ
࡭
ʛ
࿿
࿿
Ӵ
入
ਢ
ᚒ
，
有

ʆ
生
ॣ
、
有
ʆ
௦
̓
，
有
ʆ
۱
ҹ
ૻ

採
֊
м
ੂ
，
џ
ح
๶
月
不
ᚃ
ʆ
的
೉

ჼ
，
先
Ѫ
ʴ
೸
後
Ѫ
ʆ
，
ન
૕
ੂ
θ

ψ
ᒯ
ක
到
θ
ዕ
࿿
ᖑ
֘
ҁ
ዬ
，
ᛐ
好

⍆ᤍᣞ␭ᔈᅗᗄḢᒭᒢᔾ៎⇴ᅝẸ፯ᅘ㘼ᯗᅘᯗᘐ៎⇴ᅘ⑸↛ᶟ᪳ᓆ

ᱣᑺ⁝⑬ጴᐈᒳᅙ

Ĳ 

᫓
ᐉ
ℙ
Ꭻ
✬
ᮿ
⍆
᪇
ᜳ
ᴞ
ἇ
✬
ᡘ

ᖖ

ᙰ
。ĳ

ı
ı
ĺ

。
ᆅ

日

Ꮵ
ᅘ

═

᫓

ᜳ
ᴞ
ἇ
✬
ᝉ
␤
ፇ
ᤶ
與
ᡐ
⚆
ᛈ
᎛

ጴ
ᡘ
ᖖ
ᆆ
。
ᒭ
៝
᪇
經
⒒
ឰ
᰿
ᘥ

ᤍ

會

ᘥ

᩠

ᡘ

ᖖ

Ჸ

ᓯ
ᅵ

≷

ᾊ

：

ĩĺ
Ĺ
Īı

ĳ
ĺ
įĹ

Ĳ
ĳ

ᅶ
。

備
註

⍆ᤍᣞῃᷕ┕᥇⍝≱᪳ᑨጴዺ᠈␜ᅗᎤᥠᅘ╱ᣌᅘ᥮Ὤᅘ⋓ᖭᱣᬗ᩿

ᑁᮥᘉᓲិ᪳ᅙ

Խ
ᝂ
的
健
康
，
ʼ
能
ՙ
֌
Ӧ
長
ხ
的

ࠀ
好
૴
年
。
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΍   Ν   ቡ   ᛘ

ᑡ㕚㖋Ტ的⧾ᣏ࿍⢶

文╱陳彩鳳 ‧ 台南分社社員

ܫ
子
ᒾ
ԅ
上
ዕ
ۮ
，
由
̓
͹
ӿ
׆

࡚
物
，
上
ዕ
後
ਛ
ʄ
ዕ
ओ
Ꮖ
ᓭ
，
ᒾ

Ϡ
ʄ
其
̧
誘
౰

㕼
㕼

，
௠
๡
不
๡
͐

是
Ӎ
ࡴ
ʆ
的
ҍ
ᓾ
î
̙
۷
ഌ
ი
í

「

௠
是
੢
安
੕
ᖅ
ï

」
̙
͢
⒄
ი
í

「

ี
謝
ร
ร
自
ʮ
ൂ
Ӎ
ॲ
࡚
物
的
஁

實
֍
ལ
৩
ዞ
。

」
五
十
౞
ং
ߺ
子

ი
í
「

讓
ܫ
子
Ϛ
有
᎒
ࣇ
Й
ݼ
的
土

地
上
ֱ
ඥ
ٻ
ࠄ
，
Ӎ
是
不
是
Ϛ
ࣀ
А

ܫ
子
î

」
ઘ
著
ӗ
ള
क
的
˻
શ
，
Ӎ

ቢ
入
ͼ
康
ও
ஔ
᛾
௠
三
т
ร
ร
的
分

ՙ
。

 ӭ
Ȃ
ϛ
Ѭ
࢑
ӭ

̙
۷
ഌ
ࣱ
̳
一
ઠ
二○

一
三
年
六

月
Ϛ
ਢ
雄
ͤ
ࠀ
ி
Ꮗ
ও
與
̅
ʹ
ʢ
葉

ፏ
ࡀ
ʦ
͠
ᆪ
園
ؔ
᚝
的
᎒
ࣇ
ࡩ
ᐓ
೦

዇
的
ᆚ
የ
ഐ
ࡒ
，
᜼
Ε
ਢ
雄
᎒
ࣇ
ࡩ

並
不
̍
̅
ʹ
ј
ï
᎒
ࣇ
υ
機
就
Ϛ
Խ

ᘃ
，
不
ͫ
മ
औ
ԓ
ച
生
，
生
ޥ
ˀ
ʵ

֌
᎒
ࣇ
ܩ
঴
。
二○

一
五
年
ϧ
到
໳

大
利
੉
௉
̛
ߍ
త
ᚹ
๡
，
ᝳ
࿫
到
一

ࡴ
ࡌ
要
的
̛
ߍ
ᒲ
෻
ð
「

࡚
Ԯ
是
੢

安
大
Ֆ
ï

」
໳
大
利
Ꮗ
ࣉ
Ε
ଶ
ˢ
ڏ

म
與
໢
能
的
綠
ܿ
ፃ
；
Ϛ
͵
來
ඟ

ͤ
，
ະ
ኑ
ڻ
ᔀ
放
新
鮮
ሞ
果
的
架

子
，
߅
ᇒ
ػ
๡
ԣ
̳
ન
୕
地
到
ඟ
ͤ

的
生
୕
資
৮
；
˽
͙
ದ
ᝳ
ၲ
ಿ
̈́
࡚

地
ದ
；
௫
ཫ
໳
大
利
࿿
࡚
փ
๡
౛
得

࡚
Ԯ
的
ള
क
í
「

࿿
࡚
並
不
是
吃
݃

࿿
的
意
思
，
Щ
是
ન
֍
᙭
૥
Ԯ
開

ֻ
。

」

Ѡ
傳
ܜ
的
ک
ၿ

ܫ
ಏ
इ
，
̙
͢
⒄
ગ
م
໴
Ѥ
ʆ
吃

五
ᖄ
六
色
的
ፊ
果
，
ѓ
ร
ร
ი
裡
ࡒ

̶
ʄ
݃
Ϡ
有
的
ԅ
的
，
不
好
ï
有
ʄ

ܫ
子
後
，
ϧ
ʼ
ʄ
༱
͹
፶
ະ
इ
的
ၧ

ನ
，
׿
ᎂ
「

有
的
ԅ
的

」
就
是
࡚
܇

ଟ
̶
物
，
ਛ
ʄ
࿬
健
康
有
不
ԯ
ᅬ

ᛏ
，
Ӧ
๡
๑
ࣀ
֍
᙭
，
ᅬ
ᛏ
Ӎ
࡭
࿬

࡚
物
做
̳
正
ᇧ
ѥ
ᔃ
的
᎚
ዪ
。
Ի
進

ᅦ
׽
後
，
ϧ
思
Ш
著
，
ਛ
ʄ
ຊ
క
安

η
的
࡚
物
，
ᒾ
要
ൂ
ܫ
子
ˌ
ᄩ
î

「

Ӎ
ึ
要
ܿ
立
ܫ
子
的
生
ޥ
能
ʍ
，

讓
ܫ
子
৩
у
ॲ
࡚
物
的
֍
ལ
。

」

ϧ
੉
̶
̟
ੴ
ᑷ
ຼ
環
境
ۘ
ᚻ
੪
ہ

๡
綠
ᗗ
ʹ
ʮ
இ
後
ച
୏
，
௫
ཫ
ᗗ
ʹ

̈́
̣
讓
ܫ
子
࡭
ʄ
༱
̛
ߍ
的
ཡ
ѕ
、

࡚
物
的
ॲ
相
、
༳
做
的
᎚
ዪ
。
有
一

˭
，
հ
子
ϖ
家
इ
ი
ð
「

ψ
ዕ
ቁ
η

ॗ
吃
彩
ࠬ
ፊ
一
ʆ
一
盒
，
ѓ
是
Ӎ
ԅ

吃
ï

」
ࣱ
ൂ
ϧ
ߡ
ཫ
後
，
Ꮂ
Ѯ
Κ
到

֤
Җ
ଂ
，
̙
͢
⒄
ະ
下
ี
֌
到
ந
大

኏
ዧ
，
ܫ
子
ᓛ
ʮ
，
ѓ
ʵ
ܿ
立
᎚
ዪ
、

᎖
ᗰ
࡚
物
好
ᖢ
的
能
ʍ
ʄ
。
ࢍ
來
ܫ

子
̈́
̣
做
的
，
̍
Ӎ
࡭
̣
為
的
，
Ϡ

Ӧ
Ϡ
ï

ต
໼
஖
ᇅ
୾
ር
ٲ

ฟ
來
Ⴈ
ᝯ
Ϡ
年
，
五
十
౞
ং
ߺ
子

分
ՙ
Ϛ
̅
ʹ
成
年
ʩ
性
వ
ጤ
Ϛ
͙
用
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Ꮖ
ગ
֌
到
୙
ᆟ
୦
光
，
於
是
ࢉ
來
Ⴈ

ᝯ
इ
，
ং
ߺ
子
ગ
ᆪ
於
͙
࡚
，
一
ਗ

子
後
ച
୏
自
ʴ
શ
႖
أ
݊
，
̈́
能
與

͙
࡚
ཛ
Ϡ
࡚
܇
ଟ
̶
物
有
ᘕ
。
ܫ
子

̳
生
不
ʙ
，
̅
ʹ
ച
生
ၰ
࣑
औ
ԓ
，

家
ඵ
໵
馬
ፏ
ᓛ
不
是
ݬ
ן
ე
׆
的
ԓ

區
，
ѓ
ᘗ
ۘ
᎒
ࣇ
ෙ
不
๡
ࡑ
ۋ
到
໵

馬
ፏ
。

͏
一
̄
ࡒ
，
Ⴈ
ᝯ
࡚
安
੕
ᖅ
一
ι

ᖻ
ച
，
讓
ࢍ
ʹ
ӏ
؇
進
ᅦ
׽
的
ϧ
不

得
ʵ
Ի
進
ᅦ
׽
成
為
׫
實
的
೹
෠

੺
，
ʛ
ച
୏
௠
是
ࡌ
新
ე
ᗰ
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ᕛ᥵

綠豆小寬粉2把、大白菜300公克、黑木耳100公克、

杏鮑菇 250 公克、冷凍白蝦 300 公克、四味火鍋料

150 公克。

⊷ᗾ᥵

薑、酒、冷水、鹽、白胡椒粉各適量。

ᓆᛈ

➊綠豆小寬粉泡水，大白菜、黑木耳切段，杏鮑菇

切片備用。

➋白蝦去腳去鬚，加入薑、酒，煎 1 分鐘後撈起備

用。

➌將作法 1 材料、四味火鍋料入鍋炒香，加入冷水，

水滾後續煮 5 分鐘。加鹽、白胡椒粉調味，盛入

砂鍋，鋪上白蝦，續煮 1 分鐘即可。

≉ᡘ㈻㼤

㄁㇂㲕ㆶ

㏤㏤ⵒⷵ

ᕛ᥵

魚（金鱒、石斑魚、金鯧皆可）1 條。

⊷ᗾ᥵

鹽 1/2 茶匙、酒 1/2 茶匙、醬油 1/2 茶匙、

薑少許、蒜少許、破布子（樹子）1 大

匙、冷水適量、蔥少許、調合油 1 大匙。

ᓆᛈ

➊將魚放入盤中，依序加入鹽、酒、醬

油、薑絲、蒜片、破布子備用。

➋將冷水倒入鍋中，待水滾後置入蒸

架，放上作法 1，蒸 12 至 15 分鐘。

➌灑上蔥絲，淋上調合油，續蒸 1 分鐘

即可。

ᕛ᥵

芥菜（或芥蘭菜）600 公克、杏鮑菇 250 公

克、金針菇 100 公克、鮮香菇 2 朵。

⊷ᗾ᥵

鹽適量、地瓜粉 1 茶匙、開水 1 大匙、胡

麻油少許。

ᓆᛈ

➊芥菜切段約 3 公分，杏鮑菇切片。所有

材料入鍋炒香，加鹽調味。

➋拿一碗公，先將菇類排在下層，續入芥

菜後壓緊。

➌碗公倒扣於盤上，淋上地瓜水勾芡，加

入胡麻油即可。

時㊃⛭ᷚ

ᕛ᥵

沙朗牛排 450 公克、冷凍白花椰菜 250 公克、冷

凍青花椰菜 250 公克、低筋麵粉 1 大匙。

⊷ᗾ᥵

燒肉醬 4 大匙。

ᓆᛈ

➊冷凍白花椰菜、青花椰菜炒熟備用。

➋沙朗牛排切骰子狀，灑上麵粉，以大火煎至兩

面熟，約 3 分鐘。

➌加入燒肉醬調味後盛盤，將作法 1 材料擺盤點

綴。

砂鍋，鋪上白蝦，續煮 1 分鐘即可。

㄁㇂㲕ㆶ

砂鍋，鋪上白蝦，續煮 1 分鐘即可。

綴。綴。

水滾後續煮 5 分鐘。加鹽、白胡椒粉調味，盛入

砂鍋，鋪上白蝦，續煮 1 分鐘即可。

㄁㇂㲕ㆶ

本刊物使用再生紙、　　　　黃豆油墨印製

為落實資源再利用，看完的《綠主張》月刊完整版，如無收藏之需，可轉贈親朋好友或贈予社區友善空間推廣分享。
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