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《新品上架》 
►洛神花帶籽(環保優)吳金洺 散裝 96 元/約 1 台斤/袋、箱裝 1,450 元/約 16 斤/箱－11/27 起供應 

生產者為吳金洺，台東三號紅洛神含水量高，適合醃漬手作用，可製作成洛神花果醬等酸甜好滋味。

以環保級方式耕作，產品安心無虞。保存方式需立即冰藏，儘量二天內使用完，以免因碰撞產生汁液

發黴腐爛。使用粗的珍珠專用不銹鋼吸管，從洛神花抵部往上用力一推，就會完整分離！ 

►鮮乳坊蛋捲禮盒 319 元/250g－12/2 起全社季節性供應 

使用合作社指定原料後壁雞蛋和豐樂鮮乳，無添加人工香料，吃的安心。 使用純鮮乳不加水，並加

厚製作，每支蛋捲重 25 公克，口感更厚實、口味更醇香。 

►法式香檬軟糖 70 元/100g－12/2 起全社季節性供應 

使用指定原料-香檬原汁，具獨特芳香風味，無添加香精、防腐劑及人工色素，且使用果膠，素食者

亦可安心食用。 

►義式香草黑豆 100 元/200g－12/2 起全社季節性供應 

使用指定原料喜願黑豆，採友善環境種植，人工選豆無拋光，重金屬、黃麴毒素檢驗把關，無添加防

腐劑及抗氧化劑。經浸泡、烘烤、篩選等傳統工法，使用多種香草調味，滋味香酥。 

►黑胡椒蒜味黑豆 100 元/200g－12/2 起全社季節性供應 

使用指定原料喜願黑豆，採友善環境種植，人工選豆無拋光，重金屬、黃麴毒素檢驗把關，無添加防

腐劑及抗氧化劑。經浸泡、烘烤、篩選等傳統工法，使用黑胡椒和蒜粉調味，滋味香酥。 

►岩燒海苔餅 52 元/200g－12/2 起全社季節性供應 

原料單純，不含人工香料，自然的海苔風味，吃起來鹹甜，古早好滋味！ 

►善糧白肉雞雞胸 130 元/400g－12/2 起全社季節性供應 

生產者為江森，雞隻成長過程餵食非基改飼料(非基改玉米和黃豆等原料)、完全不投藥。 

►蔓越莓餐包(小潘潘) 43 元/100g/2 入－12/3 起新竹分社、台中分社供應 

選用無漂白、無防腐劑全麥麵粉製作，純手工製作，麵糰軟綿且附有彈性，食用時麥香味帶有蔓越莓

的酸甜味。 

►奶酥麵包(小潘潘) 50 元/120g－12/3 起新竹分社、台中分社供應 

選用無漂白、無防腐劑全麥麵粉製作，純手工製作，麵糰軟綿且附有彈性，麵包內餡吃得出濃濃的奶

香，搭外層麵皮風味甜而不膩。 

►巧克力核桃麵包(小潘潘) 64 元/145g－12/3 起新竹分社、台中分社供應 

選用原料單純且非氫化油脂的黑巧克力製作，不添加色素，麵糰揉入可可粉，吃的到香濃濕潤巧克力

漿，每一口都是巧克力香。 

►麵包磚(小潘潘) 72 元/270g/6 入－12/3 起新竹分社、台中分社供應 

選用無漂白、無防腐劑全麥麵粉製作，純手工製作，原料單純，麵糰稍有嚼勁帶奶香味，越嚼越有滋

味。 

►麥香山型吐司(小潘潘) 69 元/480g－12/3 起新竹分社、台中分社供應 

選用無漂白、無防腐劑麵粉製作，添加全麥麵粉及台灣生產二砂、黑糖，麵糰軟綿、麥香味十足，搭

配果醬或加肉蛋、肉鬆等三明治十分合適。 

 

 



《新品上架》 
►麥香堅果山型吐司(小潘潘) 93 元/500g－12/3 起新竹分社、台中分社供應 

選用無漂白、無防腐劑麵粉製作，添加全麥麵粉及台灣生產二砂、黑糖，加入南瓜子、核桃、蔓越莓

乾，創造豐富口感，稍微加熱，口感像剛出爐麵包。 

►契司胚芽麵包(小潘潘) 50 元/130g－12/3 起新竹分社、台中分社供應 

選用原料單純，麵糰中包裏著起司，鬆軟口感咀嚼後，麥香帶有鹹香風味。 

►微糖黃豆漿(禾乃川) 95 元/1000ml－12/3 起北北、北南分社供應 

選用台灣在地小農無毒契作非基改大豆，不添加增稠劑和消泡劑。每批檢驗豆漿濃度 9~10 度，富有

天然植物性蛋白質。 

►無糖黃豆漿(禾乃川) 95 元/1000ml－12/3 起北北、北南分社供應 

使用台灣在地小農無毒契作非基改大豆，不添加增稠劑和消泡劑。每批檢驗豆漿濃度 9~10 度，富有

天然植物性蛋白質。 

►微糖黑豆漿(禾乃川) 105 元/1000ml－12/3 起北北、北南分社供應 

使用台灣小農無毒契作青仁黑豆，不添加增稠劑和消泡劑。每批檢驗豆漿濃度 9~10 度，富有天然植

物性蛋白質。 

►無糖黑豆漿(禾乃川) 105 元/1000ml－12/3 起北北、北南分社供應 

使用台灣小農無毒契作青仁黑豆，不添加增稠劑和消泡劑。每批檢驗豆漿濃度 9~10 度，富有天然植

物性蛋白質。 

►黑豆腐(禾乃川) 67 元/280g－12/3 起北北、北南分社供應 

遵循古法採用天然日曬鹽鹵成形，絕無添加熟石灰或化學凝固劑。可做涼拌豆腐，或豆腐鍋等，也能

冷凍做成凍豆腐。 

►黃豆腐(禾乃川) 62 元/280g－12/3 起北北、北南分社供應 

遵循古法採用天然日曬鹽鹵成形，絕無添加熟石灰或化學凝固劑。可做涼拌豆腐，或豆腐鍋等，也能

冷凍做成凍豆腐。 

►黃豆干(禾乃川) 62 元/280g－12/3 起北北、北南分社供應 

遵循古法採用天然日曬鹽鹵成形，絕不添加熟石灰、石膏、漂白劑、防腐劑或化學凝固劑。煎、煮、

炒、炸、滷或是涼拌都很美味！ 

►黑豆干(禾乃川) 67 元/280g－12/3 起北北、北南分社供應 

遵循古法採用天然日曬鹽鹵成形，絕不添加熟石灰、石膏、漂白劑、防腐劑或化學凝固劑。 煎、煮、

炒、炸、滷或是涼拌都很美味。 

►有機濃豆漿(無加糖)(茶月) 80 元/940ml－12/5 起台中分社供應 

生產者茶月，經歷一甲子豆腐世家的傳承，選用有機黃豆為原料，不添加防腐劑、消泡劑。採用高比

例黃豆製漿，豆汁無加糖，呈現黃豆原始風味濃郁香醇。 

►有機濃豆漿(微甜)(茶月) 80 元/940ml－12/5 起台中分社供應 

生產者茶月，經歷一甲子豆腐世家的傳承，選用有機黃豆為原料，加入有機糖調整風味，不添加防腐

劑、消泡劑。採用高比例黃豆製漿，濃郁香醇。 

►有機黑豆漿(無加糖)(茶月) 89 元/940ml－12/5 起台中分社供應 

生產者茶月，經歷一甲子豆腐世家的傳承，選用本土有機黑豆為原料，不添加防腐劑、消泡劑。採用

高比例黑豆製漿，豆汁無加糖，黑豆原始風味濃郁香醇。 

 

 

 



《新品上架》 
►有機黑豆漿(微甜)(茶月) 89 元/940ml－12/5 起台中分社供應 

生產者茶月，經歷一甲子豆腐世家的傳承，選用本土有機黑豆為原料，加入有機糖調整風味，不添加

防腐劑、消泡劑。採用高比例黑豆製漿，豆汁濃郁香醇。 

►有機豆干(茶月) 59 元/300g－12/5 起台中分社供應 

生產者茶月，經歷一甲子豆腐世家的傳承，選用有機黃豆為原料，不添加防腐劑、消泡劑。遵循古法

手工製作，以高比例黃豆調製，豆干口感 Q 彈，豆香味十足。 

►有機絹豆腐(茶月) 55 元/380g－12/5 起台中分社供應 

生產者茶月，經歷一甲子豆腐世家的傳承，選用有機黃豆原料，不添加防腐劑、消泡劑。以高比例黃

豆調製，使用日本傳統技術遵行自然法則、手工製作，豆腐口感滑嫩，豆香味十足。 

►有機木棉豆腐(茶月) 52 元/420g－12/5 起台中分社供應 

生產者茶月，經歷一甲子豆腐世家的傳承，選用有機黃豆為原料，不添加防腐劑、消泡劑。遵循古法

手工製作，以高比例黃豆調製，豆腐口感軟綿且富有彈性，豆香味十足。適合紅燒、煎、炸、滷豆腐。 

►胡椒菜脯餅 52 元/200g－12/9 起全社季節性供應 

生產者為鴻福，原料單純，不含人工香料，懷念的菜脯風味，鹹香的古早味。 

 

《產品品質說明》 
►胡蘿蔔綜合蔬果汁原料說明 

蔬果汁原料胡蘿蔔來源使用與合作社農友契作為主，雖契作農友不固定，但胡蘿蔔契作品種不變，蔬

果汁風味較無差異性。網站上本產品說明提及到與農友翁錦煌契作，為先前曾與契作，自 2019 年 10

月起生產原料已更換契作農友，將修正原文，特此說明。 

►活萃洗面乳包裝軟管變動說明 

洗面乳包裝軟管長度增加約1公分，主要原因填充時較不會因充太飽滿而溢漏，導致封口貼紙貼不緊。

其產品內容物與配方等皆沒有改變。 

 

《停止供應品項》 
►堅果饅頭 10 入、麥香饅頭 10 入、綜合饅頭 10 入-素麥軒 

因生產者停止供應，待台南分倉庫存用罄即停止供應。 

►寶寶毛巾包巾(粉色滾邊)、寶寶毛巾包巾(藍色滾邊)-知蓮 

產品已停止生產，即日起停止供應。 

►糯高粱 600g-萬霖 

產品檢驗異常，即日起停止供應。 

 

《暫停供應品項》 
►冬瓜茶凍磚(4 入)310g、冬瓜糖磚(4 入)310g-達益 

為季節性供應產品，預計 11/25 開始暫停供應。 

 

《產品成份異動說明》 

►蔥香天婦羅 500g-振鈁 

生產者為讓口感更佳，產品配方移除蛋白粉，調整製程擂潰轉速，預計 12 月開始供應。 

 



《供應量不足說明》 

►一口杏仁酥 200g-上下游 

產品規格進行調整，預計 12/23(一)恢復供應。 

►優質小紅莓乾 200g、優質葡萄乾(中)600g-豪紳 

生產者準備搬遷事宜，預計 12 月底恢復供應。 

 

《恢復供應》 
►紅豆湯圓 86 元/200g－12/2 起季節性供應 

生產者為餐御宴，使用合作社指定原料，以整顆有機紅豆加工，並調整為少油配方特製而成，內餡吃

得到紅豆皮；為避免湯圓皮龜裂後紅豆汁滲出，造成產品發酵產生異味，本品使用約 0.35%玉米糖膠，

冷凍時有裂紋，屬正常現象。 

►花生湯圓 92 元/200g－12/2 起季節性供應 

生產者為餐御宴，使用合作社指定原料，以王建朝之帶膜花生粒研磨花生醬，並混入花生粉製成香濃

花生內餡，搭配水磨製作的Ｑ彈湯圓皮。湯圓皮不使用玉米糖膠，冷凍時有裂紋，屬正常現象。 

►黑糯芝麻湯圓 75 元/200g－12/2 起季節性 

供應生產者為餐御宴，使用合作社指定之圓糯米及黑糯糙米，採傳統水磨法製成湯圓皮，口感細緻滑

順。 使用指定黑芝麻做為內餡，香滑順口。無添加防腐劑、澱粉改良劑及乳化劑。 

►鹹肉湯圓 107 元/200g－12/2 起季節性供應 

生產者為餐御宴，使用合作社指定友善種植圓糯米、信功豬肉、糯米粉、地瓜粉、豆麥醬油、無染色

蝦米及香菇製作；搭配水磨製作的Ｑ彈湯圓皮。湯圓皮不使用玉米糖膠，冷凍時有裂紋，屬正常現象。 

►台灣有機紅棗乾 280 元/200g－12/2 起供應 

生產者為黃炳華，位於苗栗公館鄉，使用自產的有機認證紅棗，先以機器乾燥一天，再於日曬屋乾燥

六天，紅棗香氣濃郁，果肉香 Q。無添加防腐劑。 

►高山烏龍冬茶 970 元/150g－12/2 起供應 

生產者為洪啟瑞，高山烏龍冬茶位於阿里山石棹產區，2019 年冬茶，因提早降臨的東北季風，讓今

年的冬茶多了一份冷霜味，無奈秋季的多雨，使得產量不如預期，因此量少質精。農友洪啟瑞以無農

藥無化肥方式耕作，全程參與監製製茶，以中焙火方式烘焙，帶出冬茶的十足喉韻，請社員多多利用，

享受茶韻中冷冽的山頭氣息。 

►桑椹醋(加糖)-即飲式 55 元/300ml－12/9 起供應 

生產者陳稼莊，桑椹醋採用自家果園以無農藥、無化肥、無除草劑栽培的桑椹為原料，直接酵釀方式，

在陶甕中經過長時間靜置發酵，釀造至少一年以上，醋飲酸味、嗆味飲用較為溫順適口。即飲醋已稀

釋調和，開瓶即可暢飲，好喝又方便。 

►百香果醋(加糖)-即飲式 55 元/300ml－12/9 起供應 

生產者陳稼莊，以台灣無農藥栽種的百香果為原料，直接酵釀方式，在陶甕中經過長時間靜置發酵，

釀造至少一年以上，醋飲酸味、嗆味飲用較為溫順適口。即飲醋已稀釋調和，開瓶即可暢飲，好喝又

方便。 

 

 

 

 

 

 



《價格異動》 

品項 原價 新價 起始日期 

紅豆湯圓(餐御宴) 200g 72 86 

12/2 
花生湯圓(餐御宴) 200g 82 92 

小湯圓(餐御宴) 200g 55 58 

因原料、製程與人工成本變動，故調整定價。 

 

《優惠中品項》下列表格內品項，原 9 折身分社員不再重複優惠。 

品項 原價 優惠價 日期 

杭白菊 70g 244 244/2 件 
即日起 

至 2020/1/21
止 

黃金菊 70g 255 255/2 件 

因庫存量高，有效期疑慮，鼓勵社員利用。 

公平貿易有機綠豆 500g 195 166 
即日起 

至利用完為止 
因利用速度趨緩，鼓勵社員利用。 

有機棉短袖 T 恤(我是合作人) 140cm 420 199 
即日起 

至 12/29 止 
因利用量趨緩，故進行優惠出清。 

活萃洗面乳 100ml 760/2 件 699/2 件 

即日起 
至 12/14 止 

純粹保濕精華液 30ml 1060/2 件 965/2 件 

順其自然卸妝油 200ml 1620/2 件 1411/2 件 

生產者主動提供優惠，限量供應，歡迎社員多多利用。 

紅薏仁沖調粉 150g 105 74 
即日起 

至 12/2 止 
因庫存量高，有效期疑慮，鼓勵社員利用。 

※班個配訂單截止日在優惠期間內即享有優惠，以各班員單筆訂單計算。 

品項 原價 優惠價 日期 

長秈糯米(宜蘭)1kg 125 94 
即日起 

至 12/17 止 
因效期將屆，鼓勵社員利用。 

※以上品項，原 9 折身分社員可再享折扣優惠。 
 
 

 
 
 



《水果情報與新農友介紹》 
►農友喻嘉壁的盒裝蘋果(惜農品)即將開始供應！ 

因今年氣候異常暖冬，本土蘋果產量不多，且多為中小果，因此開放較多規格的盒裝蘋果供社員利用，

數量有限，歡迎社員來品嚐！ 

 供應品項： 

惠蜜蘋果 4-5 兩 (惜農品)喻嘉璧-13 顆/盒 -每盒 800 元 

惠蜜蘋果 5-6 兩 (惜農品)喻嘉璧-11 顆/盒 -每盒 850 元 

惠蜜蘋果 6-7 兩 (惜農品)喻嘉璧-9 顆/盒-每盒 900 元 

惠蜜蘋果 7-8 兩(惜農品) 喻嘉璧-8 顆/盒-每盒 950 元 

惠蜜蘋果 8 兩以上(惜農品) 喻嘉璧-7 顆/盒-每盒 1000 元 

※今年收成中小果多，因此禮盒規格多集中在 4-7 兩，大果較少，到貨規格將以實際採收為主，還請

社員見諒。 

※蘋果因真細菌與果實蠅會直接影響果實品質與產量，需多施用藥劑防治，且因近期山區幾乎無降雨, 

農藥低劑量殘留時間延長，農友以減農藥管理，降低農藥殘留風險，加上檢驗儀器日趨精密，該品類

仍有較高之檢出風險。本次檢驗結果共檢出 5 支藥，危害係數為 0.2，以惜農品供應，惟本社之安全

標準仍高於慣行標準許多，食用上安全無虞，請安心利用。 

 

《產品公告》 
►「有機轉型期紅棗乾」品名變更說明 

生產者為黃炳華農友，原品名「有機轉型期紅棗乾」的紅棗通過有機認證，因此更名為「台灣有機紅

棗乾」。 

►冬季菜價啟動說明 

因應冬季蔬菜產量，2019 年冬季蔬菜價格將由 12 月 1 日(日) 起進行例行性調整。 

►生產者素麥軒停止供應說明 

生產者因工作坊搬遷，評估場地、成本、人事等因素，故無法持續供貨。 

受影響產品：麥香饅頭、堅果饅頭、綜合饅頭，產品待利用完畢將停止供應。 

感謝生產者多年來陪伴與支持合作社。 
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